
 

 

 

 

 

 

 

 

Attachment 27-4 

  Draft River Monitoring Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

River Monitoring Manual 
  



    
 

 
Table of Contents 

1. Introduction ....................................................................................................................... 1 
1.1. Introduction/Background of the JICA Project ......................................................................... 1 
1.2 Objectives of the Document .................................................................................................. 1 
1.3 Targets of the Document ....................................................................................................... 1 
1.4 Composition of the Document ............................................................................................... 1 

2. Detailed Procedures of River Monitoring ............................................................................. 2 
2.1. Integrated Watershed Management and necessity of river monitoring ....................................... 2 

2.1.1. What is the Integrated watershed management? .............................................................. 2 
2.1.2. Objectives of river monitoring and necessity data to be collected. ..................................... 3 

2.2. Overall Process of River Monitoring ..................................................................................... 3 
2.3. Monitoring of water level ..................................................................................................... 5 

2.3.1. Equipment for water level monitoring ............................................................................ 5 
2.3.2. Selection of monitoring site ........................................................................................... 6 
2.3.3. Installation of monitoring equipment .............................................................................. 7 
2.3.4. Operating procedure ...................................................................................................... 8 

2.4. Monitoring of water flow velocity ......................................................................................... 9 
2.4.1. Equipment of water flow velocity monitoring ............................................................... 10 
2.4.2. Selection of measurement points .................................................................................. 12 
2.4.3. Operating procedure .................................................................................................... 13 
2.4.4. Arrangement of collected data ..................................................................................... 14 

2.5. River cross-section area ...................................................................................................... 14 
2.5.1. Equipment for cross-section survey .............................................................................. 15 
2.5.2. Selection of survey point ............................................................................................. 16 
2.5.3. Measurement of cross-section ...................................................................................... 16 

2.6. Concentration of SS ........................................................................................................... 17 
2.6.1. Equipment for SS monitoring ...................................................................................... 17 
2.6.2. Selection of monitoring site ......................................................................................... 18 
2.6.3. Operating procedure .................................................................................................... 19 

 
 
  



    
 

 
p. 1 

 

1. Introduction 
1.1. Introduction/Background of the JICA Project 
The Project for Capacity Building for Sustainable Natural Resource Management (hereinafter referred 
to as “FDSNR”),” started in June 2018 in accordance with the Record of Discussion (R/D) agreed upon 
by the Forestry Department (FD) under the Ministry of Natural Resources and Environmental 
Conservation (MONREC) and JICA in December 2017. The main objective of FDSNR is to strengthen 
the national capacity for sustainable natural resource management by implementing three components: 
namely 1) improvement of management capacity of forest administration, 2) enhancement of integrated 
watershed management in Inle Lake watershed, and 3) development of scientific basis for biodiversity 
conservation.  

 
Each component has different purposes and is aimed at different target groups. Component 2 is 
specifically aimed at strengthening and improvement of integrated watershed management of Inle Lake 
watershed to reduce the influx of suspended sediment and eventually improve the natural environment 
of Inle Lake. The first phase of Component 2, aimed at the collection of baseline data for scientific 
assessment and determination of effective measures for integrated watershed management, has been 
implemented from March 2019 to August 2020. As part of the first phase activities, potential measures 
for gully erosion control and sustainable land and forest management were put into trial in the field.  

 
The second phase of Component 2 is scheduled to start in July 2020 with an aim to implement the 
determined measures and enhance the capacity of government officials of relevant departments, such 
as FD, IWUMD, and DOA. This document was drafted as a set of proposed procedures for river 
monitoring in order to promote integrated watershed management. 
 
1.2 Objectives of the Document 
The main objective of this document is to indicate the detailed procedures of river monitoring, so that 
it could be used in the 2nd phase of Component 2 as a draft field manual. Specifically, the document 
aims to help members of the Working Group for river monitoring by: 

i) specifying detailed steps and actions to be taken in the key process in river monitoring; 
ii) providing points of attention when performing river monitoring; 
  

This document shall be further reviewed, revised and refined over through field application in the 2nd 
phase, so that the JICA Project Team could formulate a set of technical guiding documents for effective 
implementation of river monitoring in the entire watershed area of Inle Lake.  
 
1.3 Targets of the Document 
This document basically targets the members of WG-XX and technical officials of FD and IWUMD 
concerned with the watershed area of Inle Lake. Once the document will be revised and refined through 
field application in the 2nd phase of Component 2 and finalized as a field manual for introduction of 
river monitoring, the same could be used as a common technical guideline for technical officials of FD 
and IWUMD in not only Shan State but also other states and regions.  
 
1.4 Composition of the Document 
The document comprises of 3 chapters. Chapter 1 introduces the background of the project as well as 
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the document. Overall process and detailed procedures for introduction of river monitoring are 
described in Chapter 2. Finally, detail operating manuals are attached as Annex.  
 
2. Detailed Procedures of River Monitoring 
2.1. Integrated Watershed Management and necessity of river monitoring 
2.1.1. What is the Integrated watershed management? 
The watershed refers to the area where rain falls on rivers of the same water system depending on the 
topography. In most cases, it is divided into upstream, middle and downstream areas. There is a 
watershed boundary that regulates the catchment range of rainfall in the upstream region, and is often 
a forest area. Next to upstream, forests and farmland may coexist in the middle watershed, while the 
downstream region may dominate a city area and present a mosaic landscape with farmland. 

 
Integrated watershed management (IWM) is the process of managing human activities and natural 
resources on a watershed basis, taking into account social, economic and environmental issues, as well 
as local community interests and issues such as the impacts of growth and climate change. 

 

1 
Fig.1 Watershed and water cycle 

 
The watershed’s natural resources provide numerous ecosystem services to those who live, work and 
play in the watershed. Maintaining and enhancing these natural resources will be critical in ensuring 
that the sustainable society, and the ecosystem services that they provide, are resilient to climate change 
and the impacts of urban growth. This requires an integrated approach that brings together stakeholders 
from across the entire watershed to develop and implement strategies that achieve a sustainable and 
resilient system. 
 

 
1 https://www.nvca.on.ca/planning-permits/integrated-watershed-management 
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2.1.2. Objectives of river monitoring and necessity data to be collected.  
 
In integrated watershed management, it is important for various people living upstream, middle and 
downstream to mutually understand their interests and use sustainable natural resources. To that end, it 
is essential to understand the issues and the current situation taking place in the watershed based on 
quantitative and scientific data, and to use them in future plans for tackling the issues. 

 
In other words, river monitoring is an essential element for the implementation of IWM. Therefore, the 
purpose of river monitoring is to obtain quantitative and scientific data necessary to promote IWM, 
share it with the relevant stakeholder, and it is used for fostering a common understanding. 

 
2.2. Overall Process of River Monitoring 
 
In river monitoring, various basic data are collected, and the analysis is carried out individually or in 
combination to help understand the current situation. The main observation items of river monitoring 
are the amount of water discharge corresponding to seasonal and temporal changes in each river and 
the amount of total suspended solids (TSS) discharge corresponding to water discharge. To obtain this 
data, basic data such as water depth, flow velocity, river cross-sectional area, and TSS per unit volume 
at the time of rainfall event are required. 
 
The procedure flow from individual basic data collection to combined analysis and final calculation of 
TSS outflow is shown below. 
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Fig-2 Work flow for TSS estimation and basic data collection 
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2.3. Monitoring of water level 
The water level is the most basic data for understanding the amount of water discharge through the river. 
The water level is seasonal and changes greatly in a short time during a flood event. For this reason, it 
is desirable to observe water level data continuously at short time intervals, and in many cases a method 
that automatically collects data is used. 
 
The method of observing the water level of a river includes a method of measuring the water surface of 
the river by radar from above, a method of installing a water pressure sensor in the water, a method of 
visually reading the water level scale of a pillar fixed to the river, and an ultrasonic method. 
 
2.3.1. Equipment for water level monitoring 
 
This manual describes the observation method using a water pressure sensor. This method mechanically 
measures the change in water pressure received by the pressure sensor installed in the water. 
 
The observation equipment is mainly composed of a sensor unit fixed in water, a logger unit that stores 
data through a data cable, a controller that retrieves data from the logger, and a CF card that delivers 
data from the controller to a personal computer. 

Fig-3 Whole system of water level monitoring 
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Fig4 Parts of data logger 
 

2.3.2. Selection of monitoring site 
 
Since the water depth data will be used for trial calculation of water discharge and sediment discharge, 
the observation site should be selected according to this purpose. At the same time, it is desirable to 
have a location where the river cross-section can be easily obtained and the shape of the cross-section 
is stable. It is better to avoid observation in places where the main stream is flowing down the diversion 
channel and not suitable location for representativeness of the river discharge rate. 
 
When the water pressure sensor is fixed to the river bed at the center of the stream, it is desirable to 
have an existing structure that can be used to fix the equipment. In most cases, piers and balustrades are 
used as a support structure for fixing equipment. 
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Fig5 Structure for water level monitoring (in case of Nam Lat river) 

 
2.3.3. Installation of monitoring equipment 
 
After determining the observation location, the water pressure sensor is fixed to the river bed at the flow 
center. Store it in a PVC pipe so that the water pressure sensor does not move up and down, and fix the 
upper part with a clamper. This makes it possible to maintain a fixed length from the clamper to the 
water pressure sensor even under conditions such as driftwood collision and high flow velocity. 
 
Next, the PVC pipe is fixed to a support structure such as a pier. The PVC pipe containing the sensor 
must be firmly fixed because it is possible that a driftwood will directly impact it. In addition, the data 
logger must be fixed to a place where it is relatively easy to take out because the controller for taking 
out the stored data is connected by the data cable. In the example shown below, U-shaped metal fittings 
are used and screwed to the wooden pier. The data logger was fixed outside the balustrade of the wooden 
bridge and installed so that data collection work could be performed from above the bridge. 
 
Although data loggers and data cables have waterproof and dustproof functions, they will be installed 
outdoors throughout the year, so the cables will be protected with a protective tube and the loggers will 
be protected with a large diameter PVC pipe. 
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Fig6 Design for water level monitoring 
 

2.3.4. Operating procedure 
① Setting of data collection intervals, units and time stamp 
The network controller is connected to the NetCT-1 (see figure) connection of the data logger. By 
plugging in the cable and turning on the power, you can control the settings on the data logger side. 
 
The first step is to set the observation interval. The data logger is used to capture the dramatic changes 
in water level that occur during an outflow event. Therefore, the interval is set to 10 minutes. If the 
interval of data collection is set to 10 minutes, the battery supplied will enable continuous observation 
for one year. The data will not be lost due to the loss of battery.  
 
You can select either 1 cm or 1 mm as the observation unit. The observation unit is set to 1 cm in 
consideration of the required observation accuracy. 
 
The time stamp is stored as attribute data for each of the data acquired every 10 minutes. The time stamp 
data is used as a combination key when combining with other meteorological data, and therefore the 
time setting is an important factor. 

 
② Retrieval of observed data 
The water pressure sensor does not have a power on/off function, and it begins to make observations 
immediately after it is placed in the water. The data logger itself can store data for a long period of time, 
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but the data shall be collected periodically to check for damage of equipment and data collection 
performance. 
 
Connect the network controller to the data logger in the same way as (1) above and transfer the data to 
the CF card. At this time, you can select whether to retrieve the data acquired since the last data 
collection or to retrieve all the data from the beginning of the observation of the sensor. 

 
After extracting the data to the CF card, you can copy the data to your PC to check the data content. 
The data will be stored in CSV format, so you can use software such as Microsoft Excel.  
 
In particular, the following questions can be asked: (1) has the depth data been acquired, (2) is there any 
missing data, (3) is the time stamp correct? 

 
Table1 Example of collected data 

Date Depth(m) 

2019/10/9 12:00 PM 1.184

2019/10/9 12:10 PM 1.184

2019/10/9 12:20 PM 1.183

2019/10/9 12:30 PM 1.179

2019/10/9 12:40 PM 1.180

2019/10/9 12:50 PM 1.177

2019/10/9 1:00 PM 1.178

2019/10/9 1:10 PM 1.177
 
 

2.4. Monitoring of water flow velocity 
 
Velocity is an important basic data for calculating water discharge in combination with water level data 
and river cross-section data.  
 
The water flow velocity distribution on an arbitrary cross-section of a river changes depending on the 
cross-sectional shape of the river, the gradient of the river, the depth, etc., and shows an irregular 
distribution (the figure below, E is the fastest flow velocity part). As can be seen from the flow velocity 
distribution in the figure below, the flow velocity generally increases with distance from the river bed, 
and the flow velocity becomes the fastest at a location slightly lower than the water surface.  
 
In such a complicated and diverse flow velocity distribution, it is known from many experiments and 
actual measurement results that the average flow velocity appears at the point of 0.6H when the water 
depth is H. 



    
 

 
p. 10 

 

 
Fig7 Distribution of water flow velocity in river cross-section.2 

 
There are two types of anemometers: automatic observation (fixed type, portable type) and manual 
observation. In the case of automatic observation, there is a non-contact type that measures the surface 
velocity. In addition, the product group of manual observation includes rotary (propeller etc.) 
anemometer and electromagnetic anemometer. 
 
In this manual, manually measurement using an electromagnetic velocity meter is described. 
 
2.4.1. Equipment of water flow velocity monitoring 
 
The electromagnetic velocity gauge (Kennec LP-40) is used for the observation. The LP-40 consists of 
a main unit and a sensor unit, both of which are connected by a data cable.  

 
Fig8 Main unit(left) and sensor unit(right) 

 

 
2 ⾼瀬信忠（河川⼯学⼊⾨,2002） 
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Fig9 Operating console 

① Battery box: Insert four AA batteries. 
② Input connector: Connect the cable attached to the detector. 
③ Display window: The flow velocity value, remaining battery level, and various set values are 

displayed on the LCD. 
④ Power button: Press and hold for more than 2 seconds to turn on / off the power. 
⑤ Start/Stop button: Start / stop    measurement, and count up values. 
⑥ Mode button: Switches display items. 
⑦ Average time button: Set the average time, and move the cursor to the right. 

 
It is possible to measure the water flow velocity from 0m/s to 4m/s, and it is driven by 4 AA batteries. 
The flow velocity is calculated by the average of the measurement time of 1,5,10,20,40,60 seconds by 
the user setting. The standard length of the data cable is 2m, but it can be extended up to 20m.  
 
Normally, the sensor is fixed to a pole, and the sensor is put into the water from the top of the pier, so 
the measurement is performed. 
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Fig10 Measuring water velocity in the field   
 
2.4.2. Selection of measurement points 
 
As shown in Fig. 1, the velocity is irregularly distributed in the river cross-section. Therefore, it is 
desirable to select multiple points for observation and take the arithmetic mean of the obtained data. 
There will be a total of 3 points, the center of the river and the middle point on the left and right to the 
river bank, and the measurement depth will be 80% and 20% from the water surface. That is, a total of 
6 points are measured. 
 

   
      Fig11 Flow velocity measurement point 
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2.4.3. Operating procedure 
First, turn on the power of the main unit and set the measurement time (once set, the same parameter 
will be applied next time). A measurement time of 60 seconds is applied here. 
 
Next, after confirming the flow center to be measured from the upper part of the pier and the positions 
on the left and right of the flow center, an electromagnetic velocity sensor (fixed to an extension pole) 
is put in the water. 
 
Press the measurement start button and measure for 60 seconds. When the average water flow velocity 
during this period is calculated, the flow velocity is displayed on the console panel of the main unit, so 
make a note of this. 
 

 
Fig12  Measurement of water flow velocity from bridge. 
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Fig13. Example of water velocity data 

 
2.4.4. Arrangement of collected data 
 
Since the velocity measurement by the electromagnetic velocity gauge is performed manually, it is 
discrete data. On the other hand, the water level data is acquired as continuous data because it is 
automatically measured. 
 
In order to calculate water discharge as continuous data by using water level, water flow velocity and 
river cross-section area, it is necessary to convert discrete water flow velocity data into continuous data. 
 
Generally, the flow velocity becomes slower as the water level becomes lower and becomes faster as 
the water level becomes higher.  
 
Using this empirical rule, a relational expression between water level and water flow velocity is created 
from the data collected by sampling. 
 
 
2.5. River cross-section area 
 
In order to estimate the water discharge amount, water level and water flow velocity data shall be 
arranged as continuous data and then multiplying by the cross-sectional area of the observed point.  
 
The shape of the cross-section basically does not change and only one-time survey is required for each 
monitoring point respectively. 
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Fig14 Cross-section measurement 

 
2.5.1. Equipment for cross-section survey 
 
Survey of river cross-section is performed using general topographic survey technique. Therefore, auto-
level and relevant equipment are necessary for this survey 

Fig15 Equipment of cross-section survey 
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① Objectives lens 
② Reflector 
③ Peep sight 
④ Circular level adjusting screw 
⑤ Circular level 
⑥ Base plate 
⑦ Leveling foot screw 
⑧ Focusing knob 
⑨ Horizontal fine motion screw 
⑩ Horizontal circle positioning ring 
⑪ Reticle adjusting screw cover 
⑫ Eyepiece 
⑬ Horizontal ring index 

   
2.5.2. Selection of survey point 
 
The cross-section area survey shall be conducted at the location where water level and water flow 
velocity were monitored. 
 
2.5.3. Measurement of cross-section 
 
Cross-section measurement is performed according to the following procedure. 
 Setting up the instrument↓ 

↓ 
 Focusing and sighting 

↓ 
 Measuring height difference 

↓ 
 Measuring horizontal angle 
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Fig16. Example of cross-section profile 

 
2.6. Concentration of SS 
 
Sediment transportation and sedimentation can be a major issue in watershed management. Therefore, 
understanding the amount of sediment discharge is very important for quantitatively understanding the 
problem. This section describes the methods and points to be noted when understanding SS monitoring. 
 
The information necessary to understand TSS is the time series water discharge and the corresponding 
SS concentration. The water discharge outflow amount can be obtained by the method described in the 
previous chapter. The method of monitoring SS in time series is explained below. 
 
2.6.1. Equipment for SS monitoring 
 
The SS concentration can be measured by sampling a certain amount of water from a river and clarifying 
the SS weight contained in it by laboratory experiments. 
Although it is possible to water sampling manually in the field, it is very laborious to sample water at 
regular intervals. Therefore, using an automatic sampler system (ISCO 6***) is introduced in this 
project. 
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Fig17  Outlook of ISCO 
 
This device is a mechanism to collect water sample water from a river through a sampling tube 
connected to the main body and store it in empty bottle. 24 empty bottles are equipped in the lower part 
of the main body. 

 
Fig-18  Sample container bottle stored inside of ISCO 
 
2.6.2. Selection of monitoring site 
The SS concentration data obtained in this step is combined with time-series discharge data and river 
cross-section survey results and compiled as TSS. The TSS obtained here is the total discharge of SS 
from the catchment area upstream from the observation site. 
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Fig19  Watershed and candidate of monitoring point 

 
Therefore, the watershed area to be evaluated is set as the area of interest, and the location suitable for 
monitoring the discharge is selected. It is important to select a location that can be said to represent the 
discharge from the catchment area that is the target area. 
 
 
2.6.3. Operating procedure 
① Equipment setting 
The main body of the water sampler is fixed on the riverbank, and a power source such as a solar panel 
is installed if necessary. Furthermore, the tip of the water sampling tube connected to the water sampling 
machine is installed on the river bed at the center of the stream. 
 
② Setting of water sampling timing 
The following options can be selected for trigger of water sampling  

 Collect water at regular time intervals. 
 Water sampling is performed using rainfall data as a trigger from the data of an externally 

connected rain gauge. 
 Sample is taken from the externally connected cross-section velocimeter gauge using the 

discharge data as a trigger.  
 
As mentioned above, since the SS concentration increases in proportion to the discharge rate, it is 
desirable to collect SS sample when the discharge rate increases rapidly. On the other hand, if the 
number of times of water sampling at the time of heavy discharge events, the collection frequency of 
sample water increases, which may increase labor work. 
 
In that respect, although regular water sampling has the advantage of being able to systematically collect 
procedure, the timing of regular water sampling is not always linked to the SS concentration, which 
may challenge at the time of TSS estimation. 
 
Use the console panel on the top of the ISCO main unit to set the water sampling interval and the 
scheduled time. 
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③ Collection of water sample 
To collect the water sample, remove the top of the ISCO main unit, replace the sample from the water 
sample bottle with another container, wash with clean water if possible, and return to the original 
position. In addition, since the ISCO main body that stores the water sampling bottle has the unique 
number from 1 to 24 specified, the water sampling number and the water sampling date and time will 
be written in transferred bottle. 
 
④ Analysis of water sample 
When analyzing only the physical properties of the water sample, it can be stored in a cool, dark place 
to avoid direct sunlight. But when analyzing the chemical properties, it is necessary to send it to the 
analytical laboratory as soon as possible. 
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Table 2  Example of SS analysis 

Sample ID Sample date Result(mg/l) 

1 01-20.01.08 5.0 

2 02-20.01.08 8.0 

3 03-20.01.08 <0.0 

4 04-20.01.08 17.0 

5 05-20.01.08 1.0 

6 06-20.01.08 4.5 

7 07-20.01.08 6.5 

8 08-20.01.08 4.5 

9 09-20.01.08 2.5 

10 10-20.01.08 2.5 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရေ (မြစ်၊ရ  ျော င််း) 

ရစျောငေ့်ကြညေ့်ရလေ့လျောရေ်းလြစ် ွဲ 
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၁။ န ိဒါ န  ်း 

၁။ ၁ JICA စ ီမံက ိန  ်း၏  နန ောက  ခံအ န က ြောင ်း  

သယံ ဇြော တမျ ြော်းနရရှည တည တံေ့ န စ ရန   စ ီမံအုံပ ခ ျ ွိုပ န ိုံင နရ်း  စ  မ ်းန ြော င နရ မမြှငေ့ တင မခင ်း  FDSNR သည  သဘ ြော ၀  

သယံ ဇြော တန ှငေ့ သဘ ြောေပတ ေ န  ်း က ျ င ထိန  ်းသမိ ်း နရ်း ၀န  ကက ီ်း ဌြောန (MONREC) လက  နအ ြောက  ရှိသစ  နတြော ဦ်းစ ီ်းဌ ြောန (FD) န ှငေ့  

ဂျ ပန  အမပည  မပည   ိုံ င ရ ြော ပူ်း န ပါ င ်းန ြောင ရွက  နရ်း  နအ ဂျ င စ ီ JICA တိုံ မှ ၂၀၁ ၇ ခုံန ှစ  ၊ ဒီဇင ဘြော လတ င  

သန ဘြော တူညီထြော်း န သြော န  ်းနန ်းမ ှတ တမ ်း  (Record of Discussion) အရ  ၂၀၁၈ ခုံန ှစ  ဇ န  လတ င စ တင ခွဲေ့ပါသည  ။ FDSNR 

၏အဓိက ရည  မှန  ်းခ ျ က  မှြော စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲသံုံ်းခ ုံမဖစ  န သြော  

၁။  သစ  နတ ြော စ ီမံအုံပ ခ ျ ွိုပ မှု စ  မ ်းန ြော င ရည  တိုံ်း တက  န အြော င မပွို လုံပ မခင ်း 

၂။  အင ်းန လ်းက န   နရနေနရ လွဲန ဒသ ဘက  စ ံုံစီမံအုံပ ခ ျ ွိုပ မှု မမြှငေ့ တ င မခင ်း 

၃။  ဇီေမ ျ ွိို်းစ ံုံမျ ွိို်းက  ွဲမျ ြော်းထိန  ်းသမိ ်း နစ ြော ငေ့ နရှ ြောက  မခင ်း အတ က  သိပပံန ည  ်းက ျ အနမခခံ တည န  ြောက  မခ င ်း တိုံ အ ြော ်း  

အနက ြောင အထည  နဖြော မခင ်း အြော်းမ ဖငေ့  နရရ ှည တည တံေ့သည ေ့ သဘ ြောေသ ယံဇ ြောတ  စ ီမံအုံပ ခ ျ ွိုပ မှု  

အတ က အမျ ွိို်းသ ြော်းစ  မ ်းန ြောင ရ ည  က ိုံမမြှငေ့ တ င ရန  မဖစ  ပါ သည  ။ 

 

စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲတ ုင််းသည  မ တူညီန သြောရည  မှန  ်း ချ က  မျ ြော်းရ ှိပပီ်း မတူည ီနသ ြော သ တ မှတ ရည  ရွ ယ ထြော်း နသ ြော  

အုံပ စ ုံမျ ြော်း ရှိပါ သည  ။ စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန  ်းခ  ွဲ ၂ သည   အထူ်းသ မဖငေ့  အ င ်းနလ်းက န   အတ င ်း သိုံ  န ူန  ်းအန ည  အန ှစ  မျ ြော ်း 

ေင နရ ြောက  မှုက ိုံနလ ြောေ့ချ ရန  ၊ အ င ်းနလ်းက န  ၏ သ ဘြောေပတ ေ န  ်းက ျ င က ိုံ အမှန  တကယ တိုံ်း တ က  နစ ရန  ၊ အင ်းန လ်းက န   

နရနေနရ လွဲန ဒသ၏ နရ နေနရ လွဲစ ီမံခ န   ခ ွဲမှုအြော်းပ ိုံမိုံနက ြောင ်းမ  န  ခိုံင မြော နစ ရန   အထူ်းရ ည  ရွယ ပါသည  ။ စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲ ၂ 

၏ ပထမ အ  ငေ့ တ င  သိပပံန ည  ်း က ျ အက ွဲမဖတ ရန   အ နမခခံ အချ က  အလက်၊ နဒ တြောမျ ြော်းစ ုံန ြော င ်းမခင ်း န ှ ငေ့  နရ နေနရလွဲ 

ဘက  စ ံုံစီမံအုံပ ခ ျ ွိုပ မခင ်း  အတ က  ထိနရြောက နသ ြော စ ိစ စ  တ က ချ က  မှုမျ ြော်းအြော်း မတ လ ၂၀၁၉ မ ှ  သ ဂုံတ လ ၂၀၂၀ 

အထိ အနက ြောင အထည  နဖြော ခွဲေ့ပါသည  ။ ပထမ အ ငေ့ လှုပ ရှြော်း မှုမ ျ ြော်း၏ တစ  စ ိတ တစ  ပိုံင ်း အမဖစ   အလ ြော်းအ လြောရှိ နသ ြော 

လ ွိိုနမမ ြော င တိုံက  စ ြော်းမ ှုထိန  ်းခ ျ ွိုပ ရ ်း၊ သစ  နတ ြောစ ီမံခ န   ခ ွဲမှု န ှငေ့  ရ ၊ နမမ နရရ ှည တည တံေ့ခိုံ င ပမွဲရေရ ်း န ြောင ရွက  မှုမျ ြော ်း က ိုံ  

က  င ်း င ်းစ မ ်း သပ ခ ွဲေ့ပါသည  ။ 

 

သစ  နတ ြော ဦ်းစ ီ်းဌြောန ၊  ည  နမမ ြော င ်းန ှငေ့ နရ အ သံုံ်းခ ျ မှုစ ီမံခ န   ခ ွဲနရ်း  ဦ်းစ ီ်းဌြောန န ှငေ့  စ ိုံက ပျ ွိို်းနရ ဦ်းစ ီ်းဌြောန က ွဲေ့သိုံ နသြော 

သက   ိုံင ရ ြောဌ ြောန မျ ြော်းမ ှ အစ ိုံ်းရအရ ြောရှိမျ ြော်း ၏ စ  မ ်းရ ာင်ရ ည  က ိုံမမြှငေ့ တ င ရန   န ှငေ့  

သတ မှ တ ထြော်း နသ ြော အစ ီအမံမ ျ ြော်း အနက ြောင အထည  နဖြော ရန   စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲ ၂ ၏ ဒုံတိယ အ ငေ့ ကိုံ ၂၀၂၀ ၊  

ဇူလိုံင လတ င စ တ င ရန   စ ီစ ဉ ထြော်းပါသည  ။ ဤလက  စ  ွဲစ ြော တမ ်း က ိုံ နရနေနရလွဲ ဘက  စ ံုံ စ ီမံခ န   ခ ွဲမှု မမြှငေ့ တ င ရန  န ိုံင ရန   န ရ  

(မမစ  ၊နချ ြော င ်း ) နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောရ ်းအတ က  အ ိုံမပ ွိုလုံပ ထံုံ ်းလုံပ  န ည  ်းမ ျ ြော်း မူ ကမ ်း အမဖစ   နရ်း   ွဲခွဲေ့ပါသည  ။  

 

၁။ ၂ ဤလက  စ  ွဲစ ြောတမ ်း ၏ ရည  ရွယ ချ က  မျ ြော်း 

ဤစ ြောတမ ်း၏ အဓိက ရည  ရွယ ချ က  မှြော  စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲ ၂ ၏ ဒုံ တိ ယအ  ငေ့ တ င  

မူ ကမ ်း လုံပ ငန  ်းခ  င လက  စ  ွဲ အမဖစ   အသံုံ်းမပွိုန ိုံ င နစ ရန   နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း ) နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခ င ်း၏ 

အန သ်းစ ိတ လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်းက ိုံ ည ွှန  မပရ န  မဖစ  သည  ။  အ ထူ်းသမဖ ငေ့  ဤစ ြောတမ ်း သည    လုံပ ငန  ်းအဖ ွဲွဲ့ (Working 

Group) မှ အဖ ွဲွဲ့ေ င မျ ြော်းက ိုံ နရ ( မမစ  ၊နချ ြော င ်း ) နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ န လေ့လြော မှု တ င  န အြော က  နဖြော မပပ ါ အချ က  မျ ြော်းမ ဖ ငေ့  

အနထ ြောက  အက ူမပွိုရန   ရည  ရွယ ပါသည  ။ 

က) နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း)  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမှု  လုံပ ငန  ်းစ ဉ တ င အဓိက လုံပ န ြောင ရမ ည ေ့  

အန သ်းစ ိတ အ ငေ့ မျ ြော်းန ှငေ့  လုံပ န ြော င ရန  အချ က  မျ ြော်းက ိုံ သတ မှ တ နပ်း မခ င ်း 
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ခ) နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း )  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမှုမပွိုစ ဉ  ဂ ရုံစ ိုံက ရ မည ေ့ အချ က  မျ ြော်း မပွိုစ ုံနပ်း မခင ်း 

 

ဒုံတိ ယအ  ငေ့ တ င  အ င ်းန လ်းက န   နရနေနရလွဲန ဒ သတစ  ခုံလံုံ်း တ င  နရ (မမစ  ၊ နချ ြော င ်း ) နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမှုက ိုံ 

ထိနရြောက စ  ြောအ နက ြော င အ ထည  န ဖြော န ိုံင ရန  အ တ က လိုံ အပ န သြော န ည  ်းပ ည ြော ိုံင ရ ြောလမ ်း ည ွှ န  စ ြောတမ ်းမ ျ ြော်းက ိုံ JICA 

စ ီမံက ိန  ်းအဖ ွဲွဲ့ မှ နဖြော ထုံ တ န ိုံင ရန  အလိုံဌ ြော  ဤစ ြော တမ ်းက ိုံ လုံပ င န  ်းခ  င လက  နတ ွဲ့ အ သံုံ်း ေင မ ှုက ိုံ က ည ေ့ ပပီ်း  မပန  လည သံုံ်းသပ ၊  

မပင  င ပါမည။္ 

 

 

၁။ ၃ လက  စ  ွဲစ ြောတမ ်း ၏ သ တ မှတ ချ က  မျ ြော်း 

ဤစ ြောတမ ်း သည  အ နမခခံ အြော်း မဖ ငေ့  အ င ်းနလ်းက န   နရ နေနရလွဲ န ဒသ န ှ ငေ့  သက   ိုံ င န သ ြော 

 လုံပ ငန  ်းအဖ ွဲွဲ့ (Working Group) အဖ ွဲွဲ့၀င မျ ြော်း၊ သစ  န တြော ဦ်းစ ီ်းဌြောန  န ှငေ့   ည  နမမ ြော င ်းန ှငေ့ နရအ သံုံ်းခ ျ မှုစ ီမံခ န   ခ ွဲနရ်း  

ဦ်းစ ီ်းဌြောန မ ှ န ည  ်းပ ည ြောအရ ြောရှိမျ ြော်း အ တ က  ရည  ရွယ ပါသည  ။ စ ီမံက ိန  ်းလုံပ ငန ်း ခ ွဲ ၂ ၏ ဒုံတိယအ ငေ့ တ င  စ ြောတမ ်းအာ်း 

လုံပ ငန  ်းခ  င လက  နတ ွဲ့ အ သံုံ်း ေင မ ှုက ိုံ က ည ေ့ ပပီ်း  မပန  လည သံုံ်း သ ပ ၊ မပင  င အပပီ်း သ တ ပပီ်း တ ြော န ွဲ  နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း )  

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောမှု အတ က  လုံပ ငန  ်းခ  င လက  စ  ွဲအမ ဖစ   စ တင က ျ ငေ့ သံုံ်းန ိုံင ပါ သည  ။ အလြော်း တူ 

ရှမ  ်းမပည  န ယ သ ြောမက အ မခြော်းမပ ည  န ယ နှငေ့ တိုံ င ်းန ဒသ ကက ီ်းမ ျ ြော်းတ င ပါ ဘံုံနည  ်းပ ည ြော ိုံင ရ ြောလမ ်း ည ွှန  အမဖ စ   

အသံုံ်း မပွိုန ိုံင ပါ သည  ။ 

 

၁။ ၄ လက  စ  ွဲစ ြောတမ ်း ဖ ွဲွဲ့စ ည  ်းပ ံုံ 

အ ိုံပါ စ ြော တမ ်း တ င  အခန  ်းက က ီ်း ၃ ခန  ်းပါ ေင သည  ။ အခန  ်း ၁ တ င စ ီမံက ိန  ်းနနောက ခံန ှ ငေ့  

စ ြောတမ ်းတိုံ က ိုံနဖ ြော မပ ထြော်း ပ ါ သည  ။ နယဘုံ ယျလုံပ ငန  ်းစ ဉ န ှငေ့  နရ (မမစ  ၊ နချ ြောင ်း )  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော မှု 

စ တင န  ြော င ရွက  မခင ်း အတ က  အန သ်းစ ိတ လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်းက ိုံအခန  ်း ၂ တ င နဖ ြော မပ ထြော်း ပ ါ သည  ။ နန ောက   ံုံ ်း 

အန သ်းစ ိတ အချ က  အလက   လုံ ပ ငန  ်း လုံပ န ြော င မှု လက  စ  ွဲကိုံ နန ောက   က  တ ွဲ အမဖစ  ပူ်းတ ွဲ နဖြော မပ ထြော်း ပ ါ သည  ။ 

 

၂။ နရ  (မမစ  ၊နချ ြောင ်း )  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ န လေ့လြော မခင ်း၏ အန သ်းစ ိတ လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်း 

၂။ ၁ နရနေနရ လွဲ ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှုန ှငေ့  လိုံအပ န သြော နရ (မမစ  ၊နချ ြောင ်း )  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း 

၂။ ၁၊ ၁ နရနေနရ လွဲ ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှုက ဘြောလွဲ 

နရနေနရ လွဲ  ိုံသည  မှ ြော နမ မမ ျ က  န ှောသ င မပ င နပေါ် မူ တည ၍ မမစ  ၊နချ ြော င ်း မျ ြော်းနပေါ် သိုံ  ၄ င ်း မ မစ  ၊နချ ြောင ်း မျ ြော ်း မှ  

နရမ ျ ြော်းမ ိုံ်းအမဖစ  မပန  လည  ရွြောချ န သြော နဒ သက ိုံ ိုံ လိုံပါ သည  ။ 

အမျ ြော်း အြော်းမဖ ငေ့  ၎င ်းက ိုံ မမစ  ၊န ချ ြောင ်း အ ထက  ၊ အလယ နှ ငေ့  မမ စ  ၊နချ ြောင ်း နအ ြောက  ပိုံင ်း နဒ သမျ ြော်း အမဖစ  ခ ွဲမခြော်း ထြော်း ပ ါ သည  ။ 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း အထက  ပိုံ င ်း မှြော နတ ြောေ့ အမျ ြော်းအ ြော်းမ ဖငေ့  သစ  နတ ြောဧရိယ ြောမဖစ  န လေ့ရှိ န သြော 

မိုံ်းရ ွြောသ န  ်းမ ှုအက  ြော အနေ်း က ိုံထိန ်းည ြှိ နပ်း သည ေ့  မိုံ်းနရခ ံရပ  ေန  ်း နရ နေနရ လွဲန ယ နိမ ိ တ ရှိပါ သည  ။ 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း အထက  ပိုံ င ်းရအာက် နရနေနရလွဲ အလ ယ ပိုံင ်းမ ှ ြော သစ  နတ ြောမျ ြော်းန ှငေ့  လ ယ ယ ြောန မမ မျ ြော်း အတူတက တည ရှိ  

နန တတ ပပီ်း မမစ  ၊နချ ြော င ်း န အ ြောက  ပိုံင ်းန ဒ သ မှြော နတ ြောေ့ ပမိွိုွဲ့န ယ နိမ ိတ န ှငေ့  ပန  ်းခ ျ ကီ ြော်းပ ံုံ  လယ ယ ြောန မမ ရှုခ င ်း မျ ြော်း 

နတ ရတ တ ပါ သည  ။ 

 

လူမျ ြော်းသ ြော်းလ ြောနန ထိုံ င မှု န ှငေ့  နရနေနရ လွဲ အနမခခံ သဘ ြောေ အရင ်း အမမစ  မျ ြော်း စ ီမံခ န   ခ ွဲ မခင ်း လုံပ ငန  ်းစ ဉ သ ည   
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နရနေနရ လွဲ ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှု မဖစ  ပပီ်း လူမှုနရ်း ၊  စ ီ်းပ  ြော်းနရ်း န ှငေ့  သ ဘြောေပ တ ေန  ်းက ျ င  ိုံင ရြော  မပဿ န ောမျ ြော ်း၊ 

တိုံ်းတက  လ ြောမှု၏ သက  နရြောက မ ှု၊ ရြောသီ ဥတုံန မပြော င ်းလွဲ လ ြောမ ခင ်း  က ွဲေ့သိုံ န သြော နဒ သခံမပည  သူက ျ ွိို်းစ ီ်းပ  ြော်း န ှ ငေ့  

မပဿ န ောမျ ြော်း လည  ်းပ ွဲ ထွဲေ့ တ င ်းစ ဉ ်းစ ြော်း ပါ သည  ။ 

 

1 

ပံုံ (၁) နရနေ နရလွဲ န ှငေ့  နရသံ သ ရြော 

 

အ ိုံပါ နရ နေနရလွဲ ၏ သ ဘြောေ အရင ်း အမမစ  မျ ြော်း သည   နရနေနရ လွဲတ င ်း၌ မှီတင ်း နန ထိုံင ၾကသူမျ ြော်းအာ်း 

နမမြောက မမြော်းစ  ြော န သြော သဘ ြောေ အက ျ ွိို်းနက ျ ်းဇ်ူးမ ျ ြော်းက ိုံရရှိနစပ ါ သည  ။ ဤ သဘ ြော၀သ ယံ ဇြော တ မျ ြော်းက ိုံထိန ်း သိမ ်းမခင ်းန ှ ငေ့  

မမြှငေ့ တ င မခ င ်းသည  ရ ြော သီဥ တုံနမပ ြော င ်းလွဲမခ င ်းန ှငေ့  ပမိွိုွဲ့မပဖ  ံွဲ့ပဖိွို်းမ ှု၏ သက  နရြောက မ ှုမျ ြော်းက ိုံခံန ိုံင ရည  ရှိ နစ ပပီ်း  

နရရ ှည တည တံေ့ နသ ြောလူ ူ့အဖ ွဲွဲ့ အ စ ည  ်း န ှငေ့  သဘ ြောေအရ င ်းအ မမစ  မျ ြော်း မ ရှရ ှနိ သြော အ က ျ ွိို်းနက ျ ်းဇ်ူးမ ျ ြော်း အတ က  

အလ န  အ နရ်း ပါ လ ှ ပါ သည  ။ ဤက ွဲေ့သိုံ လုံပ န ြောင  န် ဘက  နပါ င ်းစ ံုံ မ ခှျ ဉ ်းက ပ မ ှုလိုံအပ်ပပီ်း  ဖ ံွဲ့ပဖိွို်းတိုံ်းတက  နစ ရန  န ှ ငေ့  

မဟြောဗျ ျူ ဟ ြောမျ ြော်း အနက ြောင အထ ည  နဖြော န ိုံင ရန   နရ နေနရ လွဲ တ စ  ခုံလံုံ်းမ ှ သက   ိုံင သူမျ ြော်းက ိုံ အတူ တက  စ ုံစ ည  ်းနပ်း ပ ါက 

နရရ ှည တည တံေ့ ပပီ်း ခံန ိုံင ရည  ရှိန သြော စ န စ  တစ  ခုံက ိုံရရှိ ပ ါမည်။ 

 

၂။ ၁၊ ၂ နရ (မမစ  ၊နချ ြောင ်း )  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခ င ်း၏  ရည  ရွယ ချ က  မျ ြော်း န ှငေ့  စ ုံန ြော င ်းရ န  လိုံအပ န သြော  န ဒ တ ြော  

အချ က  အလက  မျ ြော်း 

နရနေနရ လွဲ ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှုတ င  မမစ  ၊ နချ ြောင ်း အထက  ပိုံ င ်း၊ အလယ နှ ငေ့  န အ ြောက  ပိုံင ်းနန ထိုံ င သူမျ ြော်း အတ က   

၎င ်းတိုံ ၏ အက ျ ွိို်းစ ီ်းပ  ြော်းမ ျ ြော်းက ိုံအမ ပန  အလှန  န ော်းလည  ရန  န ှငေ့  

နရရ ှည တည တံေ့ခိုံ င ပမွဲန သ ြောသ ဘ ြောေအရ င ်းအ မမစ  မျ ြော်းက ိုံအ သံုံ်းမပွိုရ န   အနရ်း ကက ီ်း သည  ။ ရ ည  မှန  ်းခ ျ က  နအြောင မမင ရ န   

မပဿ န ောမျ ြော်းက ိုံနော်း လည  ရန  မရ ှိမမဖစ  လိုံအပ ပပီ်း လက  ရှိ အန မ ခအနနအ  နရနေနရ လွဲတ င ်း၌  အနရ အတ က န ှငေ့  

                                                      
1 https://www.nvca.on.ca/planning-permits/integrated-watershed-management 
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သိပပံန ည  ်းက ျ အချ က  အလက  န ဒ တြော အနပေါ် အန မခခံလုံပ န  ြော င ြ ု့်မ ဖစ  လြောပပီ်း မပဿ န ောမျ ြော်း က ိုံကိုံင တ ယ ရန  အတ က   

အန ော ဂတ အစ ီအစ ဉ မျ ြော်းတ င  ၎င ်း အချ က  အလက  န ဒ တြော တိုံ က ိုံအ သံုံ်းမပွိုရန  မဖစ  သည  ။ 

 

တစ  န ည  ်းနမပြောရရ င န တြောေ့ နရ (မမ စ  ၊နချ ြောင ်း )  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ န လေ့လ ြောမ ခင ်းသည  နရနေ နရလွဲ ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှု အတ က   

မရ ှိမမဖစ  လိုံအပ ပါသည  ။ ထိုံ န  က ြောငေ့  နရ ( မမစ  ၊နချ ြော င ်း ) နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခ င ်း၏ ရည  ရွယ ချ က  မှြော နရနေ နရ လွဲ  

ဘက  စ ံုံစီမံခ န   ခ ွဲမှု အြော်း မမြှငေ့ တင ရန  လိုံ အပ သည့်် အနရ အတ က န ှငေ့ သိပပံန ည  ်းက ျ အချ က  အလက  မျ ြော်းရ ရှိရန  မဖစ  ပ ပီ ်း 

၎င ်း အချ က  အ လက  မျ ြော်းက ု သက   ိုံင ရ ြော သက   ိုံ င သူမျ ြော်းန ှ ငေ့ အတူမ ရ၀ကာ 

၎င ်းတ ု့်၏ ဘံုံန ော်းလည  မှုက ိုံမမြှ ငေ့ တ င ရြော တ င အသံုံ်း မပွို ရန  မဖစ  ပါသည  ။ 

 

၂။ ၂ နရ (မမစ  ၊နချ ြောင ်း)  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ န လေ့လြော မခင ်း၏  န ယဘုံ ယျလုံပ ငန  ်းစ ဉ  

 

နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း )  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမှုမ ှြော အမျ ွိို်းမျ ွိို်းနသ ြောအ နမခခံန ဒတ ြောစ ုံန ြော င ်းမခင ်း၊ ခ ွဲမခ မ ်း စ ိတ မဖြောမခ င ်းက ု 

တစ  ခခုျ င ်းစ ီ ဒါ မှမ ဟုံတ နပါ င ်းစ ပ လုံပ န ြောင မခင ်း သည   လက  ရှိ အနမခ အ နန က ိုံနော်းလည  ရန   အ နထြောက  အက ူ မပွိုပါသည  ။ 

နရ (မမစ  ၊ နချ ြောင ်း ) နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော မခင ်း၏ အဓိက နစ ြော ငေ့  က ည ေ့  သည့််အချ က  မျ ြော်းမ ှြော 

ရြောသီ အလိုံက စ ီ်း င ်း သည ေ့ နရပ မြောဏ၊ မမစ  ၊ နချ ြော င ်း တစ  ခုံခ ျ င ်းစ ီ ၏ ယြောယီ အ နမပြော င ်း အလွဲ မျ ြော်း၊ 

စ ီ်း င ်း သည ေ့ နရပ မြောဏ အလိုံက  နမမ ြောနန န သ ြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်း စ ုံစ ုံနပါ င ်း  (Total Suspended Solids - TSS) 
ပါ ေင မှု မျ ြော်း မဖစ  ပါသည  ။ ဤအချ က  အ လက  န ဒတ ြောမျ ြော်း က ိုံရယူရန   အန မခခံ အချ က  အလက  န ဒတ ြောမျ ြော်း မဖစ  နသ ြော 

နရအ တိမ အန က  ၊ စ ီ်း င ်းမ ှုအ လျ င ၊ မမစ  ၊ နချ ြောင ်း ကန့််လန့််ဖြတ် (ထုထည်) ဧ  ယာ န ှ ငေ့  မိုံ်းရ ွြောသ န  ်းမ ှုမဖစ  စ ဉ အတ င််း 

ယူနစ  ပမ ြောဏတစ  ခုံ အတ က  န မမ ြောနန န သ ြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ စ ုံစ ုံနပါ င ်း  (TSS) ပါ ေင မှု မျ ြော်း တိုံင ်းတ ြော ရန  လိုံအပ သည ။ 
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အနမခခံ အချ က  အလက  န ဒတ ြော တစ  ခခုျ င ်းေစီ ုံန ြော င ်းမခင ်း၊ န ပါ င ်းစ ပ ခ  ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖြောမခ င ်းန ှငေ့  နမမြော နန န သြော (န ုံန  ်း) 

အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်း စ ုံစ ုံနပါ င ်း  (TSS) စ ီ်း င ်းပါ၀င်မ ှုအာ်း နန ောက   ံုံ်းတ က ခ ျ က  ပ ု လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းက ု 

နအ ြောက  တ င နဖ ြော မပထ ြော်းပါသည  ။ 

 

 
 

ပံုံ (၂) လုံပ ငန  ်းအ သ ြော်း အလ ြော TSS ခန   မှန  ်းခ ျ က  န ှငေ့  အနမခခံအချ က  အလက  န ဒတ ြောစ ုံန  ြော င ်းမခင ်း 
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၂။ ၃ နရအ တိမ အန က  အြော်း နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခင ်း 

နရအ တိမ အန က  သည   မမစ  ၊ နချ ြော င ်း မျ ြော်းအတ င််း နရစ ီ်း င ်းမ ှုပမ ြော ဏက ိုံနော်းလည  ရန  အ နမခခံ အချ က  အလက  မဖစ  ပပီ ်း 

ရြောသီ အလိုံက န ှငေ့  နရကက ီ်းမခ င ်းမဖစ  စ ဉ မျ ြော်း၌ တိုံနတြော င ်းန သ ြောအချ နိ  ကာလအတ င််းအလ န  အနမပြော င ်းအလွဲဖမန်ပါသည  ။ 

ဒီအ တ က န က ြောင ေ့ နရအ တိမ အန က  အချ က  အလက  မျ ြော်း က ိုံ အချ နိ  တိုံအတ င ်းစ ဉ  က  မမပတ နလေ့ လြောရန  လိုံ ပပီ ်း 

အမျ ြော်း အြော်းမဖ င ေ့ အ လိုံအ နလ ြောက  အချ က  အလက  နဒ တြောစ ုံန  ြော င ်း မ ခင ်း န ည  ်းလမ  ်းက ိုံအ သံုံ်းမပွိုကကပါသည  ။ 

 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း မျ ြော်း ၏  နရအ တိမ အန က  က ိုံနစ ြောငေ့  က ည ေ့ ဖခင််းန ည  ်းလမ  ်း တ င  

ရ မျ က  န ှောမပင က ိုံ တိုံင ်းတ ြောရသာန ည  ်းလမ  ်း မျ ြော်း မဖစ  ရသာ မျ က  န ှောမပင အထက  မှ နရဒါ မဖ ငေ့ တိုံ င ်းတာဖခင််းန ည  ်းလမ  ်း၊ 

နရထွဲ၌ နရဖ ိ အြော်း အြော ရံုံခံက ိရိယ ြော က ိုံ တပ  င ဖခင််းန ည  ်း လမ ်း၊ မမစ  ၊ နချ ြောင ်းမျ ြော်း ၌  ရ တ ုင််းမှတ တိုံ င  

ပံုံနသေ ုက်ထ ြော်း ပပီ်း အ မမင အ ြောရံုံဖြင့််အ တိမ အန က  စ နက ်းဖ တ ရသာန ည  ်းလမ  ်း န ှငေ့  န ှုန  ်းလ န  အသံ (လိှုင ်း)  န ည  ်းလမ  ်းမ ာ်း 

ပါ ေင ပါသည  ။ 

 

၂။ ၃၊ ၁ နရအ တိမ အန က   နစ ြောငေ့  က ည ေ့ န လေ့လြော မခင ်း အ တ က ပစ စည ်းက ိရိယြောမျ ြော်း 

      ဤလက  စ  ွဲတ င နရဖ ိ အြော်း အြော ရံုံခံက ိရိယ ြောက ိုံ အသံုံ်းမ ပွို၍ နလေ့လ ြောမခ င ်းန ည  ်းလ မ ်း က ိုံနဖြော မပထ ြော်းပါသည  ။ 

ဤန ည  ်းလမ  ်းသည  နရထွဲ၌ တပ  င ထ ြော်းရသာ ရ ဖိအြော်း အ ြောရံုံခံက ိရိယ ြောမှတ  ငေ့  

နရဖ ိအ ြော်းနမပ ြော င ်းလွဲမှုက ိုံနည  ်းစ န စ  က ျ က ျ တိုံင ်းတြောရသာန ည  ်း လမ ်းဖြေ်ပါသည  ။  

အ ိုံပါ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြော နရ်း ပစ စည ်းက ိရိယြောက ိုံ အဓိက အြော်းမဖ ငေ့ ရ ထဲတွင်ပံုံန သတပ  င်ထာ်းရသာအြော ရံုံခံယူနစ  ၊ 

နက ဘယ လ ကက ိွို်းမ ှတ  ငေ့ နဒ တ ြောသိုံ နလှ ြောင ရပ်းရသာ မှတ တမ ်းတ င ယူနစ  ၊ 

မှတ တမ ်းတ င ယူနစ  မှန ဒတ ြောမျ ြော ်းက ိုံမပန  လည ထုံတ ယူန ုင်န သ ြော  ထိန  ်းခ ျ ွိုပ စ က  ၊ 

ထိန  ်းခ ျ ွိုပ စ က  မ နှဒတ ြောမျ ြော်းက ိုံကိုံ ယ ပိုံင က  န  ပျ ျူတ ြောသိုံ ပိုံ န ုင်န သြော CF မှတ ဉ ြောဏ က ဒ  (CF Memory Card) 

တ ု့်ဖြင့််ပါ ေ င ဖ ွဲွဲ့စ ည  ်းထြော်းပါသည  ။ 

 
ပံုံ (၃) နရအတမိ အန က   နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောနရ်း စ န စ  တစ  ခုံလံုံ်း 
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ပံုံ(၄) မှတ တမ ်းတ င ေကယ်ူနစ   

 

၂။ ၃၊ ၂ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း  နန ရြော န ရွ်း ချ ယ မခင ်း 

 

နရအ တိမ အန က  န ဒတ ြောက ိုံ နရ န ှငေ့  
န ုံန  ်း အန ည  အန ှစ  မျ ြော်း စ ီ်း င ်း သ ည ေ့ စ မ ်း သပ တ က  ချ က  မှုအတ က အသံုံ်း မပွိုမည    ကု တည ်းက 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း လုံပ မ ည ေ့ ရန ာက ိုံ ၄င််းအချ က  ရပေါ်မူတည  ၍ နရွ်း ချ ယ သင့််ပ ါသည်။ တစ  ချ နိ  တည ်းမှြောပွဲ 

ခိုံင ခံန သြောမမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််မဖတ  ပံုံ သဏဌြောန  ရှိ ပပီ်း  မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််မဖ တ (ထုထည်)တ ုင််းတာမခ င ်း က ိုံ 

အလ ယ တက ူမပွို လုံပ န ိုံင သည ေ့ နန ရြောဖြေ် န်လိုံအပ ပ ါသည်။ ပင မနရစ ီ်းန က ြောင ်းမ ှခ ွဲ ထ က  လြော န သြော နရစ ီန က ြောင ်းမ ျ ြော်း၏ 

နအ ြောက  ပိုံင ်း နန ရြောမျ ြော်းတ င  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခ င ်း အ တ က  မသငေ့ နတ ြော န သြော နန ရြောဖြေ်၍ နရှြော င  က ဉ မခ င ်းက  ပိုံ ၍  

နက ြော င ်းပါသည  ။  

 

နရဖ ိအ ြော်းအ ြောရံုံခံက ိရိ ယြောက ုမမစ  ၊ နချ ြောင ်း နအ ြောက  န မခ နရစ ီ်းန က ြောင ်း ၏အလယမ်ှ ြောတပ  န်အတ က ပ စ စည ်းက ိရိယြော

မျ ြော်းရကာင််းမွန်ေွာတပ  င်န ုင် န်အတ က  အရ ာက်အအ ုတေ်ခုရှိ န်လ ုအပ်ပါသည  ။ အမျ ြော်းအ ြော်းမဖ ငေ့  

 ိပ ခ ံတံတ ြော်းန ှငေ့ လက် န််းမ ာ်းက ု အနထ ြောက  အပံေ့ရပ်းန ုင်ရသာ အရ ာက်အအ ုအမဖစ  အသံုံ်း မပွို က သည  ။ 
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ပံုံ(၅) နရ (မမစ  ၊နချ ြောင ်း )  နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောရ ်း တည်ရ ာက်ပ ု (နန််းလတ်ရခ ာင််း) 

 

၂။ ၃၊ ၃ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း ပစ စည ်းက ိရိယြောမျ ြော်း တပ  င မခင ်း 

 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း တည န န ရြောကိုံ သတ မှ တ ပပီ်း နန ောက   

နရဖ ိအ ြော်းအ ြောရံုံခံက ိရိ ယြောက ုမမစ  ၊ နချ ြောင ်း နအ ြောက  န မခ နရစ ီ်းန က ြောင ်း ၏ အလယ်မှြော တပ  င်ပါ သည  ။ 

အြော ရံုံခံက ိရိယ ြောမနရွွဲ့ နစ ရန  ၎င ်း က ိုံ PVC ပိုံက  တ င ထည့််ပပီ်းအ ထက  ပိုံင ်း မှြောအထ န််းမ ဖငေ့ ထ န််း၍ တ ွဲထ ြော်းပ ါ သည  ။ 

ဒီလ ထု ြော်းဖခင််းအာ်းဖြင့်် နရနမျ ြောက မ ်း တင သစ  မျ ြော်းတိုံက  မိမခ င ်းန ှငေ့  ဖပင််းထန်န သြောရ စ ီ်း န ှုန  ်း  

က ွဲေ့သိုံ ရသာအန မခအ နန မျ ြော်းပင်တွင် 

အထ န််းထံမှ အြော ရံုံခံက ိရိယ ြောထ သတ မှ တ ထြော်း နသ ြော အရှည  က ိုံ ထိန  ်းထြော်းန ိုံင နမခ ရှိပါ သည  ။  

 

ထိုံ နန ောက   PVC ပိုံက  က ု ိပ ခ ံတံတြော်းက ွဲေ့ သိုံ န သ ြောအနထ ြောက  အပံေ့ရပ်းန ုင်ရသာ 

အရ ာက်အအ ုတစ  ခုံတ င တပ  င ပါ သည  ။ အြော ရံုံခံက ိရိယြောပ ါ ၀င သည ေ့  PVC ပိုံက  က ိုံခိုံ င မြော စ  ြောတပ  င ထ ြော်းရပါမ ည   

အဘ ယ န က ြောငေ့  ိုံန သြော  နရ နမျ ြောက မ ်း တင သစ  မျ ြော်း တိုံက ရိုံ က  တိုံက မ ိန ိုံင ပါ သည  ။ န ဒ တြောမှတ တမ ်းတ င ေက်အာ်း 

အလ ယ တက ူထုတ်ယူရန  အ င်ရဖပရသာ နန ရ ြော၌ တပ  င ရမ ည  မဖစ  ပါ သည  ။ အဘ ယ န က ြောငေ့  ိုံန သ ြော  

သိမ ်းထြော်း တွဲေ့န ဒတ ြောက ိုံထုံ တ ယူဖိုံ အတ က  

ထိန  ်းခ ျ ွိုပ စ က  က နဒတ ြောနက ဘ ယ နွဲ  က သ ယ ထုံတ ယူ ရသာရကကာင့််ဖြေ်ပါ သည  ။ န အြောက  မှ ြောမ ပထြော်းတွဲေ့ ဥပမ ြောမှ ြော ယူပ ုေ  

(U-shaped) သတတွိုပစ စည ်း က ိရိယြောမျ ြော်းက ိုံ အ သံုံ်းမပွို ၍ သစ  သ ြော်းတံတ ြော်းမ ှ ြောက ပ ၍တပ  င ထ ြော်းပါသည  ။ 

နဒ တြောထုတ်ယူ မခင ်းက ိုံတံ တြော်း အထက  မှမပွို လုံပ န ိုံင ရန   နဒ တြောမှ တ တမ ်းတ င ေကက် ိုံ 

သစ  သ ြော်းတံတ ြော်း၏လက် န််းအမ ပင ဘက  တ င တပ  င ထြော်းပါသ ည  ။ 

 

နဒ တြောမှ တ တမ ်းတ င ေကမ်ျ ြော်းန ှငေ့  နဒ တြော နက ဘယ မျ ြော်းတ င နရစ ိုံခံ၊ 

ဖုံန  မှုန   က ြောက  ယ သည ေ့ လုံပ န ြော င ချ က  မျ ြော်းရ ှိနသ ြော လည ်း ၄င််းတုိံ က ုတစ  န ှစ  ပတ်လံုံ်းအမပ င မှ ြော  

တပ  င ထြော်း ရသာန  က ြော ငေ့ န က ဘယ ကက ိွို်း နတ ကိုံ အက ြော အက  ယ ပပ န  န ွဲ က ြောက  ယ ထြော်းပပီ်း နဒ တြောမှ တ တမ ်းတ င ေက် 
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က ုလည််းလ ု်းပတ်ကက ီ်းန သ ြော PVC ပိုံက  မဖငေ့ က ြောက  ယ ထာ်း မည  ။ 

 
ပံုံ(၆) နရ (မမစ  ၊နချ ြော င ်း)  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောရ ်းအတကွ်ဒီဇိုံ င ်း 

 

 

၂။၃၊ ၄ လုံပ ငန  ်းန ြော င တ ြော လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်း 

၁၊ န ဒတ ြောစ ုံန ြော င ်းမခင ်းက ြောလ၊ ယူနစ  န ှငေ့  အချ နိ  ဇယ ြော်းသတမ်ှတ မခင ်း  

က  န  ယက ထိန  ်းခ ျ ွိုပ စ က  သည   NetCT-1 (ပံုံက ိုံ က ည ေ့ ပ ါ ) နဒတ ြောမှတ တမ ်းတ င ေကခ်ျ တိ  က  မှုန ှ ငေ့  

ချ တိ  က  ထြော်းပါသည  ။ နက ဘ ယ လ ကက ိွို်း တပ ပပီ်း ပါ ေါ ဖ ငေ့ လ ုက်ဖခင််းအာ်းဖြင့်် 

က  န  ယက ထိန  ်းခ ျ ွိုပ စ က  ဘက  မှြောချ နိ  ညြှိချ က  မျ ြော်းက ိုံထိန ်း ချ ွိုပ န ိုံင ပါ သည  ။ 

 

ပထမ ဦ်း ံုံ်းအရနနဲ့်နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောနရ်း  က ြော်း က ြော လသ တ မှ တ ထြော်းရ န  မဖစ  ပါ သည  ။ 

နဒ တြောမှ တ တမ ်းတ င ေကသ်ည   ရ အတက်အက မဖစ  ေဥ်အတ င ်းဖြေ်နပေါ်ရသာ 

နရအန က  သိ သိ သြော သ ြောနမပ ြော င ်းလွဲမှုမ ျ ြော်းက ိုံဖမ ်း ယူရန  ဖြေ်ပါသည  ။ ထိုံ န က ြောငေ့  က ြော်း က ြောလ ၁၀ 

မိန စ  သတ မှတ ထ ြော်းမခ င ်းမဖစ  ပါသ ည  ။ နဒတြောစ ုံန  ြော င ်းမ ှု ၏ က ြော်းက ြော လ ၁၀ မိန စ  သတ မှတ လ င  

ဘက  ထရီသက  တမ ်းမ ှြော တစ  န ှစ  ခ ပါမည်။ ဘက  ထရီ ံုံ်းရံှု်းမ ှုန က ြောငေ့ နဒ တြောမျ ြော်းက ိုံမ ံုံ်းရံှု်းန ိုံင ပါ။ 

 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း ယူနစ  အမဖစ   ၁ စ င တီမီတ ြော သိုံ မ ဟုံတ  ၁ မီလီမီတ ြောက ိုံနရွ်း ချ ယ နိုံင ပါသည  ။ 
နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း ယူနစ  က ိုံ လိုံအပ သည့််တိကျ မှန  က န  မှုက ိုံထညေ့ သ င ်းစ ဉ ်း စ ြော်း၍ ၁  

စ င တီမီတ ြောသ တ မှတ ထြော်းပါသ ည  ။ ၁၀ မိန စ  တိုံင ်းရယူခွဲေ့ရသာ နဒ တြောတစ  ခုံခ ျ င ်းစ ီ အတ က  

အချ နိ  ဇယ ြော်း က ိုံလည််းတခါတထဲသိမ ်း ည  ်းထ ြော်းပါသည  ။ အမခြော်းမ ိုံ်း နလေ သန ဒတ ြောန တ န ွဲ နပါ င ်းစ ပ တွဲေ့ အခါ  
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အချ နိ  ဇယ ြော်း န ဒတ ြောက ိုံ နပါ င ်းစ ပ အည ွှန  ်း အမဖစ  အသံုံ်း မပွိုပါသည  ။ ထိုံ န က ြော ငေ့  

အချ နိ  သတမ်ှ တ မခင ်းသည်အနရ်း ကက ီ်းနသ ြော အချ က  တစ  ချ က  မဖစ  ပါသည်။ 

 

၂၊ န ဒတ ြောမျ ြော်းရ ယူမခ င ်း 

ဖိအြော်း အြော ရံုံခံက ိရိယ ြောတ င ပါ ေါ ဖ ငေ့ /ပိတ ခလုပ်မပါရှိပါ။ 

၎င ်းက ိုံနရထွဲ၌ ထည ေ့ ပပီ်း သည  န ှငေ့ တ ုင််းတာမ ှုမျ ြော်းက ိုံချ က  ချ င ်းမပွိုလုံ ပ ပါသည  ။ နဒ တ ြောမှတ တမ ်း တင ေက်သ ည   

နဒ တြောမျ ြော်းက ိုံ အချ နိ   က ြောမမ ငေ့ စ ြော သိမ ်း ည  ်းထာ်းန ိုံင ပါသည  ။ သ ု့်နပမ ယေ့  ပစ စည ်းက ိရိယြောပျ က  စ ီ်းမ ှုန ှငေ့  

နဒ တြော နက ြောက  ယူမှုစ  မ ်းန ြောင ရည  က ိုံစစ  န ်းရ န   နဒတ ြောက ိုံအ ခါ အြော်းန လျ ြော စ  ြောသွာ်းရ ာက် ယူသင့််ပါသည်။ 

 

အထက  ပါ  (၁) 

က ွဲေ့သိုံ တူညီန သ ြောန ည  ်းလမ  ်းမဖငေ့ က  န  ယက ထိန  ်းခ ျ ွိုပ ေကက် ိုံနဒတ ြောမှတ တမ ်း တင ေကန် ှငေ့ ချ တိ  က  ပပီ်း 
အချ က  အလက  မျ ြော်းက ိုံ  CF က ဒ သိုံ လွှွဲ နမပြော င ်းပ ါ။ ဒီအချ နိ  မှ ြော 

အြော ရံုံခံက ိရိယ ြော၏ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ န လေ့လြော နရ်း အစ မှန ဒ တြော အြော်း လံုံ်း က ိုံရယူမလာ်း သိုံ မ ဟုံ တ  နန ောက   ံုံ်း 

 ယူထာ်းရသာရန ာကရန က်ယူမလာ်း  ုတာက ုနရွ်း ချ ယ နိုံင ပါသည  ။ 

 

နဒ တြောက ိုံ CF က ဒ မှ ထုံတ ယူပ ပီ်း နန ောက   ၄င််းန ဒတ ြောမျ ြော်းက ိုံစစ  န ်းရ န  သင ၏ PC သိုံ က ူ်း ယူနိုံင ပါသည  ။ 

နဒ တြောမျ ြော်းက ိုံ CSV format ပံုံစ ံမဖငေ့ သိမ ်း ည  ်းရပ်းရသာရကကာင့်် Microsoft Excel လိုံန ြောေ့ဗ ေ ွဲက ိုံသံုံ်း၍ 

 က ည  ေ့ရှုန ိုံင ပါသည  ။ 

 

အထူ်း သမဖင ေ့ န အ ြောက  ပါ နမ်း ခ န  ်းမ ျ ြော်းက ိုံနမ်း န ိုံင ပါ သည   (၁)  ရ အတိမ အန က  န ဒတ ြောပါ ဲဲ့လာ်း (၂) 

နဒ တြောတေ်ခုခုနပျ ြောက   ံုံ်းတာမ ာ်းရှိလာ်း (၃) အချ နိ  ဇယ ြော်း မှန  ပါ သလ ြော်း 

 

ဇယ ြော်း ၁ နက ြောက  ယထူ ြော်းန သ ြော နဒ တြော နမူနာ 

Date Depth(m) 

2019/10/9 12:00 PM 1.184 

2019/10/9 12:10 PM 1.184 

2019/10/9 12:20 PM 1.183 

2019/10/9 12:30 PM 1.179 

2019/10/9 12:40 PM 1.180 

2019/10/9 12:50 PM 1.177 

2019/10/9 1:00 PM 1.178 

2019/10/9 1:10 PM 1.177 

 

 

၂။ ၄ နရစ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င က ိုံနစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခင ်း 

 

နရစ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င သည   နရ အတိမ အန က  န ဒတ ြော၊ မမစ  ၊ နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) န ဒတ ြောန ှငေ့ အတူ နပါ င ်းစ ပ ပပီ်း 

နရ စ ီ်း င ်းမ ှုပမာဏတ က ချ က  ရ န  အတ က အ နရ်း ကက ီ်းန သ ြောအ နမခ ခံနဒတ ြောမဖစ  ပါသည  ။ 
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ရ စ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င သည် မမစ  ၊န ချ ြောင ်း ၏ အတိမ အန က  ၊ နလ ြောရောက် ေသည့်် မမစ  ၊နချ ြော င ်းပ ုေ ရပေါ်မူတည်၍ 

ပ ုမှန  မဟုတ်ပ ဲ စ ီ်း င ်းပါသည်။ (နအ ြောက  နဖ ြော မပပ ါ ပံုံ၌  H သည  အမမ န   ံုံ်းအပ ုင််းမဖစ  ပါသည  ) 

နအ ြောက  တ င နဖ ြော မပထ ြော်းန သ ြောပံုံ တ င စ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င ကွဲဖပာ်းမခင ်းက ုနတ ွဲ့မမ င န ိုံင ပါ သည  ။ နယ ဘုံ ယျအြော်း မဖငေ့ စ ီ်း င ်းန ှုန  ်းမ ှြော 

မမစ  ၊ရခ ာင််း  က မ ်း မပင အက  ြောအနေ်းန ှငေ့ အတူမ ာ်းလာပပီ်း စ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င သ ည   

နရမ ျ က  န ှောမပင ထက  အန ည  ်းင ယ န ိမေ့ နသြော နန ရြော တ င အလျ င မမန   ံုံ်းမဖစ  လြောပါသည  ။ 

 

ထိုံကွဲေ့သိုံ န သ ြောရှုပ နထ ်းပပီ်း က  ွဲမပြော်းမခ ြော်းန ော်းရသာ စ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င မ   ်းက ု စ မ ်း သပ ခ ျ က  ရပါင််းမျ ြော်းေွာက န န 

သ လာဖခင််းဖြေ်ပါသည  ။ နရ အန က  မှြော E ဖြေ်ရသာအခါ ပျ မ ်း မ စ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င သည် အမှ တ  0 . 6E မှြောဖြေ်နပေါ် လြောပါပပီ်း 

၄င််းအမှ တ မှြော တိုံ င ်းတ ြောမခ င ်းရ လ ဒ အမှန  ဖြေ်ပါသည်။ 

 
ပ ု (၇) က  ွဲမပြော်းမခ ြော်းန ော်းရသာ ရ စ ီ ်း င ်းမ ှုအ လျ င မ ာ်း 

အလိုံ အနလျ ြောက  တ ုင််းတာမခင ်း  (ပံုံနသ ၊ အိ တ န  ြော င အမျ ွိို်း အစ ြော်း) န ှငေ့  လူက ုယ်တ ုင်တ ုင််းတာမခင ်းဟူ၍ 

အလျ င တ ုင််းတာမခ င ်းက  ယာ (anemometer) အမျ ွိို်း အစ ြော်းန ှစ  မျ ွိို်းရှိပါသည  ။ အလိုံ အနလျ ြောက  တ ုင််းတာမခင ်း ၌ 

ရ မျ က  န ှောမပင အလျ င က ိုံ တိုံင ်း တ ြောသည ေ့  non-contact အ မျ ွိို်းအစ ြော်းရ ှိပါသည  ။ လူက ုယ်တ င်ုတ ုင််းတာမခင ်း တ င  

လည်ပတ်နရွွဲ့ လျ ြော်းမ ှု (ပန်ကာဒတ်လတက်ဲ့်သ ု့် ေသည့််) အလျ င တ ုင််းတာမခင ်းက  ယာန ှငေ့  လ ပ စ စ  သံ လိုံ က   

အလျ င တ ုင််းတာမခ င ်းက  ယာ တ ု့်ပါ ေင ပါသည  ။ 

 

ဒီလက  စ  ွဲတွင် လ ပ စ စ  သံလိုံက အလျ င မီ တြော သံုံ်းပပီ်း တိုံ င ်းတ ြောမခ င ်းက ိုံနဖြော မပထ ြော်းပါသည  ။ 

 

၂။ ၄၊ ၁ နရစ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င က ိုံနစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောမခင ်း အတ က ပစ စည ်း က ိရိယြောမျ ြော်း 

 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောမှု အတ က  လ ပ စ စ  သံလိုံက အ လျ င တ ုင််းတာေက် (Kennec LP-40) က ိုံ အသံုံ ်းမပွိုပါသည  ။ 

LP-40 တ င  န ဒတ ြောနက ဘယ လ မ ဖငေ့ ချ တိ  က   ရသာ အဓိက ယူ န စ  န ှငေ့  အြောရံုံခံက ိရိ ယြော တစ  ခုံတ ု့်ပါ ေင သည  ။ 
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ပံုံ(၈) အဓိက ယူနစ   (ဘ ယ ဘက  )  န ှငေ့  အြော ရံုံခံယူနစ   (ည ြော) 

 

 
ပံုံ(၉) အဓိက ယူနစ  ၏ ထ န််းခ  ပ်ခလုတ်ခ ု 

 

၁၊ ဘက  ထရီ နသ တတြော:  AA ဓာတ်ခဲနလ်းခ ုံထညေ့  န်။ 

၂၊ ချ တိ  က  ရခါင််း: အြော ရံုံခံယူန စ  န ှငေ့  က သ ယ ထြော်း နသ ြော နက ဘယ ကက ိွို်းက ိုံချ တိ  က   န်။ 

၃၊ ရုံပ ထင မှန  သြော်းဖပင်: စ ီ်း င ်း မ ှုအလျ င ပမာဏ၊ က ျ န  ရှိနန န သ ်းနသ ြောဘက  ထရီပမာဏ န ှငေ့ အ မျ ွိို်းစ ံုံနသြောပမာဏမျ ြော်းက ိုံ 

တွင်ရြာ်မပရပ်းပါသည  ။ 

၄၊ ပါ ေါ ခလုံတ : ပါ ေါ က ိုံဖ ငေ့ /ပိတ ရန   ၂ စ က ကန   နက ျ ြော နက ျ ြော  န ှိပ ၍ ဖိထြော်းပ ါ ။ 
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၅၊ စ တင /ရပ တန   ခလုံ တ : တိုံင ်း တြောမခ င ်း စ တင /ရပ တန    

၆၊ Mode ခလုံ တ : ရြာဖ်ပထာ်းရသာ အခ က်လက်မ ာ်းရဖပာင််းရပ်းသည်။ 

၇၊ ပျ မ ်း မ အချ နိ  ခလုံတ : ပျ မ ်း မ အချ နိ  က ိုံသတ မှတ ဖခင််း န ှငေ့  က ြော  ြော(ြန်သာ်းဖပင်ည ွှန  ်းမမ ြော်း) က ိုံညြောဘက  သ ု့်နရ ွဲ့ဖခင််း 

 

၄င််းသည်နရစ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င က ိုံ 0m/s မှ 4m/s အ ထိ တိုံင ်း တြောန ိုံင ပပီ်း AA ဘက  ထရီ ၄ 

လ ု်းထည့််၍အသ ု်းဖပ န ုင်ပါသည်။  

ရ စ ီ်း င ်းန ှုန  ်းက ိုံ အသံုံ်း မပွို သူ setting ခ  န်ထာ်းသည့််ရပေါ်မူတည်၍ ပျ မ ်း မ အချ နိ   ၁၊၅၊၁၀၊၂၀၊၄၀၊၆၀ 

စ က ကန   အြော်းမဖငေ့ တ က ချ က  ရပ်းပါသည  ။  

ပံုံမှန  နဒတ ြောနက ဘယ လ ကက ိွို်း၏ အရှည  မှြော ၂ မ ီ တြောမဖစ  ပပီ်း ၂၀ မီတြော အထိတိုံ်းခ ျ ွဲွဲ့န ိုံင ပါ သည  ။  

 

ပံုံမှန  အြော်းမဖ ငေ့  အြော ရံုံ ခံက ိရိယြောက ုဒုတ်တိုံ င ၌တပ် င်ပပီ်း တံတြော်းရပေါ်က န န နရထွဲသိုံ ခ ထ ြော်းမခင ်း မ ဖင့်် 

တ ုင််းတာမ ှုဖပ လုပ်ပါသည်။ 

 
ပံုံ(၁၀) လုပ်ငန််းခွင်၌ရ စ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င က ိုံ တိုံင ်းတ ြောမခ င ်း 

 

၂။ ၄၊ ၂ တိုံင ်းတ ြောမှု အတ က  နန ရ ြောနရွ်း ချ ယ မခင ်း 

 

ပံုံ ၇ မှြောမပထ ြော်းတွဲေ့ အတိုံ င ်း ရ စ ီ်း  င ်းမ ှုအ လျ င သည  ပံုံမှန  မဟုံ တ ဘွဲမမစ  ၊ရခ ာင််း (ထုထည်) 

ကန့််လန့််မဖတ အတွင််းအမ   ်းမ   ်းဖြေ်ရနပါသည်။ ထိုံ န က ြော ငေ့  တ ုင််းတာ န်  ရန ာမ ာ်းနရွ်း ချ ယ ရန  လိုံအပ ပပီ်း 

စ ုံစ ုံနပါ င ်းရန ာ ၃ ရန ာရှိပါမည  ။ မမစ  ၊ရခ ာင််းအလ ယ ပိုံင ်း၊ ဘယ ဘက  ပိုံင ်းန ှငေ့  ည ြောဘက  ပိုံင ်းတ ု့်ဖြေ်ပပီ်း 
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တိုံင ်းတ ြော မည့််အတိမ အန က  သ ည  နရမ ျ က  န ှောမပင မှ ၈၀ % န ှငေ့  ၂ ၀% တ ု့်မဖစ  ပါသည်။ စ ုံစ ုံနပါ င ်း ပ ိွို ငေ့ ရန ာ ၆ ပ ိွို ငေ့  

တိုံင ်းတ ြော ပါသည  ။ 

 

   
ပံုံ(၁၁) ရ စ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င တိုံင ်း တြောရသာပ ိွို ငေ့ ရန ာ 

 

 

၂။ ၄၊ ၃ လုံပ ငန  ်းန ြော င တ ြော လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်း 

ပထမ အဓိက ယူနစ  ၏ပ ါ ေါ က ိုံဖ ငေ့ ပပီ်း တိုံင ်းတ ြောမခ င ်းအချ နိ  က ိုံသ တ မှတ ပါ (သတ မှ တ ပပီ်းသည  န ှငေ့ တ ပပိွိုင န က  ထ  ု

သတ မှ တ ခ က်သည  နန ောက  တစ  က က ိမ တ င အတူတူဖြေ်ရနလိမေ့ မ ည  )။ ဒီနန ရြောမှြောစ က ကန    ၆ ၀ 

က ိုံတိုံင ်းတ ြောတွဲေ့ အချ နိ  အဖြေ်သ တ မှတ ထာ်းပါသည်။ 

 

နန ောက  တစ  ခုံက တံတ ြော်း၏ အ ထက  ပိုံင ်းမ ှတိုံ င ်းတ ြောပပီ်း ရ စ ီ်း င ်းမ ှု၏ (ဖမေ်၊ရခ ာင််း) 

အလယ်က ုအတည မပွိုပပီ်း နန ောက   (ဒုတ်တိုံင မှ ြောတပ် င်ထာ်းရသာ) အြော ရံုံခံက ိရိယြော က ိုံ နရထဲခ ပါ။ 

 

စ တင ခလုံတ က ိုံနှိပ ပပီ်း စ က ကန    ၆၀ ရ ာင့််ပါ၊ ဤစ က ကန    ၆၀ အ တ င ်းပ ျ မ ်း မ နရစ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င က ိုံတ က  ချ က  ပပီ်း 

အဓိက ယူနစ  ၏ ရုံပ ထ င မှန  သ ြော်းဖပင ် အ နပေါ်တွင်ရြာ်ဖပရနပါမည်။ ဒီရြာ်ဖပခ က်က ုမှတ စ ုံတွင်မှ တ သာ်းပါ။ 
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ပံုံ(၁၂) တံ တြော်းမ ှ နရစ ီ်း င််းန ှုန  ်း အလျ င တိုံင ်း တြောမ ှု 

 

 
ပံုံ(၁၃) နမူနာနရ စ ီ်း င ်းန ှုန  ်းရဒတာ 
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၂။ ၄၊ ၄ စ ုံန ြော င ်းထ ြော်းန သြော အချ က  အလ က  မျ ြော်းက ိုံစီစ ဉ မခင ်း 

 

နရစ ီ်း င ်းန ှုန  ်းတိုံင ်း တြောမှုက ိုံ manually လုပ်ရ ာင်က တ ည  ်းက ဒါဟာ discrete န ဒတ ြောမဖစ  ပါ တယ ။ 
သိုံ န သြော မင ြော်းလည  ်း နရအတမိ အန က  နဒတ ြော မှ ြော အလိုံ အနလ  ြောက  တိုံ င ်းတ ြောန သ ြော န က ြော ငေ့  

စ ဉ  က  မမပတ န ဒတ ြောမဖစ  ပါသ ည  ။  
 

နရအန က  ၊ နရစ ီ်း င ်းမ ှုအ လျ င ၊ မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ရဒတာတ ု့်က ိုံ အသံုံ်းဖပ ဖခင််းအာ်းဖြင့်် 

စ ဉ  က  မမပတ န ဒတ ြော အမဖစ   နရစ ီ်း င ်းမ ှုပမာဏက ု တ က ချ က  န ိုံင ရန  အတ က  နရစ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င  discrete 

နဒ တြောက ိုံစဉ  က  မမပ တ န ဒတ ြော သိုံ နမပ ြော င ်းလွဲရန  လိုံ အပ ပါသည  ။  
 

နယဘူ ယျအ ြော်းမဖ ငေ့  နရနလဲြော သည  န ှငေ့ အမ   ရ စ ီ်း င ်းမ ှုအ လျ င နန ှ်းနက ်း လ ြောပပီ်း နရမ ာ်းလြော သည  န ှငေ့ အမ   

ရ စ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င ဖမန်လြောပါသည်။ ဤနရအ တိမ အန က  န ှ ငေ့  နရစ ီ်း င ်းမ ှုအလျ င အ  က ြော်း က  စ ပ မ ှုဖြေ်ရသာ 

လက  နတ ွဲ့မျ က  မမ င က ိုံအ နမခခံန သြော သရ ာတ ာ်းက ု 

န မူန ောအြော်း မဖငေ့ နက ြောက  ယူထာ်းရသာနဒ တြောမ ာ်းကတ င့််သ  ဖခင််းပ ါသည်။ 

 

 

၂။ ၅ မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််မဖတ (ထုထည်)တ ုင််းတာမခ င ်းဧ  ယာ 

 

နရအ တိမ အန က  န ှငေ့  နရစ ီ်း င ်း မှုအလျင နဒ တြောမျ ြော်းအ ြော်း စ ဉ  က  မမပတ န ဒတ ြောအ မဖစ  နမပ ြောင ်းရ မည   ထိုံ နန ော က   

မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) တ ုင််းတာ ရှိရသာပ ိွို ငေ့ ရဒတာအချ က  အလက်မျ ြော်းမဖ ငေ့ နမမြှ ြောက  ပါ။ 

 

အနမခခံ အ ြော်းမဖငေ့  မမစ  ၊ နချ ြောင ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်)၏ပ ံုံစံသည  မနမပ ြောင ်းလွဲပါ။ ထိုံ န က ြော ငေ့  

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်းရန ာပ ိ ွို ငေ့ တစ  ခုံစ ီမ  ှ မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာဖခင််းက ု 

တစ  ကက ိမ သ ြောစ စ  တမ ်းနကြောက  ယူရန  လိုံအပ သည  ။ 

 

 
ပ ု (၁၄) မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွို ငေ့ တ ုင််းတာမ ှု 
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၂။ ၅၊ ၁ မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) စ စ  တမ ်းနကြောက  ယရူန  အတွက် ပစ စည ်းက ိရိယြောမ ာ်း 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာရသာစ စ  တမ ်းနကြောက  ယူဖခင််းက ု 

နယဘုံ ယျနမမမ ျ က  န ှော သ င မပင စ စ  တမ ်းန ည  ်းပ ည ြောက ိုံသံုံ်းပပီ်း နက ြော က  ယူပါသည်။ ထိုံ န က ြော ငေ့  

ဤစ စ  တမ ်းအတ က  နအ ြော တိုံရ ခ  န်(Auto-Level)န ှငေ့  သက   ိုံင ရြောပစ စည ်းက ိရိယြောမျ ြော်း လိုံအပ ပါသည  ။ 
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ပ ု (၁၅) မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) စ စ  တမ ်းနက ြောက  ယူရန  အတွက် ပစ စည ်းက ိရိယ ြော 

 

① Objectives lens (၁၊ မှန  ဘလီူ်း) 

② Reflector (၂၊ နရြောင မပန  ) 

③ Peep sight (၃၊ ခ  န်ရပါက်) 

④ Circular level adjusting screw (၄၊ ရ ချ နိ  ညြှိေက  အူ) 

⑤ Circular level (၅၊ ရ ချ နိ  ) 

⑥ Base plate (၆၊ ရအာက်ခ ဖပာ်း) 

⑦ Leveling foot screw (၇၊ ရအာက်ရဖခရ ချ နိ  ညြှိေက  အူ) 

⑧ Focusing knob (၈၊   ုခ က်ခ  န်ရသာခလုတ်၀ ုင််း) 

⑨ Horizontal fine motion screw (၉၊ အလျ ြော်းလိုံက  နရွလျ ြော်းမ ှုချ နိ  ညြှိေက  အူ) 

⑩ Horizontal circle positioning ring (၁၀၊ အ လျ ြော်းလိုံက  စ က  ေိုံ င ်းပ ုရ  ဲ့ရသာအေိုံ င ်း) 

⑪ Reticle adjusting screw cover (၁၁၊ ခ  န်ကွင််းအာ်းချ နိ  ညြှိရသာေက  အူ အြ ု်း) 

⑫ Eyepiece (၁၂၊ (က ိရိယ ြော) ကကည့််ရပါက်) 

⑬ Horizontal ring index (၁၃၊ အလျ ြော်းလိုံက  အေိုံ င ်းအည ွှန  ်းက ိန  ်း) 
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၂။ ၅၊ ၂  န  ်းစ စ  မှုအတ က  နန ရြော နရွ်း ချ ယ မခင ်း 

 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာရသာစ စ  တမ ်းနကြောက  ယူဖခင််းက ု 

နရအ တိမ အန က  န ှငေ့ နရစ ီ်း င ်းမ ှု အလျ င က ိုံ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော ခွဲေ့သည  ရန ာ၌ ဖပ လပု်ပါမည်။ 

 

၂။ ၅၊ ၃ မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာမ ှု 

မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာမ ှုက ု  န အြော က  ပါ လုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းအရလုပ်ရ ာင်ပါမည်။ 

 

➢ က ိရိယြော၊ တန် ာပလာမ ာ်းက ု တပ် င်ဖခင််း↓ 

↓ 
➢   ုခ က်ချ နိ  ညြှိဖခင််းန ှငေ့   က ည  ေ့ရှုမခ င ်း 

↓ 
➢ အမမ ငေ့ မခြော်းန ော်းခ ျ က  က ိုံတိုံင ်းတ ြောမ ခင ်း 

↓ 
➢ အလျ ြော်းလိုံက  နထ ြောငေ့ တိုံင ်း တြော မခင ်း 

 
ပ ု (၁၆) မမစ  ၊နချ ြော င ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) နမူနာ Profile  
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၂။ ၆ နမမြော နန န သြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မ ျ ြော်း  (SS) ပါ၀င်မ ှု 

 

န ုံန  ်း အန ည  အန ှစ  မျ ြော်းပ ိုံ ခ ဖခင််းန ှငေ့  အန ည  ထိုံင မခ င ်း သည   နရရ၀ရ လဲစ ီမံခ န   ခ ွဲမှုအတ က   

အဓိက မပဿ န ော မဖစ  န ိုံင ပါသည  ။ ထိုံ န က ြော ငေ့  န ုံန  ်း အန ည  အန ှစ  မျ ြော်းေီ၀င်မ ှုပမ ြော ဏက ိုံ 

န ော်းလည  မခင ်း န်အလ န  အနရ်း က က ီ်းပါသည  ။ ဤအပိုံင ်းတွင် န ည  ်းလမ  ်းမ ျ ြော်း န ှငေ့  နမမ ြောနန န သ ြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်း  (SS) 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောမှုက ိုံန ော်းလ ည  သည ေ့ အခါ သတိမပွိုရမ ည ေ့ အချ က  မျ ြော်း နဖြော မပထာ်းပါသည  ။ 

 

အချ နိ  အတ ုင််းတာအလ ုက်နရစ ီ်း  င ်းမ ှုပမာဏ န ှငေ့  သက   ိုံ င ရြော နမမ ြောနန န သ ြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်း  (SS) 

ပါ၀င်မ ှုတ ု့်သည် န မ မြောနန န သ ြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်းေုေုရပါင််း (TSS) 

က ိုံနော်းလည  ရန  လိုံအပ နသ ြော သ တင ်း အချ က  အလက  မ ာ်းဖြေ်ပါသည  ။ ယခင အခန််းမှြောနဖ ြော မ ပထြော်းတွဲေ့န ည  ်းလမ  ်း အြော်း မဖ ငေ့  

နရစ ီ်း င ်းမ ှုပမာဏက ိုံ သ န ိုံင ပါ သည  ။ အချ နိ  အတ ုင််းတာအလ ုက် နမမြော နန န သြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မျ ြော်း  (SS) 

နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောဖခင််းက ု န အ ြောက  တ င ရှ င ်းမပ ထြော်းပါသည  ။ 

 

၂။ ၆၊ ၁ နမမြော နန န သြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အခွဲ မ ျ ြော်း  (SS) နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောဖခင််း အတွက် ပစ စည ်းက ိရိယ ြောမ ာ်း 

 

နမမြော နန န သြော (န ုံန  ်း) အစ ိုံင အ ခွဲ မျ ြော်း  (SS) ပါ၀င်မ ှုက ု မမစ  ၊ရခ ာင််းမှ တိကျရသာနရပ မြော ဏ က ိုံ နမူနာယူပပီ်း 

ဓြောတ ခ ွဲခန  ်းစ မ ်း သပ ဖခင််းဖြင့်် (SS) ပါ ၀င သည ေ့  အန လ်းခ ျ နိ  က ိုံသ မခင ်း အ ြော်းမဖငေ့  တိုံင ်းတ ြောန ိုံင ပါသည  ။ 

ရ  ်းခ ယ်ထာ်းရသာမမစ  ၊ရခ ာင််း၌ လကူ ိုံယ တိုံင ရ န မူန ော နက ြော က  ယရူန  မဖစ  န ိုံင ရသာ်လည််း ပံုံမှန  ရ န မူန ောနက ြောက  ယူ န် 

အလ န  အ လုံပ မျ ြော်းရသာရကကာင့်် ယခုစ ီမံက ိန  ်းတွင်မိတ  က  ထာ်းသည့်် အလိုံ အ နလျ ြောက  န မူန ောယူစ န စ   (ISCO 6***) 

က ိုံအသံုံ်းဖပ ထာ်းပါသည်။ 

 
ပ ု (၁၇) ISCO အဖပင်ပန််းပ ု 

 

 

ဤက ိရိယြော သည  မမစ  ၊ရခ ာင််းမ ှ နရန မူန ောနက ြောက  ယူသည ေ့ ယန တရြော်းတစ  ခုံမဖစ  ပပီ်း အဓိ က က ိုံယ ထည်န ှ ငေ့  
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ချ တိ ထာ်းရသာပ ုက်ပပ န  မှတ ငေ့  ပုံလင ်းလွတထ်ွဲသ ု့်ဖြည့််ရပ်းပ ါသည်။ ပုံလင ်းလွတ် ၂၄ လံုံ်းက ိုံ 

က ိုံယ ထည်၏န အ ြောက  ပိုံင ်းတ င တပ  င ထြော်းပါသည  ။ 

 
ပ ု (၁၈) ISCO အ တ င ်း သိမ ်း ည  ်းထာ်းရသာ ရ န မူန ောပုံလ င ်းမ ာ်း 

 

၂။ ၆၊ ၂ နစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြော နရ်း  နန ရြော န ရွ်း ချ ယ မခင ်း 

ဒီအ  ငေ့ တ င ရရ ှိလာရသာ ရ န မူန ောပုံလ င ်းမ ာ်းမ ှ SS ပါ၀င်မ ှုရဒတာ၊ 
အချ နိ  အတ ုင််းတာအလ ုက်နရစ ီ်း  င ်းမ ှုပမာဏရဒတာန ှငေ့  မမစ  ၊နချ ြောင ်း ကန့််လန့််ဖြတ်(ထုထည်) 

ပ ိွိုငေ့ တ ုင််းတာစ စ  တမ ်းနကြောက  ယူ၍ ရသာ လဒ်နတ န ွဲ နပါ င ်းစ ပ ပပီ်း TSS အမဖစ   ပါသည်။ ဤ န န ရြောတ င ရရ ှိ နသ ြော TSS 

သည   မမစ  အ ထက  ပိုံင ်းရ ှိမ ု်းရ ခ  ပ်၀န််းမ ှနစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောနရ်း နန ာထ  SS စ ီ်း င ်းမ ှုပမာဏ၏ စ ုံစ ုံနပါ င ်းမဖစ  ပါသည  ။  

 
ပ ု (၁၉) ရ ရ၀ရ လဲ န ှငေ့  နစ ြော ငေ့  က ည ေ့ နလေ့လ ြောနရ်း အမှတ မ ာ်း 

 

ထိုံ န က ြောငေ့  ရ ရ၀ရ လဲဧရိ ယြောက ု အက ွဲမဖ တ ခံရန ် ေ တ်၀င်ော်းမ ှုဧရိယ ြော အမဖစ   သတ မှတ ပပီ်း 

သငေ့ နလျ ြော နသ ြောနစ ြောငေ့  က ည ေ့ နလေ့ လြောရ ်းနန ရြော နရွ်း ချ ယ ပါသည  ။ မ ု်းရ ခ  ပ်၀န််းမ ှ 

စ ီ်း င ်းမ ှုက ိုံကိုံယ စ ြော်းမပ ွိုနိုံင ရသာရန ာသည် သတ်မှတ ဧရိ ယြောဖြေ်ပပီ်း ထ ဧုရိယြောအတွင််း 
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တည နန ရြော နရွ်း ချ ယ ရန  အ နရ်း က က ီ်းပါသည  ။  

 

 

၂လုံပ ငန  ်းန  ြော င တ ြော လုံပ ထံုံ်း လုံ ပ န ည  ်းမ ျ ြော်း 

① ပစ စည ်းက ိရိယြောတပ် င မခ င ်း 

နရန မူန ောယူေက်၏အဓိကက ုယ်ထည်သည   မမစ  ၊ရခ ာင််းက မ ်း ပါ ်းတ င တပ် င်ပပီ်း 

ပါ ေါ အရင ်းအ မမစ  အမဖစ  နန နရြော င မခည  စ  မ ်းအင သံုံ်း (solo panel) က ိုံတပ် င်ထာ်းပ ါသည်။ ထိုံ အမပ င  

နရန မူန ောယူေက်န ှငေ့ ချ တိ  က  ထာ်းရသာ ပ ုက်ပပ န  ၏အစ န  အြ ာ်းအာ်း ရ စ ီ်းရကကာင််း၏ အ လ ယ  

မမစ  ၊ရခ ာင််းန အြောက  နမခတ င တပ် င်ထာ်းပါသည  ။ 

 

② နရန မူန ောယူ န်အခ  န်သတ်မှတ ဖခင််း  

နအ ြောက  နဖ ြော မပပ ါ နရွ်း ချ ယ စရ ြောမျ ြော်းက ိုံနရန မူန ောနက ြောက  ယူမခင ်း အ တ က နရွ်း ချ ယ နိုံင ပါသည  ။ 

➢ အချ နိ  မှန  ရကာက်ယဖူခင််း 

➢ အမပ င မ ခှျ တိ  က  ထာ်းရသာမိုံ်း န ရခ ျ နိ  တိုံင ်းက ိရိယြော၏မ ိုံ်းရွ ြောသ န  ်း မှုအချ က  အလက  နဒ တြောမျ ြော်း မ ှတ င့််ခ လုံတ 

အမဖစ  အသ ု်းဖပ ၍ရကာက်ယူဖခင််း 

➢ အမပ င မ ခှျ တိ  က  ထာ်းရသာရ အလ င်တိုံင ်းက ိရိယ ြော၏ေီ်း င််းမှု အချ က  အလက  နဒ တြောမျ ြော်း မ ှတ င့််ခလုံ တ 

အမဖစ  အသ ု်းဖပ ၍ရကာက်ယူဖခင််း 

 

အထက  တ င နဖ ြော မပခ ွဲေ့ သည ေ့ အ တိုံ င ်း ေီ်း င််းမ ှုန ှုန  ်းတိုံ်းလာသည်န ှငေ့  SS ပါ၀င်မ ှုပါမ ာ်းလာရသာရကကာင့်် 

ေီ်း င််းမ ှုန ှုန  ်းရုတ်ဖခည််းတုိံ်းလာခ  န်၌ SS နမူနာရကာက်ယ ူန်လ ုအပ်ပါသည်။ ဖပင််းထန်ရသာေီ်း င််းမ ှုန ှုန  ်း မဖစ  ေဥ်မျ ြော်း 

မ ာ်းလာလ င  နရန မူန ောရကာက်ယူ မည့််အကက ိမ နရလည််းတုိံ်းလာပပီ်း အလုပ်လည််းပ ုမ ာ်းလာန ုင်ပါသည်။ 

 

အချ နိ  မှန  နရန မူန ောရကာက်ယူဖခင််းသည   

စ န စ  က ျရသာရကာက်ယဖူခင််း  ုင် ာလုံပ ထံုံ်းလုံပ န ည  ်းမ ျ ြော်းကဲသ ု့်ရသာအ ြော်း သြောချ က  မ ာ်းရှိရသာ်လည််း ထ ုကဲ့်သ ု့် 

အချ နိ  မှန  နရန မူန ောရကာက်ယူဖခင််းသည   SS ပါ၀င်မှုန ှငေ့  အပမွဲ က  စ ပ မ ှုမရ ှိရသာရကကာင့်် TSS 

ခန   မှန  ်းတွက်ချ က  ခ  န၌်ေ န်ရခေါ်မ ှုမ ာ်းရှိလာန ုင်ပါသည်။ 

 

ISCO အဓိက ယူနစ  အရပေါ်ပ ုင််းရှိ ထ န််းခ  ပ်ခ ု က ိုံသံုံ်းပပီ်း နရန မူန ောရကာက်ယ ူန် အချ နိ  ဇယာ်းသတ မှတ ပါသည်။ 

 

③ နရန မူန ောရကာက်ယဖူခင််း 

နရန မူန ောရကာက်ယ ူန် ISCO အဓိက ယူနစ  ၏ထိပ ပ ုင််းက ိုံဖယ ရှြော်း လိုံက ပါ န ရန မူန ောပုံလင ်းထွဲမ ှ 

ရ န မူန ောက ိုံအမခ ြော်းပ ုံလ င ်းထွဲတစ  ခုံထဲသ ု့်ရဖပာင််းထည့််ပါ။ မဖစ  န ိုံင လ င သန   ရှင ်းန သ ြောနရမဖ ငေ့ န  ်းပ ါ၊ 

ထိုံ နန ောက  မူလ အ နန ာသိုံ မပန  ထာ်းပ ါ။ ထိုံ အမပ င  ISCO ၏ အဓိက က ိုံယ ထည်ထဲမှ  

သိုံနလှ ြော င ထာ်းန သြော နရန မူန ောပုံ လင ်းမ ာ်းတွင် ၁ မှ ၂၄ ထ သတ မှတ ထြော်း နသ ြော န ံပါ တ မ ာ်းရှိရသာရကကာင့်် 

နရန မူန ောပုံလင ်းန ံပါ တ ၊ နရန မူန ောရကာက်ယရူသာ က်ေွဲန ှငေ့  

ရကာက်ယူရသာအခ  န်မ ာ်းက ုရဖပာင််းထည့််လ ုက်ရသာပုံ လင ်းမ ာ်းတွင်ရ ်းပါမည်။ 
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④ နရန မူန ောမ ာ်းအာ်းခ ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖ ြောမ ခင ်း 

နရန မူနာ၏ ရုံပ ပိုံင ်း ိုံ င ရြော ဂုံဏ သတတိမျ ြော်းသာ ခ ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖြောတွဲေ့ရသာအခါ 

၎င ်းက ိုံနန နရ ြောင မခည  တိုံက ရိုံက  ထ ရတွဲ့မှုမ ှ နရှြော င ရှြော်းန ုင်ရန   နအ်းမမ၊ နမှြောင မိုံက  န သ ြော 

နန ရြောတ င သိမ ်း  ည  ်းထ ြော်းန ိုံင ပါသည  ။ ဒါ နပမ ယေ့  ဓ ြောတုံဂုံ ဏ သတတိမျ ြော်းခ  ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖြော သည ေ့ အခါ ၎င ်းက ိုံ 

ခ ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖြော သည ေ့  ဓြော တ ခ ွဲခန  ်း သိုံ တ တ န ိုံင သမ အ မမန   ံုံ်းနပ်း ပိုံ ရန  လိုံအပ ပါသည  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဇယာ်းကွက် (၂) ခ ွဲမခမ ်း စ ိတ မဖ ြောဖခင််း နမူနာ 

 

Sample ID Sample date Result(mg/l) 

1 01-20.01.08 5.0 

2 02-20.01.08 8.0 

3 03-20.01.08 <0.0 

4 04-20.01.08 17.0 

5 05-20.01.08 1.0 

6 06-20.01.08 4.5 

7 07-20.01.08 6.5 

8 08-20.01.08 4.5 

9 09-20.01.08 2.5 

10 10-20.01.08 2.5 
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1. Introduction 

1.1 Introduction/Background of the JICA Project 

The Project for Capacity Building for Sustainable Natural Resource Management (hereinafter 

referred to as “FDSNR”),” started in June 2018 in accordance with the Record of Discussion 

(R/D) agreed upon by the Forestry Department (FD) under the Ministry of Natural Resources 

and Environmental Conservation (MONREC) and JICA in December 2017. The main objective 

of FDSNR is to strengthen the national capacity for sustainable natural resource management 

by implementing three components: namely 1) improvement of management capacity of forest 

administration, 2) enhancement of integrated watershed management in Inle Lake watershed, 

and 3) development of scientific basis for biodiversity conservation.  

Each component has different purposes and is aimed at different target groups. Component 2 

is specifically aimed at strengthening and improvement of integrated watershed management 

of Inle Lake watershed to reduce the influx of suspended sediment and eventually improve the 

natural environment of Inle Lake. The first phase of Component 2, aimed at the collection of 

baseline data for scientific assessment and determination of effective measures for integrated 

watershed management, has been implemented from March 2019 to August 2020. As part of 

the first phase activities, potential measures for gully erosion control and sustainable land and 

forest management were put into trial in the field.  

The second phase of Component 2 is scheduled to start in July 2020 with an aim to implement 

the determined measures and enhance the capacity of government officials of relevant 

departments, such as FD, IWUMD, and DOA. This document was drafted as a set of proposed 

procedures for new introduction and establishment of CF in the reserved forests designated as 

local supply working circle.  

1.2 Objectives of the Document 

The main objective of this document is to indicate the detailed procedures for introduction and 

establishment of CF in accordance with CFI as well as the CF Standard Operating Procedures 

(SOPs), so that it could be used in the 2nd phase of Component 2 as a draft field manual when 

CF is newly introduced in the project sites. Specifically, the document aims to help members 

of the Working Group for CF and SLM (WG-CF&SLM) effectively assist local communities 

in the formation of CF user group and development of forest management plan by: 

i) specifying detailed steps and actions to be taken in the key process described in CFI 

and CF SOPs; 

ii) providing clues and points of attention when holding workshops/meetings with local 

communities at village level; 

iii) indicating a draft time schedule for the overall work as well as the respective 

workshops/ meetings in the process; and 

iv) introducing necessary resources to be prepared and arrangements to be made in the 

process of establishing CF.  

This document shall be further reviewed, revised and refined over through field application in 

the 2nd phase, so that the JICA Project Team could formulate a set of technical guiding 



documents for effective implementation of CF in the entire watershed area of Inle Lake.  

1.3 Targets of the Document 

This document basically targets the members of WG-CF&SLM and technical officials of FD 

concerned with the watershed area of Inle Lake. Once the document will be revised and refined 

through field application in the 2nd phase of Component 2 and finalized as a field manual for 

establishment of CF, the same could be used as a common technical guideline for technical 

officials of FD in not only Shan State but also other states and regions.  

1.4 Composition of the Document 

The document comprises of 4 chapters. Chapter 1 introduces the background of the project as 

well as the document. Chapter 2 summarizes the documents fully used as references for the 

preparation of the document. Overall process and detailed procedures for establishment of CF 

are described in Chapter 3. Chapter 4 indicates key facilitation skills required for effective 

meetings in course of CF establishment. The document also shows the samples of outputs 

developed by members of CFUG in the process, such as bylaws and forest management plan 

of CFUG, as references.  



2. Documents used for Preparation of Detailed Procedures 

2.1 Overall Regulatory Frameworks 

Community Forestry Instruction (CFI) issued by H.E. Minister in 2019 is the regulatory 

document (instruction) for establishment and implementation of community forestry (CF) in 

accordance with the Forestry Law (2018), while CF Standard Operating Procedures (CF-SOPs) 

in 2019 is the implementing procedures which support CFI for effective introduction and 

implementation of CF in the field. As they are the principal government documents relating to 

CF, this document was drafted fully in line with those documents.  

2.2 Outline of the Existing Government Documents 

2.2.1 CFI 

CFI was renewed in 2019 as the principle guidelines for CF implementation in Myanmar. It 

stipulates the frameworks for establishment and implementation of CF in accordance with the 

Forestry Law (2018). CFI comprises 24 chapters defining the objectives of CF (Chapter 1), 

process of CF establishment (Chapters 5 and 6), the scope of community forestry (Chapters 7, 

8 and 9), roles and responsibilities of FD and CFUG with rights of CFUG (Chapter 11, 12, and 

13), operations of CF/CFUG (Chapters 14~18), and cancellation of CF allocation (Chapters 

19~21. CFI also gives the templates of CF documents to be developed and submitted to FD to 

facilitate the process of CF establishment.  

2.2.2 CF Standard Operating Procedures 

CF Standard Operating Procedures (CF-SOPs) in 2019 is the supporting document for CFI with 

descriptions of necessary steps for establishment of CF. As it describes key actions to be taken 

for establishment of CF, CF-SOPs is fully referred for CF establishment in the field. CF-SOPs 

states a total of nine steps for establishment of CF as listed below.  

a. Assigning of township-level staff to supervise CF establishment 

b. Sharing of information of CF establishment 

c. Formation of CF user group (CFUG) 

d. Formation of CF user group management committee (CFUGMC) 

e. Initial field survey of areas proposed for CF 

f. Submission of an application for CF establishment 

g. Approval of land allocation for CF after field validation 

h. Submission of a management plan 

d. Issuance of CF certificate 

It is, however, judged that it would be more helpful for field officers if detailed procedures in 

the respective steps are further clarified, though CF-SOPs states the necessary actions for 

establishment of CF. The results of the interview survey made by the JICA Project Team for 

Design Phase of Component 2 of FDSNR also revealed that insufficient guidance and 

orientation in the course of CF establishment might hinder the sound understanding of the 

objectives of CF as well as responsibilities of CFUG.  

Thus, the JICA Project Team decided to draft detailed procedures for establishment of CF based 

on the pilot implementation of CF-SOPs in the 1st phase.  



3. Detailed Procedures for Establishment of CF 

3.1 Overall Process of CF Establishment 

After a careful review of CFI and CF-SOPs, the JICA Project Team determined that a total of 10 

steps listed below should be taken for new establishment of CF in the reserved forest.  

Step 1: Consultation Meeting with the Local Community for Introduction of Community 

Forestry 

Step 2: Selection of Households who participate in the Introduction of Community Forestry 

Step 3: Identification of vision, missions, objectives, and functions of CF User Group 

Step 4: Selection of the Members of CFUG Management Committee and Identification of 

their Major Roles 

Step 5: Guidelines on the Boundary Survey of the Proposed Area for Community Forest 

Step 6: Development of By-laws of the CFUG  

Step 7: Conduct of a Simple Field Survey in the Proposed Area for CF 

Step 8: Introduction of the Procedures for Formation of a Forest Management Plan and 

Discussion on the Proposed Forest Management Activities and Rules 

Step 9: Discussion on Draft Forest Management Plan 

Step 10: Finalization of Forest Management Plan 

The sections below describe the proposed procedures for the respective sections, which technical 

officers of FD could follow when newly introducing CF in the reserved forests.  

3.2 Procedures for Proposed Steps of CF Establishment 

3.2.1 Step 1: Consultation Meeting with the Local Community for Introduction of 

Community Forestry 

(1) Main Objective of the Meeting 

The organization of the consultation with the community aims to introduce the outlines of the 

community forestry (CF) activities planned to sound their opinions and willingness to participate 

in such activities. 

(2) Procedures to be taken in the Meeting 

The meeting should be held in accordance with the following procedures: 

1) Explain the objectives of the Introduction of CF, i.e., the introduction of CF is to assist local 

communities to rehabilitate degraded forests and/or effectively use abandoned shifting 

cultivation areas in reserved forests in a productive manner by allowing local communities 

to use the areas with the issuance of CF certificate and developing a forest management plan 

in a participatory manner. Especially, the introduction of CF aims to help communities to: 

a. understand the aims and rules of CF; 

b. submit the application form for establishment of CF in accordance with the proper 

process and arrangements for submission; and  

c. develop a forest management plan including development of agroforestry plantations in 

abandoned shifting cultivation areas for rehabilitation of degraded forests and 

sustainable management of the target reserve forests.  



2) Explain the Major Activities and Schedules to be implemented as listed below. 

Activities Expected Duration 

of the Activities 

a. Identification and selection of households who participate in the 

introduction of CF 

1 day  

b. Identification of vision, missions, objectives, and functions of CF 

user group management committee (CFUGMC) and identification of 

their major roles 

1 day 

c. Selection of the members for CFUG Management Committee 1 day 

d. Boundary Survey of the proposed area for CF 1 day  

e. Preparation and Submission of the Request for Establishment of 

CF 

2 days 

f. Development on the bylaws of the CFUG 2 days 

g. Introduction of the procedures for formation of a forest 

management plan and discussion on the proposed forest management 

activities and rules 

1 days  

h. Conduct of a simple field survey in the proposed area for CF 2 days 

i. Development of a draft forest management plan 1 day 

j. Finalization of the forest management plan 2 days 

k. Issuance of CF certificate* 1 month 

* This guideline of introduction of CF just covers up to activity j skipping the activity e mentioned above 

due to the limitation of the pilot project of the design phase of the Component 2 of FDNSR since its 

selected site was revealed, after the commencement of the pilot project, to be classified as economic 

production circle which is out of scope of CF. 

 

Tips 

Since the conduct of the above meetings shall be once in a week or two weeks depending 

on the availability of the communities, the implementation of all the activities could spend 

around six months. Therefore, it is desirable to commence the activities timely to finish 

tree plantation at least two months before the end of the rainy season, considering if the 

community select such activities as a part of the forest management plan. 

3) Explain the Basic Rules as follows: 

a. No cash payment will be made for the participation of local communities in the pilot 

project; and 

b. The forest management plan shall be developed by local communities who participate 

in the pilot project with a full understanding of the purpose of CF. 

4) Explain the Expected Benefits for the Community as follows: 

a. Enhancement of their awareness and understanding of CF principles; 

b. Use of the abandoned shifting cultivation areas in the target reserve forests for 

production purposes; and 

c. Increase of forest cover and protect existing forests in the catchment of water resources.  

5) Ask the participants if they have any comments/opinions on the topics explained above or if 

they like to add any other items to those presented. 

(3) Closing 

1) Wrap up the results of the discussions.  

2) Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 



3) Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

(4) Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Flipcharts  

b. Felt-type pen 

c. Masking tape 

d. Foods 

e. Notes and pencils 

 

3.2.2 Step 2: Selection of Households who participate in the Introduction of Community 

Forestry 

(1) Main Objective of the Meeting 

The organization of the meeting on selection of households who participate in the introduction 

of Community Forestry aims to ensure the transparent process of planning of the activities, 

enhancing the awareness of the ownership of the community. 

 

(2) Procedures to be taken in the Meeting 

The meeting should be held in accordance with the following procedures: 

1) Remind the major activities to be implemented under the introduction of CF 

The contents of the major activities are listed in XXX. 

2) Explain the Criteria for the selection of the households for the introduction of CF (CF User 

Group), such as: 

i) Households who customarily use the part of degraded reserved forests; 

ii) Household who are willing to protect existing forests in the target area for CF; 

iii) Households who are willing to participate in the whole process of the registration of the 

area as CF; 

iv) Households who are willing to work together with other households for protection and 

management of forests and areas in the target area for CF; and  

v) Households who can share benefits generated in the target area for CF among the 

members of CFUG. 

3) Explain the Responsibilities of the CFUG to: 

i) Participate in meetings; 

ii) Participate in forest protection and management activities in CF area; 

iii) Share responsibility for protection and management of existing forests in CF area; 

iv) Share any benefits generated from CF area among the members of CHUG; and 

v) Cooperate and collaborate with FD for protection and proper management of CF area. 



4) Ask the participants if they have any comments/opinions on the criteria/responsibilities 

mentioned above or if they like to add any other criteria/responsibilities to those presented. 

5) Ask the participants to select the members who meet with the above criteria 

6) Develop a member list in the format stated in CF Instructions 

(3) Closing 

1) Wrap up the results of the discussions. (Finalize the member list and obtain consensus from 

the participants.)  

2) Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

3) Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

(4) Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Flipcharts of the previous session with the major activities to be implemented for 

introduction of CF 

b. Flipcharts  

c. Felt-type pen 

d. Masking tape 

e. Foods 

f. Notes and pencils 

 

(5) Expected outputs 

a. Member lists of CFUG 

3.2.3 Step 3: Identification of vision, missions, objectives, and functions of CF User 

Group 

(1) Main Objective of the Meeting 

The meeting on identification of vision, missions, objectives and functions of CF User Group 

(CFUG) aims to lay the foundation of the CFUG to work collectively for the introduction of CF, 

enhancing the awareness of the ownership of the community to promote CF activities. 

(2)  Procedures for Discussion  

i)  Session 1: Vision of CFUG 

a.  Explain what a vision to the participants and advise them to envision an ideal future of the 

target area of CF (open area and remaining forests in the target reserved forest) in 10 years. 

b.  Ask the participants to share their ideas on the future image of the area freely. 

The following explanations can be used for guiding them on how to envision the future.  

 



i) Please tell us “how you like to change the target area after the issuance of CF” or “what 

you expect would be the situation of the target area after the issuance of CF.”  

ii) Please also tell us what kinds of benefits you expect to have from forests in the target 

area. 

Based on the above discussion, the vision of the CFUG could be drafted. 

c.  Introduce a draft vision to the participants and ask them if they could accept the draft one as 

the vision statement of the CFUG. The following is the draft idea of the vision statement 

which is subject to change based on the above session. 

The CFUG of (To be named) village is the community organization which aims to protect 

and improve forests in the CF area so that communities in (To be named) village can enjoy 

benefits from forests in the CF area, such as water, non-timber forest products and 

agroforestry products produced in the area.  

ii) Session 2: Missions of CFUG 

a. Ask them what they need to do to materialize the future image of the target area of CF.  

b. Likewise, introduce the draft missions of the CFUG to the participants after discussions, 

and ask for their comments. The draft mission should be based on the draft statement, 

but the followings could be sample of the draft missions. 

◆ to protect existing forests in the CF area from further degradation and encroachment. 

◆ to rehabilitate and restore degraded forests in the CF area. 

◆ to manage forests in the CF area in a proper and sustainable manner.  

◆ to produce wood and non-wood forest products in open space in the CF area to meet the 

basic needs of members of CFUG.  

◆ to encourage members of CFUG to participate in forest protection, management, and 

restoration activities in the CF area. 

◆ to contribute to the improvement of local livelihoods in (To be named) village through 

enhancement of environmental services provided by forests in the CF area.  

iii) Session 3: Functions of CFUG 

a. Ask concrete actions to be taken by CFUG to fulfill their missions. For instance, you can 

ask them like: “what do you need to do to protect forests from degradation or 

encroachment?” or “what do you need to do to rehabilitate or restore forests in the CF 

area?”  

b. After discussions, you can share the draft ideas on the functions of CFUG, such as: 

◆ to conduct patrolling works to prevent encroachment or illegal exploitation of forests in 



the CF area in collaboration with (To be named) Township FD.  

◆ to make firebreak lines to protect forests in the CF area from forest fires. 

◆ to plant seedlings of timber and non-timber species including fruit trees in open spaces 

to establish plantations in the CF area in accordance with technical guidelines given by 

(To be named) Township FD. 

◆ to maintain and protect seedlings planted in plantations in a proper manner.  

◆ to develop long-term (5 years) and annual forest management plans in collaboration 

with (To be named) Township FD.  

◆ to monitor and control harvesting of timber and non-timber species in the CF area in 

accordance with the forest management plan.  

◆ to develop rules on forest management in the CF area and those on benefit sharing 

among/between members and CFUG. 

◆ to control and supervise the benefit sharing among/between members and CFUG.  

◆ to use benefits or cash income shared with CFUG for operations and management of 

CFUG. 

◆ to keep records and a book of account of CFUG relating to incomes and expenditures of 

the group. 

◆ To report to and communicate with (To be named) Township FD any changes in the 

membership of CFUG, the structure of the management committee, and the forest 

management plan.  

c. Ask the participants if they have any comments/opinions on the tasks/functions or if they like 

to add any other tasks/functions to those presented. 

(3) Closing 

a Wrap up the results of the discussions. (Finalize the vision statement, missions, and functions 

of the CFUG and obtain consensus from the participants.)  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

(4) Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Flipcharts of the previous session with the list of members of CFUG  

b. Flipcharts  

c. Felt-type pen 



d. Masking tape 

e. Foods 

f. Notes and pencils 

(5) Expected outputs 

a. The vision, mission, and function of CFUG 

3.2.4 Step 4: Selection of the Members of CFUG Management Committee and 

Identification of their Major Roles 

(1) Main Objective of the Discussion 

The meeting on the selection of the members of CFUG management committee (CFUGMC) 

with identification aims to organize CFUGMC as core unit of CFUG to lead other CFUG 

members in introduction of CF in their community. 

(2)  Procedures for Discussion: Selection of the Members for CFUGMC 

The meeting should be held in accordance with the following procedures: 

a. Introduce the purpose of the meeting, namely, to select core members of CFUGMC among 

members of CFUG. 

b. Introduce the organizational structure of CFUGMC explaining that i) gender balance should 

be considered in selecting members for CFUGMC and ii) unanimous approval of the CFUG 

members is required. 

The management committee is basically composed of the following members: 

1) Chairperson 

2) Secretary 

3) Treasurer 

4) Other core members (2 persons) 

The organizational structure of the management committee is shown below.  

 

 

c. Introduce the basic skills/ qualifications of the members of CFUGMC as listed below. 

Core member 
(female)

Secretary

Chairperson

Other Members

Core member 
(male)

Treasurer



◼ Be honest; 

◼ Respect the law and regulations; 

◼ Have leadership potentials; 

◼ Have good interpersonal skills and visionary; and  

◼ Have a medium-level educational background.  

 
d. Introduce the roles and responsibilities of the members of CFUGMC as listed below.  

Position Roles/Responsibilities 

Chairperson ⚫ Convene the regular and ad hoc meetings of the CFUG and CFUGMC; 

⚫ Chair the meeting of the CFUG/CFMGUC by facilitating and directing 

discussions, ensuring basic rules in discussions, and announcing decisions; 

⚫ Set agenda of the meeting;  

⚫ Submit a progress report of CF activities, such as forest operations, harvested 

quantity, distribution of wood, and financial statement, to FD officers concerned 

on an annual basis; 

⚫ Responsible for development and implementation of the Forest Management 

Plan in collaboration with other members; 

⚫ Encourage the members of the CFUG to engage in CF activities in accordance 

with the Forest Management Plan; and 

⚫ Communicate with FD officers concerned, other government agencies, local and 

international organizations, etc., to secure the necessary support for 

implementation of Forest Management Plan. 

Secretary ⚫ Assist Chairperson in convening the meeting, inviting the members, and handling 

the meeting; 

⚫ Document and keep the records of CF activities, such as forest operations, 

harvested quantity, distribution of wood, and benefit sharing, 

⚫ Help Chairperson communicate with FD offices concerned, other government 

agencies, local and international organizations, etc., to secure the necessary 

support for implementation of Forest Management Plan. 

Treasurer ⚫ Open the CFUG bank account jointly with Chairperson and Secretary; 

⚫ Keep the petty cash in accordance with the decision by CFUGMC; 

⚫ Keep an account of income and expenditure of CFUG; 

⚫ Report the financial status at every meeting of CFUGMC and half-yearly 

meeting of CFUG; 

⚫ Issuance of the sales vouchers/ receipts for the sales of forest products from CF 

and keep the copies;  

⚫ Assist Chairperson in the preparation of the progress report, particularly the part 

for financial statement; 

⚫ Make payment for the activities decided by CFUG, such as those for forest 

operations, community development, and benefit sharing; and  

⚫ Help the members of CFUG share the benefit from CF equitably in accordance 

with the Forest Management Plan.  

Core members 

(male & 

female) 

⚫ Participate in the CFUGMC meetings;  

⚫ Share ideas and exchange opinions actively in the meetings as representatives 

from other members of CFUG; 

⚫ Help Chairperson and Secretary introduce/ explain the decisions made by 

CFUGMC to other members; 

⚫ Act as intermediates between CFUGMC and other members; and  

⚫ Encourage other members of CFUG to actively participate in CF activities. 

 

e. Ask the participants if they have any comments/revisions on the above-mentioned roles and 

responsibilities of CFUGMC.  

f. Ask the participants to select appropriate persons for the members of CFUGMC. 

g. Make a list of the members of CFUGMC based on the results of discussions. 



(3) Closing 

a Wrap up the results of the discussions.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

(4) Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. List of members for CFUG  

b. Materials for explanation, namely organizational chart, qualifications of core members, 

and roles and responsibilities of CFUGMC members 

c. Flipcharts  

d. Felt-type pen 

e. Masking tape 

f. Foods 

g. Notes and pencils 

(5) Expected outputs 

a. List of CFUGMC members 

3.2.5 Step 5: Boundary Survey of the Proposed Area for Community Forest 

(1)  Main Objective of the Survey 

The boundary survey of the Community Forest aims to demarcate the boundary of the CF 

with CFUG members and to conduct the field observation on the type of forest and natural 

vegetation of the CF candidate area which are necessary information for the request for 

establishment of CF to be submitted to District FD. 

(2)  Procedures for the Survey 

The survey should be held in accordance with the following procedures: 

a. Demarcate the boundary on the drone map in handwriting together with the members of 

CFUG. 

b. Based on the above map, conduct the perimetry survey with CFUG members, driving 

stakes in the ground or marking points at trees with spray. Also, GPS data of each points 

will be taken simultaneously. 

c. During the survey, the field observation will be conducted to identify the type of trees and 

vegetation in the surrounding area. 

(3) Closing 

a Wrap up the results of the survey.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  



(4) Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the 

meeting.  

a. A0-sized aerial photo covering the 

potential CF area 

b. Transparent plastic sheet as large as the 

aerial photo 

c. GPS 

d．Stakes and hammer/Color spray 

e. Masking tape and thumbtacks 

f. Foods 

g. Notes and pencils 

 

(5) Complementary Works after the Survey 

The boundary map of CF will be finalized after projection of boundary data acquired by GPS on 

to the drone map by the implementation agencies. 

 
(6) Expected outputs 

a. Boundary Map of CF 

3.2.6 Step 6: Development of By-laws of the CFUG 

1.  Main Objective of the Discussion 

The objective of the discussion is to raise the awareness on the ownership of CF introduction 

among CFUG members to determine their responsibility and functions of CFUG as well as 

CFUGMC. 

2.  Preparatory Works 

Prior to the discussion with the CFUG members, the implementation agency will develop 

the draft by-laws of the CFUG based on the former discussions and the items to be proposed. 

The followings are the topics expected to be included in the draft by-laws of CFUG.  

i) Scope and Definition of the Terms used in the By-Laws 

ii) Vision, Mission and Function of CFUG 

iii) Membership : Basis for the selection of the members from the community 

iv) Organization : Organizational structure of CFUGMC with roles and responsibilities of 

each member 

v) Meetings : Plan of the meetings for CFUG and CFUGMC, topics to be discussed and 

rules of the meeting 

Sample of Boundary Map of CF 



vi) Decision Making : Necessary conditions to approve the resolutions and decisions of 

CFUG and CFUGMC 

vii) Benefit Sharing : Type of benefit expected from CF activities 

viii) Amendments : Conditions to alter, amend, repeal and add to the By-laws 

Also, Attachment-XX shows the By-Laws developed for Pha Yar Phyu village, Kalaw 

township, Taunggyi district under the design phase of Component 2 of FDSNR. 

3.  Procedures for the Discussion 

The discussion should be held in accordance with the following procedures: 

a. Explain the draft by-laws to the CFUG members by section. 

b. Ask the community for their comments for the draft by-laws and any changes necessary. 

4. Closing 

a Wrap up the results of the session.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

 

5. Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Flipchart or printing with the draft by-laws to explain/provided to the community 

b. Flipchart 

c. Felt-type pen 

d. Masking tape and thumbtacks 

e. Foods 

f. Notes and pencils 

6. Complementary Works after the Discussion 

Based on the discussion with the CFUG members, the implementation agency will finalize the 

by-laws of CFUG. 

7. Expected outputs 

a. By-laws of CFUG 

3.2.7 Step 7: Conduct of a Simple Field Survey in the Proposed Area for CF 

1.  Main Objective of the Survey 

The survey in the proposed area for CF aims to confirm the land characteristics of the target 

areas and identify the potential species to be introduced. 

2.  Procedures for the Survey 

The discussion/survey should be held in accordance with the following procedures: 



a. Introduce the purpose of the meeting, i.e., to conduct the field surveys to grasp the current 

conditions of the areas identified for the respective forest management activities, 

particularly reforestation and assistance in natural regeneration with/without 

supplemental planting 

b. Select 3~4 sites which show typical features of the target areas for reforestation, ANR, 

and protection based on the results of the previous meeting. 

c. Visit the selected sites and conduct field surveys to check the following conditions and 

record the findings in the format given; and 

 - existing vegetation; 

 - area (with GPS) 

 - soil pH (with handy pH meter); 

 - slope (with clinometer); 

 - density of existing trees in case of the area for reforestation and ANR 

d. Discuss and identify the potential species to be used for reforestation in the open areas 

and development of agroforestry farm. 

4. Closing 

a Wrap up the results of the session.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

 

5. Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Map of potential areas for implementation of a forest management plan 

b. GPS 

c. Handy-type Soil pH meter 

d. Clinometer 

e. Flipchart 

f. Felt-type pen 

g. Masking tape and thumbtacks 

d. Foods 

e. Notes and pencils 

6. Complementary Works after the Discussion 

The implementing agency shall develop a base map of a forest management plan by demarcating 

the respective types of lands, i.e., open area, heavily degraded forest, lightly degraded forest, 

abandoned farms (registered encroachment areas), and important catchment/forest on the aerial 

photo map using GIS. By doing so, the Team will measure the size/area of the respective land 

types.  



7. Expected outputs 

a. Potential species to be planted in CF area 

3.2.8 Step 8: Introduction of the Procedures for Formation of a Forest Management Plan 

and Discussion on the Proposed Forest Management Activities and Rules 

1.  Main Objective of the Discussion 

The aim of the discussion is to help the CFUG members understand the activities for the 

preparation of a forest management plan as well as identify the potential areas for forest 

management activities and rules of forest management. 

2.  Procedures for the Discussion 

The discussion should be held in accordance with the following procedures: 

a. Introduce the purpose of the meeting, i.e., to introduce the purpose and outline of the forest 

management planning and identification of the potential areas for forest management 

activities.  

Purpose of the forest management plan 

The main objective of the preparation of the forest management plan is to enable CFUG 

members i) understand forest protection and management activities that CF members need 

to engage in for protection and improvement of the CF area, ii) determine the rules and 

regulations on forest management and benefit sharing, iii) clarify and agree with FD on the 

roles and responsibilities of CF members as well as FD for sustainable forest protection and 

management of the CF area, and iv) develop a short-term (annual) and long-term (5 years) 

work plans for forest management in the CF area.  

Process of the formulation of a forest management plan 

The key processes of making a forest management plan are as follows: 

- Identify open areas to be replanted/reforested, degraded forests to be rehabilitated, 

forests to be protected, and areas to be used for production purposes in the CF area; 

- Determine the forest management activities to be carried out, such as reforestation, ANR 

with or without supplemental planting, forest protection, and development of an/ 

agroforestry farm/s; 

- Conduct field surveys to assess the current conditions of the open areas for reforestation, 

such as existing vegetation, soil type, slope condition, and available area for planting; 

- Select suitable specie for reforestation and supplemental planting; 

- Discuss and determine the rules and regulations on forest management in the CF area; 

- Discuss and determine the roles and responsibilities of CF members and FD for 

protection and management of the CF area;  

- Develop annual and 5-year plans for implementation of the forest management plan; and 

- Write up a forest management plan using the format given in the latest CFI. 

b. After introduction of the process of making a forest management plan as listed above, show 

the A-0 sized aerial photo map covering the CF area and indicate/ demarcate open areas, 

degraded forests (very/ heavily and lightly), abandoned farm lands (registered 

encroachment areas) and the important catchment/forest to be protected on the aerial photo 



map.  

c. Discuss how to improve or protect the areas in the future through application of forest 

management activities (e.g., conversion of open area into forest through reforestation)  

d. Discuss rules (prohibitions and rights of CF members) relating to forest management in the 

CF area. The following are some examples: 

Prohibition 

◆ Do not cut existing trees in the CF area in principle. 

◆ Do not open a new farm in the CF area. 

◆ Do not hunt wild animals in the CF area. 

◆ Do not burn the CF area.  

◆ Do not graze animals in the catchment of the water sources. 

◆ Do not cut any existing standing trees including dead one. 

Rights of the members 

◆ Can collect fallen branches as firewood. 

◆ Can collect non-timber forest products, such as mushroom and feather of peacock. 

◆ Can cut trees planted by CFUG in the 17 encroachment areas. 

◆ Can develop agroforestry farms in the 17 encroachment areas. 

◆ Can harvest fruits and crops produced in the 17 encroachment areas.  

4. Closing 

a Wrap up the results of the session.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

5. Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

b. Flipchart 

c. Felt-type pen 

d. Masking tape and thumbtacks 

d. Foods 

e. Notes and pencils 

6. Complementary Works after the Discussion 

The implementing agency shall develop a base map of a forest management plan by demarcating 

the respective types of lands, i.e., open area, heavily degraded forest, lightly degraded forest, 

abandoned farms (registered encroachment areas), and important catchment/forest on the aerial 

photo map using GIS. By doing so, the Team will measure the size/area of the respective land 

types.  



7. Expected outputs 

a. Draft map of potential areas for implementation of a forest management plan 

b. Rules and prohibitions for a forest management plan 

3.2.9 Step 9: Discussion on Draft Forest Management Plan 

1. Main Objective of the Meeting 

The discussion on a draft forest management plan aims to raise awareness among the CFUG 

members on the contents of the forest management plan, such as i) roles and responsibilities 

of CFUG members and FD, ii) details of the forest management activities, iii) work plans of 

the forest management activities, and iv) a benefit sharing mechanism among members of 

CFUG. 

2.  Procedures for the Discussion 

The discussion should be held in accordance with the following procedures: 

a. Introduce the purpose of the meeting, i.e., to discuss i) roles and responsibilities of CFUG 

members and FD, ii) details of the proposed forest management activities, iii) work plans 

of the forest management activities, and iv) rules on a benefit sharing mechanism among 

CFUG members.  

b. Discuss and determine the roles and responsibilities of i) CFUG members, ii) FD, and iii) 

other external organization in the implementation of the forest management plan, 

particularly the conducts of the forest management activities, such as reforestation, ANR, 

protection of existing forest, and development of an agroforestry farms.  

c. Discuss and determine the detailed procedures for the conducts of the forest management 

activities. The following table shows the proposed steps to be taken for the respective 

activities.   

Forest management activities Proposed procedures  

Reforestation 1. Determination of area and number of seedlings 

required 

2. Development of a proposal/ request for seedlings to be 

used for reforestation 

3. Preparation of the area for planting seedlings, such as 

cleaning/weeding, staking and measurement, and hole 

digging 

4. Transportation of seedlings from FD nursery to the 

village 

5. Planting of seedlings in the selected area 

6. Tending of the planted seedlings for two years after 

planting 

ANR with supplemental planting 1. Determination of area for ANR and number of 

seedlings required for supplemental planting 

2. Development of a proposal/ request for seedlings to be 

used for supplemental planting 

3. Conducts of ANR activities (e.g., weeding and vine 

cutting) and preparation for planting (e.g., weeding, 

staking, and hole digging) 

4. Transportation of seedlings from FD nursery to the 

village 

5. Planting of seedlings in the selected area 

6. Tending of the planted seedlings and conducts of ANR 

activities for two years 

ANR without supplemental 1. Determination of area 



Forest management activities Proposed procedures  

planting 2. Conducts of ANR activities (e.g., weeding and vine 

cutting) once a year for three years 

Protection of forests, particularly in 

the important catchment 

1. Determination of the route of the patrolling 

2. Walking through the pre-determined route for the 

patrolling once a month by a group of members 

(CFUG members shall be divided into several groups 

and each group shall rotate the patrolling task 

3. Determination of the area where fire break lines shall 

be developed 

4. Weeding and clearing along the line pre-determined as 

fire break lines before the dry season 

5. Continuation of the protective works 

 

d. Discuss and develop an annual work schedule of the forest management activities with 

numeric targets (areas developed) of the respective forest management activities. The 

following format may be used for the discussion and preparation of an annual work plan.  

Sample for an annual work plan 
Work Items Target 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

              

              

              

 

e. Discuss and develop a five-year work schedule of the forest management activities with 

targets. Likewise, the following format may be used for the preparation of a 5-year work 

plan.  

Sample for a 5-year work plan 
Work Items Target 1st 2nd 3rd 

1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q 

              

              

 

f. Discuss and determine rules on the benefit sharing mechanism among CFUG members, 

namely: 

i) Types of products or benefits to be shared between CFUG and its members or among 

CFUG members; 

ii) Parties eligible to obtain shares, namely CFUG, members concerned with the products 

or benefits, or other members; 

iii) Benefits to be shared, namely total sales, net benefits, or products; 

iv) Ratio to be applied for calculation; and 

v) Financial management and record keeping of CFUG. 

The following products could be generated from the CF area through implementation of the 

forest management plan.  

- Water from natural springs in the CF area 

- Non-timber forest products 

- Fruits and agricultural crops produced in open areas in the CF area in accordance with the 

Forest Management Plan of CFUG 

- Firewood from plantations developed in open areas in the CF area in accordance with the 



Forest Management Plan of CFUG 

3. Closing 

a Wrap up the results of the session.  

b. Decide the date of the next meeting in consultation with the participants. 

c. Explain the topics to be discussed in the next meeting.  

4. Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

e. Flipchart 

f. Felt-type pen 

g. Masking tape and thumbtacks 

d. Foods 

e. Notes and pencils 

5. Complementary Works after the Discussion 

The Implementation Agency will draft a forest management plan based on the format given by 

the latest CFI (2019). The draft plan will include the designs of the forest management activities, 

the work volume of the respective activities, an institutional framework for implementation with 

roles and responsibilities of the key parties, and annual and 5-year implementation schedules of 

the forest management plan.  

6. Expected outputs 

a. Draft forest management plan 

3.2.10 Step 10: Discussion on Finalization of Forest Management Plan 

1.  Main Objective of the Meetings 

The discussion aims to enhance the communities review and finalize the forest management 

plan with fostering a sense of ownership for its implementation. 

2. Procedures for the Discussion 

The discussion should be held in accordance with the following procedures: 

a. Introduce the purpose of the meeting, i.e., to finalize the forest management plan and 

develop a submission letter to which the final version of the forest management plan 

will be attached.  

b. Distribute the revised version of the forest management plan to all the members and 

read through the document from the beginning to the end.  

c. Confirm whether or not there is any part or line that they like to revise.  

d. Introduce and explain the draft letter (written in Myanmar language) on the submission 

of the forest management plan to FD.  

e. After obtaining the consent from the CFUG members, particularly CFUGMC, ask the 

village leader and CFUGMC chairperson, to sign the letter. 

 



3. Closing 

a Wrap up the results of the session.  

b. Explain about the prospective activities. 

4.   Materials prepared for Meeting 

The following materials should be prepared for the meeting.  

a. Handouts of the revised version of forest management plan developed based on the 

previous session 

b. Flipchart 

c. Felt-type pen 

d. Masking tape and thumbtacks 

d. Foods 

e. Notes and pencils 

6. Complementary Works after the Discussion 

The Implementation Agency will help CFUG submit the forest management plan with the 

submission letter to FD office/s concerned.  

7. Expected outputs 

a. Forest management plan 
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4. Facilitation Skills required for Effective CF Introduction 

4.1 Necessity of Facilitation Skills 

In the introduction of CF, due intervention by FD officers is essential to the enhancement of 

active community participation in the process of CF establishment from the planning to 

evaluation of the activities. Since CF establishment requires a series of meetings and discussions 

at each step from the beginning (consultation with the communities) to the end (development of 

a forest management plan), good facilitation and appropriate guidance/ orientation by FD officers 

are required for effective empowerment and fostering a sense of ownership among local 

communities to enhance the effect of CF for sustainable forest management and assure the 

sustainability of its effect even after the end of FD’s support. It is, therefore, crucial that FD 

officers should acquire necessary facilitation skills listed in the following sections for effective 

introduction and implementation of CF in the field.  

4.2 Attitudes Required for Facilitator 

FD officers who lead the CF meetings and discussions should have the following basic attitudes 

as a facilitator. 

1) Clearness: Use the words plain and familiar with the community. 

2) Fairness: Respect all participants in the meetings and treat them impartially. Do not 

negate, stop, or summarize participants’ opinions in the middle of their statements. 

3) Empathetic: Project yourself into communities so as to view the things from their 

viewpoints  

4) Observation: Carefully watch participants’ attitude and listen to their discussions to make 

effective intervention at appropriate timing. 

5) Patience: Be tolerant to unexpected participants’ reactions in the meetings, such as 

unpunctuality and reluctance in the meeting. 

6) Insights: Find out the core part of the discussions to get consensus among participants. 

 

4.3 Major Tasks of Facilitator 

Facilitators, FD officers who lead the meeting, should carry out the following tasks in the 

meetings.  

1) Encourage communities to express their views and opinions freely and without fear; 

2) Avoid communities to judge each other during the discussion; 

3) Leave communities talking about the topics not directly related to CF sometimes to make 

them feel relaxed; 

4) Guide the discussion on the right track to pursue the objective of the discussions; 

5) Share the technical viewpoints to help communities deepen their discussions; and 

6) Support the communities to reach the consensus as their outputs. 

 

 



1. မိတ္ဆက္ျခင္း 

1.1 မိတ္ဆက္ျခင္း/ JICA စီမံကိန္း၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္း 

သယံဇာတႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ၾကီးဌာ၊ သစ္ေတာဦးစီးဌာန ႏွင့္ 
ဂ်ပန္အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးေအဂ်င္စီ (JICA) တို႔အၾကား ၀ှဿ၇ 
ဒီဇင္ဘာတြင္ သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မွတ္တမ္း Record of 
Discussion (R/D) ႏွင့္အညီ "သယံဇာတမ်ားေရရွည္တည္တံ့ေစရန္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ေရး 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း (FDSNR) စီမံကိန္းကုိ ၀ှဿ၈ ဇြန္လတြင္ စတင္ခဲ့ပါသည္။ FDSNR ၏ 
အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေအာက္ပါ လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ခု ကိ ု  အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ သယံဇာတမ်ားေရရွည္တည္တ့ံေစရန္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား 
အားေကာင္းလာေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ (ဿ) သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္ျခင္းတြင္ ဝန္ထမ္းမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း၊ (၀) အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလေဲဒသ ဘက္စံုစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင့္ 
(၁) ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိးကြဲထိန္းသိမ္းျခင္း အတြက္ သိပၸံဆုိင္ရာအခ်က္မ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 လုပ္ငန္းစဥ္တခုခ်င္းစီတြင္ မတူညီကြဲျပားေသာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရွိျပီး ဦတည္လုပ္ေဆာင္ေသာ 
target groups မ်ားမွာလည္း မတူညီၾကပါ။ လုပ္ငန္းစဥ္ (၀) သည ္ နႈန္းအနည္မ်ားပုိ႔ခ်မႈ 
ေလွ်ာ့နည္းေစရန္ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလေဲဒသ ဘက္စံုစီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အားေကာင္းေစရန္ 
အဓိက ရည္ရြယ္ျပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ အင္းေလးကန္အတြက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ လုပ္ငန္းစဥ္ (၀) ၏ စီမံကိန္း ပထမကာလတြင္ 
သိပၸံဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ ေရေဝေရလေဲဒသ 
ဘက္စံုအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈအတြင္ ထိေရာက္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု ဆံုးျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ု
မတ္လ ၀ှဿ၉ မွ ၾသဂုတ္လ ၀ှ၀ှ အတြင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
စီမံကိန္း၏ ပထမကာလ၏ လုပ္ေဆာင္မႈအေနျဖင့္ ကမ္းပါးျပိဳမႈထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင့္ 
ေရရွည္တည္တံေသာ ေျမႏွင့္ သစ္ေတာေျမ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈမ်ားကို trial အေနျဖင့္ 
ကြင္းဆင္းလုပ္ေဆာင္ခံပါသည္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္ ၀ ၏ စီမံကိန္း ဒုတိယ ကာလကို ဇူလိုင္လ ၀ှ၀ှ တြင္ စတင္ရန္ လ်ာထားလက္ရွိျပီး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ တိုင္းတာလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ျခင္း ႏွင့္ 
သစ္ေတာဦးစီးဌာ၊ ဆည္ေျမာင္းႏွင့္ေရအသံုးခ်မႈစီမံခန္႔ခြမဲႈဌာန ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဦးစီးဌာန 
ကဲ့သို႔ေသာ ဆက္စပ္လွ်က္ရွိသည့္ ဌာနဆုိင္ရာမွ အရာရွိမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္းမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ 
သို႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ ရည္ရြယ္ထားသည့္ ၾကိဳးဝိုင္းသစ္ေတာမ်ားကိ ု CF 
မိတ္ဆက္ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ကို  
ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းတြင္ မူၾကမ္းေရးဆြဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

1.2 ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 



ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ CFI ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႔ဲပိုင္သစ္ေတာ 
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာညြန္ၾကားခ်က္ ႏွင့္ CF (SOPs) တို႔ႏွင့္အညီ CF မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ဆင့္ကို ညႊန္ျပနိုင္ေစျပီး 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္ (၀)၏ ဒုတိယကာလ တြင္  field manual မူၾကမ္းအေနျဖင့္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႔ဲပိုင္သစ္ေတာႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ 
ေျမယာစီမံခန္႔ခြျဲခင္းလုပ္ငန္းအဖြ႔ဲမ ွအဖြ႔ဲဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ရပ္္ရြာလူထုအား CF အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႔ 
ဖြဲ႔စည္းျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္မႈစီမံခ်က္ေရဆြဲရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
ထိေရာက္စြာကူညီႏိုင္ေစရန္ အဓိက ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

i) CFI and CF SOPs မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ 
အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အေသးစိတလ္ုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
အဆင့္မ်ားကိ ုသတ္မွတ္ျခင္း။ 

ii) ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေဒသခံလူထုႏွင့္ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ 
အကူအညီေပးျခင္း။ 

iii) အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ/အစည္းအေဝးတခုခ်င္းစီ အပါအဝင္ လုပ္ငန္းတခုလုံး၏ 
အခ်ိန္ဇယားမူၾကမ္းကို ျပသျခင္း 

iv) ျပင္ဆင္ထားရမည့္လိုအပ္သည့္ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ CF ထူေထာင္ရာတြင္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ 
ထားရမည့္အခ်က္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေျပာျပျခင္း။ 

အင္းေလးကန္ေရေဝေရလေဲဒသတခုလံုးတြင္ ထိေရာက္ေသာ CF အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ JICA စီမံကိန္းအဖြဲ႔မွ နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္ (technical guiding 

documents) ေရးဆြဲႏိုင္ေစရန္ ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းကုိ စီမံကိန္း၏ ဒုတိယကာလအတြင္းတြင္ 
ေနာက္ထပ္သံုးသပ္မႈမ်ား၊ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

1.3 ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ဦးတည္ခ်က ္

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းသည္ အေျခခံအားျဖင့္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႔ဲပိုင္သစ္ေတာႏွင့္ ေရရွည္ 
တည္တ့ံေသာ ေျမယာစီမံခန္႔ခြျဲခင္းလုပ္ငန္းအဖြဲ႔မွ အဖြ႔ဲဝင္မ်ားႏွင့္ အင္းေလးကန္ေရေဝေရလဲ 
ေဒသႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ သစ္ေတာအရာရွိမ်ားကို ဦးတည္ပါသည္။  ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းကုိ  
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္ (၀) ၏  2nd phase တြင္ ကြင္းဆင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္ေပၚမူတည္ျပီး ထပ္မံ၍ 
သံုးသပ္မႈမ်ား၊ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္ပါသျဖင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၏ technical 
officials မ်ားအတြက ္ common technical guideline အေနျဖင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြက္သာမက 
အျခားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသၾကီးမ်ားတြင္ပါ အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

1.4 ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ေပါင္းစပ္ဖြ႔ဲစည္ပံု 

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းတြင္ အခန္း xx ပါဝင္ပါသည္။ အခန္း ဿ တြင္ စီမံကိန္း၏ 
ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္  ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း အေၾကာင္းကုိ မိတ္ဆက္ျခင္းကို ေဖာ္ျပပါသည္။ 



အခန္း ၂ တြင္  ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းျပင္ဆင္ရာတြင္အသံုးျပဳသည့္ ကိုးကားစာတမ္းမ်ားကို 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပပါသည္။  CF အေကာင္းအထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အေသးစိတ္အခ်က္ႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္တခုလံုး ျခံုငံုသံုးသပ္မႈအပိုင္းကိ ု အခန္း ၁ တြင္ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အခန္း ၂ တြင္ CF အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္အတြက္ 
အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ လိုအပ္ေသာ အဓိကက်သည့္  ပံ့ပိုးကူညီမႈဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င္မႈ 
facilitation skills ကို အခန္း ၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။  CF 
အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႔ႏွင့္အတူေရးဆြထဲားေသာ အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြ႔ဲ လိုက္နာရမည့္ ဥပေဒ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္မႈ စီမံခ်က ္ကဲ့သို႔ေသာ CFUG မ်ား ထံမွ ရလဒ္မ်ားကိုလည္း 
အကိုးအကားအေနျဖင့္ ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။  



2. အေသးစိတ္လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ဆင့္ျပင္ဆင္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား 

2.1 စည္းမ်ဥ္းမူေဘာင္မ်ားအားျခံဳငုံသုံးသပ္ျခင္း 

ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ (CF) ကို ၀ှဿ၆ ခုနစ္ သစ္ေတာဥပေဒ ႏွင့္အညီ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ သယံဇာတႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဝန္ၾကီးဌာန ျပည္ေထာင္စုဝန္ၾကီး မ ွ ၀ှဿ၇ ခုနစ္ တြင္  ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ 
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာညြန္ၾကားခ်က္ (CFI) ကိ ုထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္၉ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား CF 
Standard Operating Procedures (CF-SOPs) ၀ှဿ၇ သည ္ေျမျပင္တြင္ CF ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ထိေရာက္ေသာ မိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္  အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစမည့္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည့္ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား တခု ျဖစ္ပါသည္၉  အထက္ပါ ညြန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားသည ္
CF ႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ အစိုးရ၏မူဝါဒမ်ား ျဖစ္သည္ႏွင့္အညီ ဤစာတမ္းကို အထက္ပါ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား နွင့္အညီ မူၾကမ္းေရးဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

2.2 အစုိးရ၏ စာရြက္စာတမ္းမ်ား  

2.2.1 ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႔ဲပိုင္သစ္ေတာ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာညြန္ၾကားခ်က္ (CFI) 

ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ CF အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္အတြက္ မူဝါဒလမ္းညႊန္ခ်က္အေနျဖင့္ 
ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာညြန္ၾကားခ်က္ (CFI) ကိ ု
အသစ္ထပ္မံေရးဆြဲခဲ့ပါသည္၉ ၀ှဿ၆ သစ္ေတာဥပေဒႏွင့္အညီ CF အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 
မူေဘာင္ျဖစ္ပါသည္၉ CFI တြင္ အခန္း ၀၂ ခန္းပါဝင္ျပီး အခန္း ဿ တြင္ CF၏ ရည္ရြယ္ခ်က္၈ အခန္း 
(၃/၄) တြင္ CF ထူေထာင္ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္၈ အခန္း (၅/၆/၇) တြင္ 
နယ္ပယ္အတိုင္းအတာ (scope)၈ အခန္း (ဿဿ/ဿ၀/ဿ၁) တြင္ CF အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြ႔ဲ၏ တာဝန္ႏွင့္ 
အခြင့္အေရးမ်ား၈ အခန္း(ဿ၂~ဿ၆)တြင္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈဆုိင္ရာမ်ား၈ အခန္း(ဿ၇~၀ဿ)တြင္ 
တာျမစ္၈ အေရးယူ၈ ပယ္ဖ်က္ျခင္းဆိုင္ရာမ်ား စသည္တို႔ကိ ု ေဖာ္ျပထားပါသည္၉ CF 
ေလွ်ာက္ရာတြင္ သစ္ေတာဦးစီးဌာနထံသို႔ တင္ျပရမည့္ စာရြက္စာတမ္း နမူနာမ်ားကိုလည္း CFI 
တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္၉  

2.2.2 CF အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား  

CF-SOPs ၀ှဿ၇ သည္ CF အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ လိုအပ္သည့္အဆင့္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပထားသည့္ CFI အား ကူညီေထာက္ပံ့ေပးေသာ စာရြက္စာတမ္း ျဖစ္ပါသည္၉  CF 
ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ အဓိကေဆာင္ရြက္ရမည့္အခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္ ျဖစ္သျဖင္ ့CF-SOPs 
သည ္ေျမျပင္တြင္ CF ထူေထာင္ျခင္းအတြက ္အျပည့္အဝ ရည္ညႊန္းပါသည္၉ CF-SOPs တြင္ CF 
ထူေထာင္ရန္အတြက ္ေအာက္ပါ အဆင္ ့၇ ခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္၉  

a. CF ထူေထာင္မႈကို ၾကီးၾကပ္ရန္အတြက ္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ဝန္ထမ္းကို သတ္မွတ္ 



တာဝန္ေပးျခင္း 
b. သတင္းအခ်က္အလက္ မွ်ေဝျခင္း 
c. ေဒသခံျပည္သူ အစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႔ CFUG) ဖြ႔ဲစည္းျခင္း 
d. ေဒသခံျပည္သူ အစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ အသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႔၏ စီမံခန္႔ခြမဲႈ ေကာ္မတ ီ

(CFUGMC) ဖြဲ႔စည္းျခင္း 
e. CF အဆိုျပဳထားေသာေနရာအား ကနဦး ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ျခင္း 
f. CF ထူေထာင္ရန္ အဆိုျပဳ ေလွ်ာက္လႊာ တင္ျခင္း 
g. ေျမေနရာ အတည္ျပဳျပီးေနာက္ CF ခြေဲဝအသံုျပဳျခင္းအား ခြင့္ျပဳျခင္း 
h. အုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္မႈ စီမံခ်က္ တင္ျပျခင္း 
d. CF လက္မွတ္ ထုတ္ေပးျခင္း 

CF-SOPs တြင္ CF ထူေထာင္ရာတြင္ လိုအပ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ်က္မ်ာကိ ု
ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း အဆင့္တဆင့္ျခင္းစီအတြက ္ အေသးစိတ္ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ 
ေဖာ္ျပႏုိင္ပါက ကြင္းဆင္းအရာရိွအတြက္ ပို၍ အက်ိဳးရွိႏိုင္မည္ဟ ု သံုးသပ္ပါသည္၉ JICA 
စီမံကိန္းအဖြဲ႔ FDSNR Component 2 ၏ Design Phase တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ႔ေသာ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ၏ 
ရလဒ္မ်ားအရ CF တည္ေထာင္ျခင္းတြင္ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ ဦးတည္ခ်က ္မလံုေလာက္ျခင္းက CF 
၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ CFUG ၏ တာဝန္မ်ားကိ ု ေကာင္းမြန္စြာနားလည္ရန္ 
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစႏုိင္သည္ဟ ုေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္၉  

ထို႔ေၾကာင္ ့ JICA စီမံကိန္းအဖြဲ႔သည ္ CF-SOPs အား Phase 1 တြင္ 
ေရွ႕ေျပးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ အေပၚအေျခခံ၍ CF တည္ေထာင္ရန္ အေသးစိတ္ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကို ေရးဆြဲရန ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ပါသည္၉  

 



 

 

3. CF တညးေထာငးရနးအတျကး အေသ့စိတးလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

3.1 CF တညးေထာငး်ခငး့အတျကး ေယဘုယ္ လုပးငနး့စဥး 

CFI ႏြငးံ CF-SOPs  တို႔အာ့ ေသခ္ာသဵု့သပးေလံလာ်ပီ့သညးံေနာကး သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့အတျငး့ CF 
တညးေထာငး်ခငး့အတျကး ေအာကးပါ အဆငး ံ ှွ ဆငး ံ ကိ ု ်ပဳလုပးရနး JICA စီမဵကိနး့အဖျဲ႔က 
ဆဵု့်ဖတးခဲံသညး၈ 

အဆငး ံ(ှ): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့အတျကး ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
တိုငးပငးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

 
အဆငး ံ(ဿ): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့တျငး ပါဝငးမညးံ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့  
 
အဆငး ံ(၀): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာအသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ (CFUG) ၏ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ရညးမြနး့ခ္ကး၇ တာဝနးႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဖားထုတး်ခငး့ 
 
အဆငး ံ(၁): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာအသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ စီမဵခနး႔ချမဲႈ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ၁ငး့တို႔၏ အဓိကလုပးရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ကို ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

 
အဆငး ံ(၂): အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး နယးနိမိတးကုိ ကနဦ့ 

ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈ်ခငး့အတျကး လမး့ညျနးခ္ကး   
 
အဆငး ံ(၃): CFUG မ္ာ့ လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့ 
  
အဆငး ံ(၄): အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး နယးနိမိတးကုိ ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈ်ခငး့ 
 
အဆငး ံ(၅): အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲရာတျငး လိုအပးသညးံ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ႏြငးံ 

လုပးေဆာငးရမညးံ အဆငးံမ္ာ့ကိ ုမိတးဆကး်ခငး့ 
 
အဆငး ံ(၆): အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးမူၾကမး့အတျကး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

 

အဆငး ံှွ): အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကး အ်ပီ့သတး ေရ့ဆျဲ်ခငး့၈ 



 

 

 

သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့အတျငး့ CF တညးေထာငးရာတျငး သစးေတာအရာရြိမ္ာ့ technical officers လိုကးပါ 
ေဆာငးရျကးႏိုငးရနးအတျကး အခ္ကးတခ္ကး်ခငး့စီအတျကး အဆို်ပဳလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေအာကးတျငး 
ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

3.2 CF တညးေထာငးရာတျငး လုပးေဆာငးရမညး ံလုပးငနး့စဥး အဆငးံဆငး ံ

3.2.1 အဆငး ံ (ှ): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့အတျကး ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
တိုငးပငးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

(1) အစညး့အေဝ့်ပဳလုပး်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး 

ရပးရျာလူထုႏြငးံတုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ေတျ႔ဆဵုမႈ ်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာ ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာ (CF) 
အေၾကာငး့ကုိ မိတးဆကးရာတျငး ေဒသခဵမ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိတို႔၏ထငး်မငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ထုတးေဖားေ်ပာဆို်ပီ့ ထိုလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးလိုစိတးရြိရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

(2) အစညး့အေဝ့တျငး လုပးေဆာငးရမညးံ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့ကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတုိငး့ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ 

1) ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာ CF မိတးဆကး်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးကို ရြငး့်ပရပါမညး၈ 
ဆိုလုိသညးမြာ CF မိတးဆကး်ခငး့ ဆိုသညးမြာ အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲရာတျငး 
ပါဝငးႏိုငး်ခငး့၇ ေဒသခဵလူထုအာ့ CF အသိအမြတး်ပဳလကးမြတးထုတးေပ့်ခငး့ အာ့်ဖငးံ 
ပ္ကးစီ့ေနေသာ သစးေတာမ္ာ့အာ့်ပနးလညးထူေထာငးရနးႏြငးံ သိ႕ုမဟုတး 
သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့ေနရာအတျငး့ စျနး႔ပစးထာ့ေသာ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာမ္ာ့ကို 
ထိေရာကးစျာအသဵု့်ပဳႏိုငးရနး ေဒသခဵမ္ာ့အာ့ ကူညီရနး ်ဖစးပါသညး၈  အထူ့သ်ဖငးံ CF 
မိတးဆကး်ခငး့်ဖငးံ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဒသခဵမ္ာ့အာ့ ကူညီႏိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈  

a. CF ၏ ရညးရျယးခ္ကးႏြငးံ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ကို နာ့လညးေစ်ခငး့၈ 
b. သငးံေလြ္ားေသာလုပးငနး့စဥးႏြငးံ တငး်ပရနးအစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံအညီ CF တညးေထာငးရနးအတျကး 

ေလြ္ာကးလႊာတငး်ခငး့ 
c. သစးေတာအတနး့အစာ့က္ဆငး့ေနေသာသစးေတာမ္ာ့ကို ်ပနးလညးထူေထာငးရနးအတျကး 

စျနး႔ပစးထာ့ေသာ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵသစးေတာေရာေႏြာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ 
ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့ကုိ ေရရြညးအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငး်ခငး့ စသညးတို႔ 
ပါဝငးေသာ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးကုိ ေရ့ဆျဲ်ခငး့၈  



 

 

2) လုပးေဆာငးရမညးံအဓိကအခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရမညးံ အခ္ိနးကာလမ္ာ့ကုိ 
ေအာကးပါအတုိငး့ ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

ေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ ခနး႔မြနး့ၾကာခ္ိနး 
a. ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့တျငး 

ပါဝငးမညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို သတးမြတး်ခငး့၇ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
ှ ရကး  

b. ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာအသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ (CFUGMC) ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ 
ရညးမြနး့ခ္ကး၇ တာဝနးႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုသတးမြတး်ခငး့ ႏြငးံ 
ယငး့တုိ႔၏ အခနး့က႑ကို သတးမြတး်ခငး့ 

ှ ရကး 

c. ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာအသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ (CFUGMC) ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ ရကး 

d. အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး နယးနိမိတးကိ ု
ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈ်ခငး့  

ှ ရကး 

e. CF တညးေထာငးရနးအတျကး ်ပငးဆငး်ခငး့ႏြငးံ ေလြ္ာကးထာ့်ခငး့ ဿ ရကး 
f. CFUG မ္ာ့ လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့ ဿ ရကး 
g. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲရာတျငး 

လိုအပးသညးံလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို မိတးဆကး်ခငး့ႏြငးံ 
အဆို်ပဳထာ့ေသာ သစးေတာစီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ႏြငးံ 
စညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ှ ရကး  

h. အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး နယးနိမိတးကိ ု
ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈ်ခငး့ 

ှ ရကး  

i. အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးမူၾကမး့ေရ့ဆျဲ်ခငး့ ှ ရကး  

j. အုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကး အ်ပီ့သတး ေရ့ဆျဲ်ခငး့၈ ှ ရကး  

k. အသိအမြတး်ပဳလကးမြတးထုတးေပ့်ခငး့* ှ လ 
*  CF  မိတးဆကး်ခငး့ဤလမး့ညႊနးခ္ကးတျငး အခ္ကး(j) အထ ိပါဝငး်ပီ့ FDNSR Component 2 
၏ ဒီ ုိငး့ကာလ အခ္ိနးကနး႔သတးမႈရြိ်ခငး့၇ ေရြ႕ေ်ပ့စီမဵကိနး့အ်ဖစးေရႊ့ခ္ယးထာ့ေသာေနရာမြာ CF 
အေကာငးအထညးေဖားေဆာငး၊ မရေသာ စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးခငး့ေနရာ ်ဖစး်ဖငး့ စသညးတို႔ေၾကာငး ံ
အထကးေဖား်ပပါ အခ္ကး (e) ကိ ုေက္ားခဲံပါသညး၈  
 



 

 

သိထာ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
အထကးေဖား်ပပါ အစညး့အေဝ့မ္ာ့သညး ေဒသခဵလူထုမ္ာ့၏ အခ္ိနးေပ့ႏုိငးမႈအေပၚ မူတညး၊ 
တပတးလြ္ငး တၾကိမး သို႔မဟုတး ႏြစးပတးလြ္ငး တၾကိမးသာ က္ငး့ပႏိုငးေသာေၾကာငးံ 
အာ့လဵု့်ပီ့စီ့ႏိုငးရနး ၃လခနး႔ ၾကာ်မငးံမညး ်ဖစးပါသညး၈  ေဒသခဵလူထုမြ 
သစးတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးမြ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ရြိမရြိကို စဥး့စာ့်ပီ့ 
မို့ရာသီမကုနးဆုဵ့မီ အနညး့ဆဵု့ ႏြစးလအလိုတျငး သစးပငးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ 
အ်ပီ့သတးလုပးေဆာငးရနး လိုအပးပါသညး၈ . 

3) အဓိကစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ကို ေအာကးပါအတုိငး့ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

a. ေဒသခဵလူထုအေန်ဖငးံ ေရြ႕ေ်ပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအတျကး 
မညးသညးံေငျေၾက့မြ ရရြိမညးမဟုတးပါ၈  

b. ေရြ႕ေ်ပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ေဒသခဵလူထုမ္ာ့သညး CF ၏ 
ရညးရျယးခ္ကးကုိ အ်ပညးံအဝနာ့လညး်ပီ့ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးကုိ 
ေရ့ဆျဲရမညး၈  

4) ရရြိႏိုငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ႏိုငးေသာ အက္ိဳ့ေက့္ ူ့မ္ာ့ကို ေဒသခဵလူထုအာ့ ေအာကးပါအတုိငး့ 
ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

a. ေဒသခဵမ္ာ့ အေန်ဖငးံ CF ၏ အေ်ခခဵမူမ္ာ့ကုိ နာ့လညးမႈ ႏြငးံ သိရြိသေဘာေပါကးမႈ 
အာ့ေကာငး့လာေစရနး၈ 

b. ဦ့တညးရညးရျယးထာ့သညးံ သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့အတျငး့မြ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာကုိ 
ထုတးလုပး်ခငး့ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ အသဵု့်ပဳ်ခငး့၈ 

c. ေရအရငး့အ်မစးေနရာတဝိုကးမြ တညးရြိဆသဲစးေတာကိ ုထိနး့သိမး့်ခငး့ႏြငးံ သစးေတာဖုဵ့လႊမး့မႈ 
ပိုမိုေကာငး့မျနးလာေစ်ခငး့၈ 

5) အထကးပါရြငး့်ပခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ စပးလြ္ငး့၊ ထပးမဵ်ဖညးံစျကး အၾကဵ်ပဳခ္ကး ရြိ/မရြိ တကးေရာကးသူ 
ေဒသခဵမ္ာ့အာ့ ေမ့်မနး့ရနး၈  

 

(3) ပိတးသိမး့်ခငး့ 

1) ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးမ္ာ့ကို အ်ပီ့သတး်ခငး့၈ 

2) ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈ 

3) ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ေဆျ့ ေႏျ့မညးံ အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို  ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

 



 

 

(4) အစညး့အေဝ့အတျကး လုိအပးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈ 

a. Flipcharts (စာရျကးၾကီ့) 
b. Felt-type pen (စာရျကးေပၚတျငး ေရ့မညးံ pen) 
c. Masking tape (စာရျကးၾကီ့ကုိ နဵရဵတျငး ကပးမညးံ တိပးေချ) 
d. Foods (အစာ့အေသာကး) 
e. Notes and pencils (မြတးစုစာအုပးငယးႏြငး ံခဲတဵ) 

 
3.2.2 အဆငး ံ (ဿ): ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့တျငး ပါဝငးမညးံ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

(1) အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႔ပိုငးသစးေတာမိတးဆကး်ခငး့တျငး ပါဝငးမညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒသခဵမ္ာ့အၾကာ့ (ownership) ပိုငးဆိုငး်ခငး့ႏြငးံပတးသတး၊ 
သိ်မငးသေဘာေပါကးမႈ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးေဆာငးမႈ တို႔အာ့ ပျငံးလငး့်မငးသာမႈ ရြိေစရနး ်ဖစးပါသညး၈   
(2) အစညး့အေဝ့တျငး လုပးေဆာငးရမညးံ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့ကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတုိငး့ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ 

1) CF မိတးဆကး်ခငး့တျငး ေဆာငးရျကးရမညးံ အဓိကအခ္ကးမ္ာ့ကုိ သတိေပ့်ခငး့  

အဓိကေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုXXX တျငး်ပသထာ့သညး၈ 

2) CF မိတးဆကး်ခငး့တျငး ပါဝငးမညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိ ုေရျ့ခ္ယးမႈစဵႏႈနး့ မ္ာ့ကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

i) သစးေတားအတနး့စာ့က္ဆငးလြ္ကးရြိေသာ သစးေတာၾကိဳ့ဝိုငး့ေနရာအာ့ မိရို့ဖလာ 
ထဵု့တမး့အစဥးအလာအရ အသဵု့်ပဳလ္ကးရြိေနေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ 

ii) ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ CF တညးေထာငးမညးံ ေနရာမြ လကးရြိရြိေနေသာ သစးေတားကိ ု
ထိနး့သိမး့လိုစိတးရြိေသာ မိသာ့စုမ္ာ့၈ 

iii) CF တညးေထာငး်ခငး့ မြတးပဵုတငး်ခငး့လုပးငနး့စဥး တခုလုဵ့တျငး ပါဝငးရနးစိတးဆႏၵရြိေသာ 
မိသာ့စုမ္ာ့ 

iv) ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ CF တညးေထာငးမညးံ ေနရာတျငး သစးေတာစီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့၇ 
ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ မ္ာ့ကိ ုစိတးပါဝငးစာ့သူမ္ာ့၈  

v) ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ CF အတျငး့ ရရြိလာမညးံ အက္ိဳ့အ်မတးမ္ာ့ကို (CFUG) 



 

 

အသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ အၾကာ့တျငး့ မြ္ေဝခဵစာ့ႏိုငးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ 

3) CFUG အသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ ၏ တာဝနးမ္ာ့ကုိ  

i) အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့  

ii) CF ေနရာတျငး စီမဵခနး႔ချမဲႈလုပးငနး့မ္ာ့၇ သစးေတာထိနး့သိမး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 
လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးသူမ္ာ့ 

iii) CF ေနရာတျငး လကးရြိ ရြိေနေသာ သစးေတာကိ ု ထိနး့သိမး့်ခငး့ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့ 
လုပးငနး့တာဝနးမ္ာ့ကို ချေဲဝလုပးကုိငးႏိုငးသူမ္ာ့၈ 

iv) ရရြိလာမညးံ အက္ိဳ့အ်မတးမ္ာ့ကို (CFUG) အသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ အတျငး့တျငး 
မြ္ေဝခဵစာ့ႏုိငးသူမ္ာ့ ႏြငးံ 

v) သငးေလြ္ားေသာ သစးေတာစီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့လုပးငနး့တျငး 
သစးေတာဦ့စီ့ဌာနႏြငးံ အတူတကျ ပူ့ေပါငး့လကးတျဲ လုပးေဆာငးႏုိငးေသာသူမ္ာ့ကို ရြငး့်ပရမညး 
်ဖစးပါသညး၈  

4) အထကးေဖား်ပပါ ေရႊ့ခ္ယးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့၇ တာဝနးမ္ာ့ႏြငးံပတးသတး၊ ရြငး့်ပခ္ကးမ္ာ့အေပၚတျငး 
ထပးမဵ်ဖညးံစျကး အၾကဵ်ပဳခ္ကး ရြိ/မရြိ ေမ့်မနး့ရနး၈  

5) တကးေရာကးသူမ္ာ့အာ့ အထကးပါစဵႏႈနး့မ္ာ့ႏြငးံ ကိုကးညီေသာ အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ကိ ု
ေရျ့ခ္ယးခိုငး့ရမညး၈ 

6) CF Instructions ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႔ပိုငးသစးေတာလုပးငနး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးခ္ကးတျငး 
ေဖား်ပထာ့သညးံအတိုငး အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့စာရငး့ကိ ု်ပဳစုရမညး၈ 

(3) ပိတးသိမး့်ခငး့၈ 

1) ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးမ္ာ့ကို အ်ပီ့သတး်ခငး့၈ (အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့စာရငး့ အ်ပီ့သတး်ခငး့ႏြငးံ 
တကးေရာကးသူမ္ာ့ ထဵမြ သေဘာတူညီမႈ ရယူ်ခငး့) 

2) ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈ 

3) ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ေဆျ့ ေႏျ့မညးံ အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို  ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

  

(4) အစညး့အေဝ့အတျကး လုိအပးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈ 

a. CF တညးေထာငးရနးအတျကး ေဆာကးရျကးရမညးံ အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့ကို ေရ့ခ္ထာ့သညးံ 



 

 

်ပီ့ခဲံသညးံအစညး့အေဝ့မြ Flipcharts 

b. Flipcharts (စာရျကးၾကီ့) 
c. Felt-type pen (စာရျကးေပၚတျငး ေရ့မညးံ pen) 
d. Masking tape (စာရျကးၾကီ့ကုိ နဵရဵတျငး ကပးမညးံ တိပးေချ) 
e. Foods အစာ့အေသာကး 
f. Notes and pencils မြတးစုစာအုပးငယးႏြငး ံခဲတဵ 
 

(5) ေမြ္ားမြနး့ရလဒး  

a. CFUG အသဵု့်ပဳသူမ္ာ့ အဖျဲ႔ဝငးစာရငး့ 

3.2.3 အဆငး ံ၀: ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႔ပိုငးသစးေတာအသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔ (CFUG) ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ 
ရညးမြနး့ခ္ကး၇ တာဝနးႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုေဖားထုတး်ခငး့  

(1) အစညး့အေဝ့၏ အဓိက ရညးရျယးခ္ကး 

(CFUG) ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ရညးမြနး့ခ္ကး၇ တာဝနးႏြငး ံ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဖားထုတး်ခငး့ 
အစညး့အေဝ့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ CF လုပးငနး့မ္ာ့ကို ်မြငးံတငးေဆာငးရျကးရနး ေဒသခဵလူထု၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈ (ownership) ဆိုငးရာသိ်မငးသေဘာေပါကးမႈကုိ အာ့ေကာငး့ေစလြ္ကး CF 
မိတးဆကး်ခငး့အတျကး CFUG အတူတကျလုပးေဆာငးမႈ အုတး်မစးခ္ေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 

(2)  ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့လုပးငနး့စဥး  

i)  အပုိငး့ ှ: CFUG ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

a.  ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးဆိုသညးမြာဘာလဲဆုိတာကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့အာ့ ရြငး့်ပ်ပီ့၇ ေနာကး ှွ 
ႏြစးအတျငး့တျငး CF တညးေထာငးရနး ရညးရျယးထာ့ေသာေနရာကို ်ဖစးလာေစခ္ငးသညးံ 
အနာဂတးစိတးကူ့ယဥး ပုဵေဖားမြနး့ဆ်ခငး့ကိ ုအၾကဵ်ပဳရမညး၈ 

b.  မိမိတို႔၏ အနာဂတးမြနး့ဆပဵုရိမးမ္ာ့ကို  တကးေရာကးသူမ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ေ်ပာ်ပေဝငြေစရမညး၈ 

အနာဂတးကုိ မညးသို႔မြနး့ဆ ပုဵေဖားရမညးဆိုသညးကို ေအာကးပါရြငး့်ပခ္ကးကုိ လမး့ညႊနးခ္ကးအေန်ဖငးံ 
အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး၈  

 

i) CF အသိအမြတး်ပဳလကးမြတးရရြိ်ပီ့ပါက ဦ့တညးရညးရျယးထာ့သညးံေနရာကို ဘယးလိုေ်ပာငး့လဲ 
ေစခ္ငးပါသလဲ (သို႔မဟုတး)  အသိအမြတး်ပဳ လကးမြတးရရြိ်ပီ့တဲံေနာကးပိုငး့မြာ 
ဘယးလိုအေ်ခအေနေတျကို ေမြ္ားလငးံပါသလ၈ဲ  

ii) ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာသစးေတာဆီကေန ဘယးလိုအကိ္ဳ့ခဵစာ့ချငးံေတျကို ေမြ္ားလငးံထာ့လဲ 



 

 

ဆိုတာကိုလညး့ ေ်ပာ်ပပါအဵု့၈  

အထကးပါ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးအေပၚအေ်ခခဵ၊ CFUG ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကိ ုအၾကမး့်ပဳစုႏိုငးပါသညး၈ 

c.  CFUG ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမူၾကမး့ကုိ မိတးဆကးေပ့်ပီ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့ လကးခဵ/မခဵ ေမ့ရပါမညး၈ 
ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့သညးမြာ အထကးပါအခ္ကးကုိ အေ်ခခဵ်ပီ့ေ်ပာငး့လထဲာ့ေသာ 
ေမြ္ားမြနးခ္ကးနမူနာ်ဖစးပါသညး၈ 

(ေက့္ရျာအမညး)ရျာ၏ ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာအသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ (CFUG)သညး 
ေရ၇ သစးမဟုတးေသာသစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့ ႏြငးံ သီ့ႏြဵသစးေတာေရာေႏြာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ 
ထျကးရြိေသာပစၥညး့မ္ာ့ စသညးံကဲံသို႔ေသာ CF ေနရာမြ ရရြိလာမညး ံ အက္ိဳ့အ်မတးမ္ာ့ကုိ 
(ေက့္ရျာအမညး)၏ လူထုမြခဵစာ့ရရြိႏုိငးရနးအတျကး CF ေနရာမြ သစးေတာအေ်ခအေန 
တို့တကးရနးႏြြငးံ ထိနး့သိမး့ေစာကးေရြာကးရနး ရညးရျယးထာ့ေသာ ေဒသခဵလူထုအဖျဲ႔အစညး့ 
်ဖစးပါသညး၈  

ii)   အပုိငး့ ဿ: CFUG အဖျဲ႔၏ တာဝနးမ္ာ့ 

a. ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ CF ေနရာ၏ အနာဂတးပဵုရိပးကို အေကာငးအထညးေဖားရနး သူတုိ႔ 
ဘာလုပးရမညးကို ေမ့်မနး့ရမညး၈  

b. အလာ့တူ ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ေနာကး တာဝနးမ္ာ့မူၾကမး့ကိ ု မိတးဆကးေပ့ရနးႏြငးံ 
တကးေရာကးသူမ္ာ့ထဵမြ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေမ့်မနးရမညး၈ တာဝနးမ္ာ့မူၾကမး့သညး 
ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့မူၾကမး့အေပၚတျငး အေ်ခခဵသငးံသညး၈ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့မြာ 
တာဝနးမ္ာ့မူၾကမး့ နမူနာ်ဖစးပါသညး၈  

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့ မြ 
လကးရြိသစးေတာမ္ာ့အတျငး့ က္ဴ့ ေက္ား်ခငး့ နြငးံ ပ္ကးစီ့်ပဳနး့တီ့်ခငး့မ္ာ့မ်ဖစးေစေရ့ 
ထိနး့သိမး့ကာကျယးေစာငးံေရြာကးရနး၇  

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့မြပ္ကးစီ့်ပဳနး့တီ့ေနေသာ 
သစးေတာမ္ာ့ အာ့်ပနးလညးစုိကးပ္ိဳ့ထူေထာငးရနး  

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့မြ သစးေတာမ္ာ့အာ့ 
ေရရြညးတညးတဵေစေသာ နညး့လမး့်ဖငး ံစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးရနး 

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့မြကျကးလပးေနရာမ္ာ့တျငး 
သစးနြငးံသစး မဟုတးသညး ံ သစးေတာထျကးပစ ၥညး့မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ထုတးလုပး်ပီ့လ္ငး 
အသု့ဵ်ပဳသူအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏အေ်ခခဵ လိုအပးခ္ကးမ္ာကုိ ်ဖညးံဆီ့ေပ့ရနး၈ 

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့၉ အသု့ဵ်ပဳသူအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့က 



 

 

သစးေတာ စီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငး်ခငး့၇ ်ပနးလညးစုိကးပ္ိဳ့်ပဳစု်ခငး့ နြငးံ 
ထိနး့သိမး့ကာကျယး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပူ့ ေပါငး့ပါဝငးလာေစေရ့အတျကး 
အာ့ေပ့အာ့ေ်မြာကး်ပဳရနး  

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာမြ ပဵံပုိ့ေပ့လ္ကးရြိေသာ 
ေဂဟစနစးဝနးေဆာငးမႈ မ္ာ့ကု ိ ပိုမုိတုိ့တကးေကာငး့မျနးလာေစရနးေဆာငးရျကး၍ 
(ေက့္ရျာအမညး) ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ လူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ ဘဝ တုိ့တကးလာေစေရ့အတျကး 
အေထာကးအကူ်ပဳေပ့ရနး  

iii) အပိုငး့ ၀: CFUG ၏ ေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ 

a. သူတုိ႔၏တာဝနးမ္ာ့ကို ်ပညးံမြီေစရနး တိက္သညးံလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကိုေမ့ပါ၈ ဥပမာ 
လကးရြိသစးေတာမ္ာ့အတျငး့ က္ဴ့ေက္ား်ခငး့ နြငးံ ပ္ကးစီ့်ပဳနး့တီ့်ခငး့မ္ာ့မ်ဖစးေစေရ့ 
ထိနး့သိမး့ကာကျယးေစာငးံေရြာကးဖို႔အတျကး ဘာေတျလုပးရမလဲ သို႔မဟုတး 
ပ္ကးစီ့်ပဳနး့တီ့ေနေသာ သစးေတာမ္ာ့ကိ ု ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ထူေထာငးဖို႔ 
ဘာေတျလုပးဖို႔လိုအပးသလဲ စသညးတို႔ကိ ုေမ့်မနး့ႏိုငးပါသညး၈  

b. ေဆျ့ ေႏျ့မႈ်ပဳလုပး်ပီ့ေနာကး CFUG၏ ေဆာငးရျကးရမညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့သကဲံသို႔ အၾကဵညဏးမူၾကမး့ကုိ မြ္ေဝႏိုငးပါသညး၈ 

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငးသစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့ သုိ႔က္ဴ့ေက္ားး်ခငး့သုိ႔မဟုတး 
တရာ့မဝငး သစးထုတး်ခငး့တုိ႔မြ ကာကျယးနုိငးရနးအတျကး (်မိဳ႕နယးအမညး) 
သစးေတာဦ့စီ့ဌာနနြငးံပူ့ေပါငး့၍ ကင္း လွည့္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း  

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငးသစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့ 
မီ့ေလာငး်ခငး့မ်ဖစးေစရနးအတျကး မီ့တာ့ လမး့မ္ာ့ေဖါကးလုပး်ခငး့ 

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငးသစးေတာလုပးငနး့ဧရိယာအတျငး့ရြိ ကျကးလပးဧရိယာမ္ာ့တျငး 
သစးသီ့ပငး မ္ာ့အပါအဝငး သစးနြငးံသစးမဟုတးေသာအပငးမ္ိဳ့မ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကုိ 
(်မိဳ႕နယးအမညး) သစးေတာဦ့စီ့ ဌာန၏ နညး့ပညာလမး့ညႊနးခ္ကးမ္ာ့နြငးံအညီ 
ေဆာငးရျကးရနး  

 အစုအဖျဲ႔ပိုငးသစးေတာထဲမြ လျတးလပးေနေသာေနရာမ္ာ့ 
အတျငး့စုိကးပ္ိဳ့ထာ့သညးံအပငးမ္ာ့အာ့ ထိနး့သိမး့ကာကျယးရနး  

 (်မိဳ႕နယးအမညး) သစးေတာဦ့စီ့ဌာန နြငးံ ပူ့ေပါငး့လ္ကး ၂ နြစးလုပးငနး့စီမဵခ္ကး နြငး ံ
နြစးစဥးလုပးငနး့စီမဵ ခ္ကးမ္ာ့ေရ့ဆျဲရနး  

 သစးေတာလုပးငနး့အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးနြငးံအညီ 



 

 

ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႕ပုိငးသစးေတာဧရိယာ အတျငး့စုိကးပ္ိဳ့ထာ့ရြိသညးံ 
သစးမဟုတးေသာအပငးမ္ိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ အသဵု့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲမြ လျတးလပးေနေသာေနရာမ္ာ့တျငး 
စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ သစးပငးမ္ာ့အာ့ ထုတးလုပးသု့ဵစျမဲႈကုိၾကီ့ၾကပး 
စစးေဆ့်ခငး့နြငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရနး 

 ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငးသစးေတာဧရိယာအတျငး့ သစးေတာလုပးငနး့စီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့နြငးံ 
အသု့ဵ်ပဳသ ူ အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့အတျငး့ အက္ိဳ့အ်မတးချဲေဝ်ခငး့ဆုိငးရာ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲခ္မြတးရနးး  

 အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အတျငး့ အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့ကုိ ထိနး့သိမး့ၾကီ့ၾကပးရနး  

 အသု့ဵ်ပဳသမူ္ာ့အဖျ႔ဲကရရြိလာသညးံ အကိ္ဳ့အ်မတးနြငးံ ေငျေၾက့မ္ာ့ကုိ  ေဒသခဵ်ပညးသူ 
အစုအဖျဲ႔ပုိငးသစးေတာလုပးငနး့ဆုိငးရာ စီမဵခနးချဲမႈ နြငးံ အေကာငးအထညးေဖၚမႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့တျငး်ပနးလညးမြ္ေဝအသု့ဵ ်ပဳရနး 

 အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ ဝငးေငျနြငးံ အသု့ဵစရိတးမ္ာ့နြငးံ ပတးသကးသညးံ 
မြတးတမး့မြတးရာမ္ာ့နြငးံ ေငျစာ ရငး့စာအုပးတုိ႔ကုိ ထိနး့သိမး့ထာ့ရနး  

 သစးေတာလုပးငနး့အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈ စီမဵခ္ကး၇ စီမဵခဵချမဲႈေကားမတီဖျဲ႔စညး့ပုဵ နြငးံ 
အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ ဝငးဆုိငးရာမ္ာ့တျငး အေ်ပာငး့အလမဲ္ာ့်ဖစးေပၚပါက (သစးေတာအမညး) 
သစးေတာဦ့စီ့ဌာနသို႔ ဆကးသျယးအေၾကာငး့ၾကာ့ရနး၈  

c. အထကးပါရြငး့်ပခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ စပးလြ္ငး့၊ ထပးမဵ်ဖညးံစျကး အၾကဵ်ပဳခ္ကး ရြိ/မရြိ တကးေရာကးသူ 
ေဒသခဵမ္ာ့အာ့ ေမ့်မနး့ရနး၈   

(3) ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးမ္ာ့ကို အ်ပီ့သတး်ခငး့၈ (CFUGတို႔၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေဖား်ပခ္ကး၇ တာဝနးမ္ာ့ႏြငးံ 
ေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကို အ်ပီ့သတးရနးႏြငးံ တကးေရာကးသူမ္ာ့ထဵမြ သေဘာတူညီမႈ 
ရယူ်ခငး့)  

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့ 

 

(4) အစညး့အေဝ့အတျကး လုိအပးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈ 

a. အရငးတေခါကးအစညး့အေဝ့ CFUG အဖျဲ႔ဝငးစာရငး့ေရ့ခ္ထာ့ေသာ Flipcharts (စာရျကးၾကီ့) 



 

 

b. Flipcharts (စာရျကးၾကီ့) 
  c. Felt-type pen (စာရျကးေပၚတျငး ေရ့မညးံ pen) 
d. Masking tape (စာရျကးၾကီ့ကုိ နဵရဵတျငး ကပးမညးံ တိပးေချ) 
e. Foods အစာ့အေသာကး 
f. Notes and pencils မြတးစုစာအုပးငယးႏြငး ံခဲတဵ 

 
 (5) ေမြ္ားလငးံထာ့သညးံ ရလဒးမ္ာ့ 

a. CFUG အဖျဲ႔၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ တာဝနးႏြငးံ ေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ 

3.2.4 အဆငး ံ ၁: ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႔ပိုငးသစးေတာအသုဵ့်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ စီမဵခနး႔ချမဲႈ 
ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ၁ငး့တို႔၏ အဓိကလုပးရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈  

(1) ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး 

ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတ ီ (CFUGMC) ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၏ 
ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာလူထုအာ့ CF မိတးဆကးေပ့ရာတျငး CFUG ၏ core unit 
အဓိကယူနစးအေန်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈  

(2)  ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး ်ဖစးစဥး: ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ CFUGMC 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့  

အစညး့အေဝ့ကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးႏြငးံအညီ ်ပဳလုပးရမညး၈ 

a.  CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အနကး CFUGMC အဓိကအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ကိုေရျ့ ခ္ယးရနး အစညး့အေဝ့၏ 
ရညးရျယးခ္ကးကုိ မိတးဆကးေပ့ပါ၈ 

b. i) CFUGMC အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး က္ာ့/မ မြ္တမႈ ႏြငးံ  ii) CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ 
တညီတညျတးတညး့ ေထာကးခဵမႈ လိုအပးသညးတို႔ကိ ု ရြငး့်ပလြ္ကး CFUGMC ၏ 
ဖျဲ႔စညး့တညးေဆာကးပဵုကို မိတးဆကးေပ့ပါ၈  

စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီသညး အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံ ေအာကးပါအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့်ဖငးံ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ပါသညး၈ 

1) ဥကၠဌ (Chairperson) 

2) အတျငး့ေရမြဴ့ (Secretary) 

3) ဘ႑ာေရ့မြဴ့ (Treasurer) 

4) အ်ခာ့အဓိကအဖျဲ႔ဝငး (Core members) (2 persons) 



 

 

စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတ ီဖျဲ႔စညး့တညးေဆာကးပဵု 

 
 
d. CFUGMC အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ အရညးအခ္ငး့မ္ာ့ႏြငးံ အေ်ခခဵကျ္မး့က္ငးမ္ႈမ္ာ့ကို ေအာကးတျငး 

ေဖား်ပထာ့သညးံအတိုငး့ မိတးဆကးေပ့ပါ၈ 

 ရို့သာ့ပါ 

 ဥပေဒႏြငးံ စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ကို ေလ့စာ့ပါ 

 ေခါငးေဆာငးမႈအလာ့အလာရြိပါ 

 ေကာငး့မျနးေသာလူ႕အဖျ႕ဲအစညး့ဆိုငးရာကျ္မး့က္ငးမႈ ႏြငးံ အေ်မားအ်မငးရြိသူ 

 အလယးအလတးအဆငးံ ပညာေရ့ေနာကးခဵရြိသူ 

 
d. CFUGMC အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့ကိ ု ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့သညးံအတိုငး့ 

မိတးဆကးေပ့ပါ၈  

ရာထူ့ တာဝနးနြငးံဝတၲရာ့မ္ာ့ 
ဥကၠဌ  အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔နြငးံ စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ၏ပုဵမြနးနြငးံ အေရ့ေပၚ 

အစညး့အေဝ့မ္ာ့ကို က္ငး့ပရမညး၈ 
 အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔နြငးံ စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ၏အစညး့အေဝ့မ္ာ့အတျငး့ 

လုိကးနာရမညးံ ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲစညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၇ 
ရညးရျယးခ္ကးနြငးံအညီ ်ပီ့ေ်မာကးေအာငး ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ 
အစညး့အေဝ့ ဆု့ ဵ်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ေၾကညာ်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့အစီအစဥးအာ့ ေရ့ဆျဲခ္မြတး်ခငး့  

Core member 
(female)

Secretary

Chairperson

Other Members

Core member 
(male)

Treasurer



 

 

ရာထူ့ တာဝနးနြငးံဝတၲရာ့မ္ာ့ 
 သစးေတာလုပးငနး့မ္ာ့၇ ထုတးလုပးသညးံ 

သစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့အေရအတျကး၇ ်ဖနး႔ ေဝမႈနြငးံ 
ရနးပုဵေငျသု့ဵစျမဲႈအေ်ခအေန စသညးတုိ႔ပါဝငးေသာ 
နြစးစဥးလုပးငနး့တုိ့တကးမႈ အစီ ရငးခဵစာကု ိ သကးဆုိငးရာ 
သစးေတာဌာနသုိ႔်ပဳစုတငး်ပရမညး၈ 

 အ်ခာ့အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့နြငးံ ပူ့ေပါငး့လ္ကး 
သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကး ကုိ ေရ့ဆျဲဲ ်ခငး့နြငး ံ
အေကာငးအထညးေဖၚ်ခငး့်ပဳလုပးရမညး၈ 

 သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးနြငးံအညီ အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ 
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့က လုိကးနာအေကာငးအထညးေဖၚရနး တုိကးတျနး့ရမညး၈ 

 သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးကို ေအာငး်မငးစျာ 
အေကာငးအထညး ေဖၚေဆာငး ရျကးနုိငးရနး 
သကးဆုိငးရာသစးေတာဌာနအရာထမး့မ္ာ့၇ အ်ခာ့အစုိ့ရ 
ဌာနမ္ာ့၇်ပညးတျငး့ ်ပညးပ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ နြငး ံ
ဆကးသျယး၍အကူအညီမ္ာ့ ရယ ူရမညး၈ 

အတျငး့ေရ့မြဴ့  အစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ခငး့၇ အစညး့အေဝ့ဖိတးၾကာ့်ခငး့ နြငးံ 
အစညး့အေဝ့ ေအာငး်မငး ေစေရ့ စီစဥး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဥကၠဌကုိ 
ကူညီေဆာငးရျကးရမညး၈ 

 သစးေတာလုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ 
သစးေတာထျကးပစၥညး့ထုတးလုပးသညးံ အေရအ တျကး၇်ဖနး႔ေဝ်ခငး့နြငးံ 
အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့စသညံး ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငး သစး 
ေတာလုပးငနး့မ္ာ့နြြငးံ ပတးသကးသညးံ စာရျကးစာတမး့မ္ာ့နြငးံ 
မြတးတမး့မ္ာ့ကု ိ်ပဳစုထိနး့ သိမး့ရမညး၈ 

 သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးကို ေအာငး်မငးစျာ 
အေကာငးအထညး ေဖၚေဆာငး ရျကးနုိငးရနး 
သကးဆုိငးရာသစးေတာဌာနအရာထမး့မ္ာ့၇ အ်ခာ့အ စုိ့ရဌာနမ္ာ့၇ 
်ပညးတျငး့ ်ပညးပ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ နြငးံ 
ဆကးသျယး၍အကူအညီမ္ာ့ရယူရာတျငး ဥကၠဌအာ့အကူ အ 
ညီေပ့ရမညး 

ဘ႑ာေရ့မြဴ့  ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျဲ႔ပုိငးသစးေတာလုပးငနး့ အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ 
ဘဏးစာရငး့ကု ိ ဥကၠဌ နြငးံ အတျငး့ေရ့မြဴ့တုိ႔နြငးံအတ ူ



 

 

ရာထူ့ တာဝနးနြငးံဝတၲရာ့မ္ာ့ 
ပူ့တျဲဖျငးံလြစးရမညး 

 စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ၏ ဆု့ဵ်ဖတးခ္ကးနြငးံအညီ အေသ့သု့ဵစရိတးမ္ာ့ကုိ 
ထိနး့သိမး့ထာ့ရမညး 

 အဖျဲ႔၏ ဝငးေငျနြငးံ ထျကးေငျ စာရငး့ကု ိ်ပဳစုထိနး့သိမး့ထာ့ရမညး 
 စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအစညး့အေဝ့တုိငး့နြငးံ(၃)လတစးၾကိမးက္ငး့ေပေသာ 

အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့ အဖျဲ႔၏ အစညး့အေဝ့တို႔တျငး ရနးပုဵေငျအေ်ခအေနကို 
အစီရငးခဵတငး်ပရမညး  

 အစုအဖျဲ႔ပုိငးသစးေတာလုပးငနး့မြ သစးေတာထျကးပစ ၥညး့ 
အေရာငး့ေ်ပစာနြငးံ ေငျလကးခ ဵ ်ဖတးပုိငး့မ္ာ့၏ မိတၲဴမ္ာ့ကု ိ
ထိနး့သိမး့ထာ့ရမညး  

 ဥကၠဌကလုပးငနး့တုိ့တကးမႈအစီရငးခဵစာေရ့သာ့ရာတျငး 
ရနးပုဵေငျပုိငး့နြငးံဆုိငးသညးံအခနး့ အတျကး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ရမညး၈ 

 အသုဵအသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔၏ဆု့ဵ်ဖတးခ္ကးနြငးံအညီ 
သစးေတာလုပးငနး့မ္ာ့၇ အစုအဖျဲ႔၏ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 
အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး ေငျထုတးေပ့ရမညး  

 သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးနြငးံအညီ 
ရရြိလာေသာအက္ိဳ့အ်မတးမ္ာ့ကို မြ္တ စျာချဲေဝေပ့နုိငးရနး 
အကူအညီေပ့ရမညး 

ေကားမတီအဖျဲ႔ 
ဝငးမ္ာ့ 
 (က္ာ့/မ)  

 သစးေတာအသုဵအသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏စိမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ 
အစညး့အေဝ့တျငး ပါဝငးတကး ေရာကးရမညး 

 အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး အ်ခာ့ေသာ ဵအသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
နြငးံအတ ူတကးၾကျ စျာ အ်မငး်ခငး့ဖလြယး်ခငး့နြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့်ပဳရမညး 

 ဥကၠဌ နြငးံ အတျငး့ေရ့မြဴ့တုိ႔က စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတ ီအစညး့အေဝ့တျငး 
ဆု့ဵ်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ကုိအသုဵအသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏ အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့သုိ႔ 
ရြငး့လငး့တငး်ပရာတျငး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ ရမညး၈  

 စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီနြငး ံ အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျ႔ဲ၏အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အၾကာ့တျငး 
ၾကာ့ခဵအ်ဖစးေဆာငး ရျကးေပ့ရမညး  

 အသုဵအသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့အဖျဲ႔၏ အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အာ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 
တကးၾကျစျာပါဝငးေဆာငး ရျကးလာေစရနး အာ့ေပ့ရမညး၈ 

 
e. e. အထကးေဖား်ပပါ CFUGMC စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ၏ တာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့မ္ာ့ ႏြငးံပတးသတး၊ 



 

 

ထပးမဵ်ဖညးံစျကး အၾကဵ်ပဳခ္ကး ရြိ/မရြိ တကးေရာကးသူ ေဒသခဵမ္ာ့အာ့ ေမ့်မနး့ရမညး၈  

 

f. သငးံေတားေသာ CFUGMC စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ကိ ု တကးေရာကးသူမ္ာ့က 
ေရျ့ခ္ယးေစရမညး၈  

g. ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ရလဒးကို အေ်ခခဵ၊ CFUGMC စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျ႔ဲဝငးစာရငး့ကို 
ေရ့ခ္ထာ့ရမညး၈  

(3) အစညး့အေဝ့ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးမ္ာ့ကို အ်ပီ့သတးရမညး၈  

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

 

(4) အစညး့အေဝ့အတျကး လုိအပးသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါ ပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈ 

a. CFUGMC စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျဲ႔ဝငးစာရငး့ 

b. CFUGMC အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ တာဝနး ႏြငး ံ ဝတၱရာ့မ္ာ့၇ အဓိကအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ လုိအပးေသာ   
အရညးအခ္ငး့ ႏြငးံ ဖျဲ႔စညး့တညးေဆာကးပဵု ယာ့ကို ရြငး့်ပရနးအတျကး ပစၥညး့မ္ာ့ 

c. Flipcharts (စာရျကးၾကီ့) 
d. Felt-type pen (စာရျကးေပၚတျငး ေရ့မညးံ pen) 
e. Masking tape (စာရျကးၾကီ့ကုိ နဵရဵတျငး ကပးမညးံ တိပးေချ) 
f.   Foods အစာ့အေသာကး 
g. Notes and pencils မြတးစုစာအုပးငယးႏြငး ံခဲတဵ 

 
 (5) ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ရလဒး 

a. CFUGMC စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျဲ႔ဝငးစာရငး့ 

 

 

3.2.5 အဆငး ံ ၂: အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး နယးနိမိတးကုိ ကနဦ့ 
ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈ်ခငး့အတျကး လမး့ညျနးခ္ကး   



 

 

(1)  ကျငး့ဆငး့တိုငး့တာ်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး  

ကျငး့ဆငး့၊နယးနိမိတးတုိငး့တာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ခရုိငးသစးေတာဦ့စီ့ဌာနသုိ႔ 
တငး်ပႏိုငးရနးအတျကး CF တညးေထာငးရနး လ္ာထာ့ေသာေနရာမြ လုိအပးသညးံ 
သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့်ဖစးေသာ သစးေတာအမ္ိဳ့အစာ့၇ ေပါကးေရာကးေသာ 
သဘာဝေပါကးပငး အမ္ိဳ့အစာ့တုိ႔ကိ ု ေလံလာရနးကျငး့ဆငး့ေလံလာရနးႏြငးံ CFUG 
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ နယးနိမိတးကုိ ပုိငး့်ခာ့သတးမြတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈  

(2)  ကျငး့ဆငး့တိုငး့တာ်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 

ကျငး့ဆငး့တိုငး့တာ်ခငး့ကို ေအာကးပါအတုိငး့်ပဳလုပးရမညး၈ 

a. CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ ဒရုနး့ေ်မပဵုေပၚတျငး လကးေရ့်ဖငးံ နယးနိမိတး ပုိငး့်ခာ့ 
သတးမြတးရနး၈  

b. အထကးပါေ်မပဵုကို အေ်ခခဵ၊  CFUG အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ  ကနဦ့ ကျငး့ဆငးတိုငး့တာမႈ 
်ပဳလုပးရမညး၈ ေ်မ်ပငးတျငး ငုတးစိုကး်ခငး့၇ သစးပငးၾကီ့မ္ာ့တျငး spray ်ဖနး့ေဆ့်ဖငးံ 
မြတးသာ့်ခငး့၇ အမြတးတခုခ္ငး့စီ၏ GPS ေဒတာ ကိုလညး့ တ်ပိုငးနကးတညး့ 
ယူရမညး်ဖစးသညး၈  

c. ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာမႈ်ပဳလုပးေနသညးံအေတာအတျငး့တျငး အနီ့အနာ့တဝိုကးတျငးရြိေသာ 
သစးပငးအမ္ိဳ့အစာ့ႏြငးံ သဘာဝေပါကးပငးတို႔ကိ ုသိရြိရနး ေလံလာရမညး၈  

(3) ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a ကျငး့ဆငး့တုိငးတာမႈရလဒးကို အ်ပီ့သတးရမညး၈   

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ 
အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို 
ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

(4) အစညး့အေဝ့အတျကး လုိအပးသညးံ 
ပစၥညး့မ္ာ့ကုိ ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါ ပစၥညး့မ္ာ့ကို 
်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈ 

a. ်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိေသာ CF ဧရိယာ ပါဝငးေသာ A0 
အရျယးေဝဟငးဓါတးပဵု 

b. ယငး့ေဝဟငးဓါတးပဵုႏြငးံအရျယးအစာ့တူ 

Sample of Boundary Map of CF 



 

 

ပလတးစတစး အၾကညး၈ 

c. GPS  

d．ငုတးတုိငးႏြငးံ တူ/ အမြတးအသာ့်ပဳလုပးရနး ေဆ့်ဖနး့ဘူ့ (Color spray) 

e. ကပးရနး တိတးႏြငးံ သဵမိႈ 

f. အစာ့အေသာကး 

g. မြတးစုႏြငးံ ခဲတဵ 

 

(5) ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာမႈ်ပဳလုပး်ပီ့ေနာကး ်ဖညးံစျကးအလုပး 

အေကာငးအထညးေဖားေရ့ ေအဂ္ငးစီမြ ဒရုနး့ေ်မပုဵေပၚတျငး  GPS မြ ရရြိေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ 
ထငးဟတးေစ်ပီ့ေနာကး CF ၏ နယးနမိတးေ်မပဵုကုိ အ်ပီ့သတးပါသညး၈  

 
(6) ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ရလဒး 

a. CF ၏ နယးနမိတးေ်မပဵု 

3.2.6 အဆငး ံ၃: CFUG မ္ာ့ လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့ 

1.  ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ အဓိက ရညးရျယးခ္ကး 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အၾကာ့ CFUG ႏြငးံ CFUGMC ၏ တာဝနးႏြငးံ 
လုပးေဆာငးရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ကို ဆဵု့်ဖတးရနး CF ပိုငးဆုိငးမႈ (Ownership) ႏြငးံ ပတးသတးသညးံ 
အသိအ်မငး ်မြငးံတငးရနး ်ဖစးပါသညး၈  

2.  ်ပငးဆငး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့  

CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့မႈ မ်ပဳလုပးမ ီ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးေရ့ေအဂ္ငးစီသညး  
ယခငးေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့ႏြငးံ အဆို်ပဳရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ CFUG မ္ာ့ လိုကးနာရမညးံ 
ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ကုိ မူၾကမး့ ေရဆျဲရမညး၈ CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ လုိကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ 
ဥး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးရနး ေမြ္ားလငးံထာ့ေသာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈  

i) လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့တျငး အသဵု့်ပဳထာ့ေသာ Terms မ္ာ့၏ အဓိပၸါယးႏြငးံ 
နယးပယး 

ii) CFUG အသု့ဵ်ပဳသူမ္ာ့ အဖျဲ႔၏ ေမြ္ားမြနး့ ခ္ကး၇ တာဝနးနြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ 

iii) အစုအဖျဲ႔ဝငး်ဖစး်ခငး့ : ရပးရျာလူထုမြ အဖျ႔ဲဝငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ အေ်ခခဵမူ 



 

 

iv) ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပုိငးသစးေတာလုပးငနး့အဖျ႔ဲ : CFUGMC  ၏ ဖျဲ႔စညး့တညးေဆာကးပဵု 
နြငးံ တဦ့ခ္ငး့စီ၏ တာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့မ္ာ့ 

v) အစညး့အေဝ့မ္ာ့ : CFUG ႏြငးံ CFUGMC တို႔၏ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးမညးံ စီမဵခ္ကး၇ 
ေဆျ့ ေႏျ့မညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ႏြငးံ အစညး့အေဝ့စညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့၈  

vi) ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ : CFUG ႏြငးံ CFUGMC တို႔၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 
အတညး်ပဳရနး လိုအပးေသာ အေ်ခအေနမ္ာ့၈  

vii) အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့ : CF လုပးငနး့မြ ေမြ္ားလငးံထာ့ေသာ အက္ိဳ့အ်မတးအမ္ိဳ့အစာ့ 

viii) ်ပငးဆငးခ္ကးမ္ာ့ : ဥပေဒစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့၇ ်ပငးဆငး်ခငး့၇ 
အစာ့ထို့်ခငး့ သို႔မဟုတး ်ဖညးံစျကး်ခငး့မ္ာ့၈  

FDSNR Component 2 ၏ design phase တျငး ေရ့ဆျဲထာ့ေသာ ေတာငးၾကီ့ခရိုငး၇ 
ကေလာ်မိဳ႕နယး၇ ဘုရာ့်ဖဴေက့္ရျာ၏ CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ လုိကးနာရမညး ဥပေဒ 
စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ကိ ုပူ့တျဲ -XX တျငး ်ပသထာ့ပါသညး၈  

3.  အစညး့အေဝ့၏ လုပးငနး့စဥး 

အစညး့အေဝ့ကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတုိငး့ ်ပဳလပုးရမညး၈  

a. CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အာ့ လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့မူၾကမး့ကို အပိုငး့အလိုကး ရြငး့်ပပါ၈  

b. ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ႏြငးံ လိုအပးေသာ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့အတျကး ေဒသခဵလူထု၏ 
အၾကဵ်ပဳမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို ေမ့်မနး့ပါ၈  

4. ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးကိ ုအ်ပီ့သတးပါ၈  

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

 

5. အစညး့အေဝ့အတျကး လိုအပးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈  

a. ရပးရျာလူထုအာ့ရြငး့်ပရနး Flipchart စာရျကး သို႔မဟုတး  ဥပေဒစညး့မ္ဥး့မ္ာ့မူၾကမး့ကို print 
ထုတးထာ့ေသာ စာရျကး  

b. Flipchart စာရျကးၾကီ့ 



 

 

c. Felt-type pen (စာရျကးၾကီ့အေပၚတျငး ေရရမညးံ Pen) 

d. Masking tape and thumbtacks (ကပးရနး တိတးႏြငးံ သဵမိႈ) 

e. Foods (အစာ့အေသာကး) 

f. Notes and pencils (မြတးစုစာအုပးႏြငးံ ခဲတဵ) 

 

6. အစညး့အေဝ့်ပဳလုပး်ပီ့ေနာကး ်ဖညးံစျကးအလုပး 

CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ်ပဳလုပးထာ့ေသာ ေဆျ့ ေႏျ့မႈကုိ အေ်ခခဵ၊ ဥပေဒစညး့မ္ဥး့အေခ္ာကုိ 
ေရ့ဆျဲရနး၈ 

7. ေမြ္ားမြနး့ရလဒး 

a. CFUG တို႔ လိုကးနာရမညးံ ဥပေဒ စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ 

3.2.7 အဆငး ံ၄: အဆို်ပဳထာ့ေသာ CF ေနရာအတျကး ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာ်ခငး့ 

1.  ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာ်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး 

ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ဦ့တညးရညးရျယးထာ့ေသာ CF ေနရာ၏ 
ေ်မအမ္ိဳ့အစာ့ ႏြငးံ မိတးဆကးေပ့ရမညးံ သစးပငးမ္ိဳ့စိတးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့ကို အတညး်ပဳႏိုငးရနး 
်ဖစးပါသညး၈ 

2.  ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာ်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 

ကျငး့ဆငး့တုိငး့တာ်ခငး့ကို ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးအတိုငး့ ်ပဳလုပးရမညး၈  

a. အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကးကုိ မိတးဆကးေပ့်ခငး့ရမညး၈ ဆိုလုိသညးမြာ 
သစးေတာအုပးခ္ုပးလုပးကိုငးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး သတးမြတးထာ့ေသာ ဧရိယာ၏ 
လကးရြိအေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ု နာ့လညးရနး ကျငး့ဆငး့ေလံလာမႈ ်ပဳလုပးရမညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ 
သစးေတာ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ဓမၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပးငနး့မ္ာ့ 
(ANR)ကု ိ ်ဖညးံစျကးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့နြငးံ ပူ့တျဲလ္ကး ေဆာငးရျကး်ခငး့ သို႔မဟုတး 
(ANR)ကုိ်ဖညးံစျကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ မလုပးေဆာငးပ ဲေဆာငး ရျကး်ခငး့  

b. ယခငး်ပဳလုပးခဲံသညးံ အစညး့အေဝ့ရလဒးကိ ုအေ်ခခဵ၊ သစးေတာ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရမညးံေနရာ 
ANR ေဆာငးရျကးရမညးံေနရာ ႏြငးံ ထိနး့သိမး့ကာကျယးရမညးံေနရာဟု သတးမြတးထာ့သညးံ 
ဧရိယာ၏ ပဵုလကၡဏမ္ာ့ကို ်ပသသညးံ ၀/၁ ေနရာ ေရျ့ခ္ယးပါ၈  

c. ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေနရာသို႔ သျာ့ေရာကး်ပီ့ ေအာကးပါအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 
ေလံလာစစးေဆ့်ပီ့ ေပ့ထာ့ေသာ ပဵုစဵတျငး ေတျ႔ရြိခ္ကးမ္ာ့ကိ ုမြတးတမး့တငးပါ၈ 

 - လကးရြိေပါကးေရာကးေနေသာ သဘာဝေပါကးပငးမ္ာ့ 
 - ဧရိယာအက္ယးအဝနး့ (GPS ်ဖငးံ) 



 

 

 - ေ်မအရညးအေသျ့  pH (လကးကိုငးအရျယးအစာ့ pH meter ်ဖငးံ) 
 - ဆငးေ်ခေလြ္ာ (ေလ္ာေစာကး) (clinometer ်ဖငးံ) 
 - သစးေတာ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရမညးံေနရာႏြငးံ ANR ေဆာငးရျကးရမညးံ ေနရာ ်ဖစးပါက 

လကးရြိသစးပငးမ္ာ့၏ သိပးသညး့မႈ 

d. သီ့ႏြဵသစးေတာေရာေႏြာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ ႏြငးံ ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာမ္ာ့တျငး 
သစးေတာ်ပနး်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရာတျငး အသဵု့်ပဳရနးအတျကး  အလာ့အလာရြိေသာ 
သစးပငးမ္ိဳ့စိတးမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

4. ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a. ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ရလဒးကို အ်ပီ့သတးရမညး၈  

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

5. အစညး့အေဝ့အတျကး လိုအပးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈  

a. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကးကုိ အေကာငးအထညးေဖားရနး အလာ့အလာရြိေသာ 
ဧရိယာ၏ ေ်မပဵု 

b. GPS 

c. လကးကိုငးအရျယး ေ်မဆီလႊာ၏ pH တိုငး့တာကရိယာ 

d. Clinometer (ေလြ္ာေစာကး ဆငးေ်ခေလြ္ာ ရာခုိငးႏႈနး့တိုငး့တာ ကရိယာ) 

e. Flipchart (စာရျကးၾကီ့) 

f. Felt-type pen (စာရျကးၾကီ့တျငး ေရ့မညးံ pen) 

g. Masking tape and thumbtacks (ကပးရနး တိတးႏြငးံ သဵမိႈ) 

h. Foods (အစာ့အေသာကး) 

i. Notes and pencils (မြတးစုစာအုပးႏြငးံ ခဲတဵ) 

 

6. ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ေနာကးပိုငး့ ်ဖညးံစျကးအလုပး  

သကးဆိုငးရာ ေ်မအမိ္ဳ့အစာ့မ္ာ့ကုိ ပုိငး့်ခာ့သတးမြတး်ခငး့အာ့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားေရ့ 
ေအဂ္ငးစီသညး သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကး၏ အေ်ခခဵ ေ်မပဵုကို ဆိုလုိသညးမြာ 
ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာ၇  အၾကီ့အက္ယး ပ္ကးစီ့ေနေသာေနရာ၇ အနညး့ငယး 



 

 

ပ္ကးစီ့ေနေသာေနရာ၇ စျနး႔ပစးယာေ်မမ္ာ့ (မြတးပဵုတငးက္ဴ့ေက္ားေနရာမ္ာ့) GIS အသဵု့်ပဳ၊ 
ေဝဟငးဓာတးပဵ ု ေ်မပဵု ေပၚမြ အေရ့ပါေသာ သစးေတာ catchment ေနရာမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 
ထိုသုိ႔်ပဳလုပး်ခငး့်ဖငးံ ယငး့အဖျဲ႔သညး အထကးပါေ်မအမ္ိဳ့အစာ့အသီ့သီ့အတျကး 
ဧရိယာအရျယးအစာ့တို႔ကိ ုတိုငး့တာႏိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈  

7. ေမြ္ားမြနး့ရလဒး 

a.  CF ဧရိယာအတျငး့တျငး စုိကးပ္ိဳ့ရနး အလာ့အလာရြိေသာ သစးပငးမ္ိဳ့စိတးအမ္ိဳ့အမညး 

3.2.8 အဆငး ံ ၅: အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲရာတျငး လိုအပးသညးံ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ႏြငးံ 
လုပးေဆာငးရမညးံ အဆငးံမ္ာ့ ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကး လုပးငနး့ႏြငးံ စညး့မ္ဥး့မ္ာ့  

         ကို မိတးဆကး်ခငး့  

1.  ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈ လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရနး 
အလာ့အလာရြိေသာေနရာမ္ာ့၇ အုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲ ်ပငးဆငးရနးအတျကး 
လုပးေဆာငးရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့၇ စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ ကိ ု နာ့လညးရနး CFUG အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့အာ့ 
ကူညီရနး်ဖစးပါသညး၈  

 

2.  အစညး့အေဝ့၏ လုပးငနး့စဥး 

အစညး့အေဝ့ကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးမ္ာ့အတုိငး့ ်ပဳလုပးရမညး၈  

a. အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကးကုိ ရြငး့်ပရပါမညး၈ ဆိုလုိသညးမြာ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈ 
စီမဵခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးႏြငးံ အၾကမး့ဖ္ငး့ကို မိတးဆကးေပ့ရနးႏြငးံ 
သစးေတားစီမဵခနး႔ချဲ႔မႈလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး အလာ့အလာရြိေသာ ေနရာမ္ာ့ကို ေဖားထုတးရနး၈  

သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကး 

သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကး်ပငးဆငးမႈ၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကးမြာ i) CF ဧရိယာ 
အာ့ကာကျယးရနးႏြငးံ တို့တကးေစရနးအတျကး CF အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့က လုပးေဆာငးရနး လုိအပးသညးံ 
သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈဆိုငးရာ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို နာ့လညးရနး ii) သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈႏြငးံ 
အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝမႈဆိုငးရာ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ကို ဆဵု့်ဖတးရနး iii) CF ဧရိယာ၏ 
ေရရြညးသစးေတာကာကျယး်ခငး့ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချမဲႈအတျကး CF အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ အခနး့က႑ႏြငးံ 
တာဝနးမ္ာ့ကိ ု သစးေတာဦ့စီ့ဌာနႏြငးံ ရြငး့လငး့်ခငး့ႏြငးံ သေဘာတူ်ခငး့ iv) CF ဧရိယာအတျငး့ 
သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈ အတျကး ကာလာတို (တစးႏြစး) ႏြငးံ ကာလာရြညး (၂ ႏြစး) 
လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ ေရ့ဆျဲ ႏိုငးေစရနး CF အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့ကိ ုကူညီႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈  



 

 

သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကး ေရ့ဆျဲ်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးခ္မြတး်ခငး့၏ အဓိကလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့ 
်ဖစးပါသညး၈  

- ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး ကျကးလပး်ဖစးေနေသာ ဧရိယာမ္ာ့၇ သစးေတာ 
်ပနးလညးထူေထာငးရနးအတျကး အတနး့အစာ့ေလြ္ာံက္ေနေသာ သစးေတာမ္ာ့၇ 
ထုတးလုပးသုဵ့စျရဲနးရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ အသဵု့်ပဳမညးံ ဧရိယာမ္ာ့ ကိ ုေဖားထုတးသတးမြတးရနး၈  

- သစးေတာ်ပနးလညးထူေထာငး်ခငး့၇ ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပးငနး့မ္ာ့ 
(ANR)ကု ိ ်ဖညးံစျကးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ သို႔မဟုတး (ANR)ကုိ်ဖညးံစျကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ မလုပးေဆာငးပဲ 
ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ သီ့ႏြဵသစးေတာ ေရာေႏြာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ စသညး ံ သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇   

- လကးရြိေပါကးေရာကးေနေသာ သဘာဝေပါကးပငးမ္ာ့၇ ေ်မအမ္ိဳ့အစာ့၇ ေလြ္ာေစာကး 
(ဆငးေ်ခေလ္ာ) အေ်ခအေန၇ စိုကးပ္ိဳ့ႏုိငးေသာ ဧရိယာ စသညးကံဲသုိ႔ေသာ 
်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာ၏ လကးရြိအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ 
ကျငး့ဆငး့ၾကညးံရႈမႈ်ပဳလုပးရနး၈ 

- ်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ်ဖညးံစျကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့အတျကး သငးံေတားေသာမ္ိဳ့စိတးေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

- သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးမြ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ့္ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

- CF ဧရိယာအတျငး့ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငး်ခငး့ႏြငးံ ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး CF အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၏ အခနး့က႑ႏြငးံ တာဝနးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့ဆုုဵ့်ဖတး်ခငး့၈   

- သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးကုိ အေကာငးအထညးေဖားရနးအတျကး ှႏြစး၇ ၂ႏြစး 
အစီအစဥးမ္ာ့ ေရ့ဆျဲ်ခငး့၈ 

- ေနာကးဆုဵ့ထျကးရြိထာ့ေသာ CFI ေဒသခဵ်ပညးသူအစုအဖျ႔ဲပိုငးသစးေတာလုပးငနး့ဆိုငးရာ 
ညျနးၾကာ့ခ္ကးမြ format ပဵုစဵကိ ု အသဵု့်ပဳ၊ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကးကုိ 
ေရ့ဆျဲ်ခငး့၈  



 

 

b. အထကးေဖား်ပပါအတိုငး့ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲ်ခငး့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု
မိတးဆကးေပ့်ပီ့သညးံေနာကး  CF ေနရာကိ ု A-0 အရျယး ေဝဟငးဓါတးပဵု်ဖငးံ ်ပသ်ပီ့ 
ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာမ္ာ့၇ သစးေတာအတနး့အစာ့က္ဆငး့ေနေသာ ေနရာမ္ာ့ 
(အလျနးအမငး့၇ အနညး့ငယး)၇ စျနး႔ပစးထာ့ေသာယာေ်မ (မြတးပဵုတငးက္ဴ့ေက္ားေနရာမ္ာ့) ႏြငးံ 
အေရ့ၾကီ့ေသာ/ အဓိက ထိနး့သိမး့ရမညးံ catchment ေနရာမ္ာ့ကိ ုပိုငး့်ခာ့ ်ပသရမညး၈ 

c. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု ေဆာငးရျကးလ္ြကး ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးရမညးံ 
ေနရာမ္ာ့ကုိ အနာဂတးတျငး ဘယးလိုတုိ့တကးေအာငး လုပးေဆာငးရမညးဆိုသညးကို 
ေဆျ့ ေႏျ့ရမညး၈ (ဥပမာ-သစးပငး်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာမ္ာ့ကုိ 
ထိနး့သိမး့ရနး၈  

d. CF ဧရိယာအတျငး့တျငး သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈႏြငးံပတးသတး၊ စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ 
(တာ်မစးခ္ကးမ္ာ့ ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့) ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈ ေအာကးပါတုိ႔မြာ နမူနာတို႔်ဖစးသညး၈  

တာ်မစးခ္ကးမ္ာ့ 

 CF ေနရာတျငး ရြိ်ပီ့သာ့ သစးပငးမ္ာ့ကိ ုမခုတးရ၈ 

 လယးယာ က္ဴ့ေက္ားလုပးကုိငး့်ခငး့ မ်ပဳလုပးရ 

 ေတာရိုငး့မ္ာ့ကိ ုအမဲလုိကး်ခငး့ မ်ပဳလုပးရ၈ 

 မီ့မရိႈ႕ရ၈ 

 ေရထျကးမ္ာ့၏ ေရေဝေရလဧဲရိယာတျငး ကၽျဲႏျာ့ စာ့က္ကးခ္်ခငး့ မ်ပဳလုပးရ၈ 

 လကးရြိသစးပငးမ္ာ့ (ေသေနေသာ အပငးအပါအဝငး) ခုတးယူ်ခငး့ မ်ပဳလုပးရ၈ 

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၏ အချငးံအေရ့မ္ာ့ 

 လေဲနေသာ သစးကုိငး့မ္ာ့ သစးကုိငး့ေ်ခာကးမ္ာ့ကို ထငး့အေန်ဖငးံ စုေဆာငး့်ခငး့၈ 

 မိႈႏြငးံ ေဒါငး့ေတာငးကဲံသို႔ေသာ သစးမဟုတးသညးံ သစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့ 
ရြာေဖျစုေဆာငး့်ခငး့  

 က္ဴ့့ေက္ားေ်မေနရာ ှ၄ ေနရာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့သညးံ အပငးမ္ာ့အာ့ ခုတးလဲြ ထုတးယူ်ခငး့ 

 က္ဴ့့ေက္ားေ်မေနရာ ှ၄ ေနရာတျငး သီ့ႏြဵသစးေတာ ေရာေႏြာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၈  

 က္ဴ့့ေက္ားေ်မေနရာ ှ၄ ေနရာတျငး ထျကးရြိေသာ သစးသီ့ႏြငးံ သီႏြ႔ဵမ္ာ့ကိ ု
ရိတးသိမး့ထုတးယူႏိုငး်ခငး့၈  

4. ပိတးသိမး့်ခငး့ 



 

 

a ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အပိုငး့ရလဒးကို အ်ပီ့သတး်ခငး့  

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

5.  အစညး့အေဝ့အတျကး လိုအပးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈  

a) Flipchart (စာရျကးၾကီ့) 

b) Felt-type pen (စာရျကးၾကီ့တျငး ေရ့မညးံ pen) 

c) Masking tape and thumbtacks (ကပးရနး တိတးႏြငးံ သဵမိႈ) 

d) Foods (အစာ့အေသာကး) 

e) Notes and pencils (မြတးစုစာအုပးႏြငးံ ခဲတဵ) 

6. ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲ်ပီ့သညးံေနာကး ်ဖညးံစျကးအလုပး 

အေကာငးအထညးေဖားေရ့ေအဂ္ငးစီသညး ေ်မအမ္ိ့အစာ့အသီ့သီ့ (ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာ၇ 
အလျနးအမငး့/ အနညး့ငယး သစးေတာအတနး့အစာ့က္ဆငး့ေနေသာေနရာ၇ စျနး႔ပစးယာေ်မ 
(မြတးပဵတုငးက္ဴ့ေက္ား) အေရ့ၾကီ့ထိနး့သိမး့ရမညးေရထျကး ေရေဝေရလေဲနရာမ္ာကို GIS 
အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေဝဟငးဓါတးပဵုတျငး သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈစီမဵခ္ကး ေ်မပဵုတစးခု 
ေရ့ဆျဲရမညး၈ ထိုသုိ႔်ပဳလုပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေ်မအမ္ိဳ့အစာ့အသီ့သီ့တုိ႔၏ ဧရိယာအရျယးအစာ့ကို 
တိုငး့တာႏိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈  

7. ေမြ္ားမြနး့ရလဒး 

a. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအေကာငးအထညးေဖားရနးအတျကး 
အလာ့အလာရြိေသာေနရာေ်မပဵုမူၾကမး့ 

b. သစးေသာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအတျကး စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ႏြငးံ တာ်မစးခ္ကးမ္ာ့ 

3.2.9 အဆငး ံ၆: သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကး မူၾကမး့အတျကး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

1. အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကးမြာ i) CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၏ 
အခနး့က႑ႏြငးံ တာဝနးမ္ာ့ ii) သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအေသစိတးလုပးငနး့မ္ာ့ iii) 
သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ လုပးငနး့အစီအစဥး and iv) CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အၾကာ့ 
အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့ စနစး စသညး ံ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအတျငး့တျငး 



 

 

ပါဝငးသညး ံအခ္ကးမ္ာ့ကို CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ နာလညးမႈကို ်မငးံတငးေပ့ရနး်ဖစးပါသညး၈  

2.  ေဆျ့ ေႏျ့မႈ လုပးငနး့စဥး 

ေဆျ့ ေႏျ့မႈကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးအတိုငး့ ်ပဳလုပးရမညး၈  

a. အစညး့အေဝ့၏ရညးရျယးခ္ကးကုိ မိတးဆကးေ်ပာ်ပရမညး၈ ဆိုလုိသညးမြာ i) CFUG 
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၏ အခနး့က႑ႏြငးံ တာဝနးမ္ာ့ ii) 
သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအေသစိတးလုပးငနး့မ္ာ့ iii) သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကုိငးမႈ 
လုပးငနး့အစီအစဥး and iv) CFUG အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့အၾကာ့ အက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝ်ခငး့ စနစး 
စသညးတို႔ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ရမညး၈  

b.သစးေတာ်ပနးလညးထူေထာငး်ခငး့၇ ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပးငနး့မ္ာ့ 
ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ လကးရြိသစးေတာကိုထိနး့သိမး့်ခငး့၇ သီ့ႏြဵသစးေတာေရာေႏြာ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
စသညးံ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိငုးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု အေကာငးအထညး 
ေဖားေေဆာငးရျကးရာတျငး CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၇ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန ႏြငးံ အ်ခာ့်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 
တို႔၏ အခနး့က႑ႏြငးံ တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့  

c. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၏ အေသ့စိတးလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ 
ဆဵု့်ဖတးရမညး၈  လုပးငနး့တခုခ္ငး့စီအတျကး အဆို်ပဳထာ့ေသာအဆငးံမ္ာ့ကို ေအာကးပါ 
 ယာ့တျငး ်ပသထာ့သညး၈    

သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳထာ့ေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကျကးလပး်ဖညးံစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
(သစးေတာ်ပနးလညးထူေထာငး်ခငး့) 

ှ၈ စိုကးပ္ိဳ့မညးံေနရာ ႏြငးံ လိုအပးေသာ 
ပ္ိဳ့ပငးအေရအတျကး ဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

ဿ၈ အဆို်ပဳလႊာေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ 
သစးေတာ်ပနးလညးထူေထာငး်ခငး့ အတျကး 
လိုအပးသညး႕ ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ေတာငး့ခဵ်ခငး့ 

၀၈ ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ ပဵနကးရုိကး်ခငး့၇ တိုငး့တာ်ခငး့ 
ႏြငးံ က္ငး့တူ့်ခငး့ အစရြိေသာ 
ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး ်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

၁၈ ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ကိ ုသစးေတာပ္ိဳ့ဥယ္ာဥးမြ 
ေက့္ရျာသို႔ သယး ေဆာငး်ခငး့၈ 

၂၈ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေနရာတျငး ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ကို 
စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၈ 

၃၈ စိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ေနာကး ဿ ႏြစးအတျငး့ 
ထိနး့သိမး့်ပဳစုေပ့်ခငး့၈ 



 

 

သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳထာ့ေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပးငနး့
မ္ာ့ (ANR)ကု ိ ်ဖညးံစျကးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့နြငးံ 
ပူ့တျဲလ္ကး ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

ှ၈ စိုကးပ္ိဳ့မညးံေနရာ ႏြငးံ လိုအပးေသာ ပ္ိဳ့ပငးအ 
ေရအတျကး ဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

ဿ၈ အဆို်ပဳလႊာေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ ်ဖညးံစျကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
အတျကး အသဵု့်ပဳမညးံ 
ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ေတာငး့ခဵ်ခငး့၈ 

၀၈ 
ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပး
ငနး့ မ္ာ့(ANR) (ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ 
ႏျယးမ္ာ့ခုတး်ခငး့၇ ေ်မဆျ်ခငး့) 
ေဆာငးရျကး်ခငး့ ႏြငးံ ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ 
ပဵနကးရုိကး်ခငး့ ႏြငးံ က္ငး့တူ့်ခငး့ 
အစရြိေသာ စိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး 
်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

၁၈ ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ကိ ုသစးေတာပ္ိဳ့ဥယ္ာဥးမြ 
ေက့္ရျာသို႔ သယးေဆာငး်ခငး့၈ 

၂၈ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေနရာတျငး ပ္ိဳ့ပငးမ္ာ့ကို 
စိုကး ပ္ိဳ့်ခငး့၈ 

၃၈ စိုကးပ္ိဳ့ၿပီ့စီ့ၿပီ့ေနာကး ထိနး့သိမး့ၿပဳစုၿခငး့ 
နြငးံ 
ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပး
ငနး့မ္ာ့ (ANR) ေဆာငးရျကးးၿခငး့ကို ဿ 
နြစးတာကာလ အတျငး့်ပဳ လုပး်ခငး့ 

ဓမ ၼတာမ္ိဳ့ဆကး်ခငး့အေထာကးအကူ်ပဳလုပးငနး့
မ္ာ့ (ANR)ကုိ်ဖညးံစျကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
မလုပးေဆာငးပ ဲေဆာငး ရျကး်ခငး့ 

ှ၈ ANR ေဆာငးရျကးရနးအတျကး ေနရာ 
ဆ့ဵု်ဖတး်ခငး့၈ 

ဿ၈ ANR လုပးငနး့မ္ာ့ (ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ ႏျယးမ္ာ့ 
ခုတး ်ခငး့၇ ေ်မေငျ႔ထိနး့်ခငး့) ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
ကိ ုတစးႏြစး တစးၾကိမး ်ဖငးံ သဵု့ႏြစး ်ပဳလုပးရနး၈   

သစးေတာထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ 
(အထူ့သ်ဖငးံ အေရ့ၾကီ့ေသာ 
ေရထျကးအနီ့အနာ့တဝိုကး ေရေဝေရလဧဲရိယာ 
အတျငး့တျငး) 

ှ၈ ကငး့လြညးံမညးံ လမး့ေၾကာငး့ကို 
ဆဵု့်ဖတး်ခငး့၈ 

ဿ၈ CF အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့မြ အဖျဲ႔မ္ာ့ဖျဲ႔၊ 
ၾကိဳတငးသတးမြတး ထာ့သညးံ 



 

 

သစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳထာ့ေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
လမး့ေၾကာငး့အတိုငး့ တစးလတစးၾကိမး 
လြညးံလညး်ခငး့၈ (CFUG) အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့ကိ ု
အုပးစုမ္ာ့ချဲ် ပီ့ တစုခ္ငး့စီက အလြညးံက္ 
ကငး့လြညးံ်ခငး့ကိ ုေဆာကးရျကးရမညး၈ 

3. မီ့တာ့လမး့ေဖာကးလုပးရမညးံေနရာ 
ဆဵု့်ဖတး်ခငး့၈ 

4. ေ်ခာကးေသျ႔ေသာရာသီမတုိငးမီ 
ၾကိဳတငးသတးမြတးထာ့ေသာ 
လိုငး့တေလြ္ာကး တျငး ေပါငး့ရြငး့်ခငး့ 

5. ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
ဆကးလကး လုပးေဆာငး်ခငး့ 

 

d. သကးဆိုငးရာသစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၏ ကိနး့ဂဏန္းဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ 
ႏွစ္အလုိက္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးပါ ေရးဆြဲပါ။ ေအာကးပါ format ကိ ု ႏြစးအလုိကးလုပးငနး့ 
စီမဵခ္ကး  ်ပငးဆငး်ခငး့ ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အတျကး အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး၈  

ႏြစးအလုိကး လုပးငနး့စီမဵခ္ကး နမူနာ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ ဦ့တညးထာ့မႈ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

              
              
              

 

e. သကးဆိုငးရာသစးေတာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၏ ၅ႏွစ္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးပါ 
ေရးဆြဲပါ။ ေအာကးပါ format ကိ ု၅ႏွစ္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ကုိ ်ပငးဆငး်ခငး့ ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့အတျကး 
အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး၈  

  

၂ႏြစး လုပးငနး့စီမဵခ္ကး နမူနာ 
လုပးငနး့အမိ္ဳ့အစာ့ ဦတညးထာ့မႈ ပထမႏြစး ဒုတိယႏြစး တတိယနြစး 

1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q 
              
              



 

 

 
f. CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အၾကာ့ေအာကးပါအက္ိဳ့အ်မတးချေဲဝေရ့ဆိုငးရာစညး့မ္ဥး့မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့  
ဆဵု့်ဖတးပါ၈ 

i) CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အၾကာ့ချေဲဝရမညးံအက္ိဳ့အ်မတး သို႔မဟုတး ထုတးကုနးအမ္ိဳ့အစာ့ 

ii) CFUG ၇ ထုတးကုနးသုိ႔မဟုတး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံမ္ာ့ႏြငးံ သကးဆိုငးသညးံအသငး့ဝငးမ္ာ့ 
သို႔မဟုတး အ်ခာ့အဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့၇ ရရြိရနး အချငးံအေရ့ရိြေသာ ပါတီမ္ာ့ 

iii) အက္ိဳ့အ်မတးပဵုစဵ၇ ေရာငး့ရေငျ၇ အသာ့တငးအ်မတး၇ ထျကးကုနး 

iv)တျကးခ္ကးမႈ၇ အသဵု့ခ္ရမညးံ အခ္ိဳ့  

v) CFUG တို႔၏ ေငျေၾက့စီမဵခနး႔ချမဲႈႏြငးံ မြတးတမး့တငးသိမး့ထာ့်ခငး့ 

CFေနရာမြ ေအာကးပါထျကးရြိပစၥညး့မ္ာကို သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးအေကာငးအထညး 
ေဖားရနးအတျကး လညးပတးသုဵ့ႏိုငးရမညး၈ 

- CF ဧရိယာအတျငး့ရြိ သဘာဝေရထျကးမြ ထျကးရြိေသာေရ 
- သစးမဟုတးေသာ သစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့ 
- CFUG အဖျဲ႔ဝငးတို႔၏ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးနြငးံအညီ CF ဧရိယာအတျငး့ရြိ 
ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာမ္ာ့တျငး ထုတးလုပးေသာ သစးသီ့မ္ာ့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ 

- CFUG အဖျဲ႔ဝငးတို႔၏ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးနြငးံအညီ CF ဧရိယာအတျငး့ရြိ 
ကျကးလပး်ဖစးေနေသာေနရာမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ သစးပငးမ္ာ့ကိ ုထငးမီ့အေန်ဖငးံ 

3. ပိတးသိမး့်ခငး့ 

a ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ရလဒးကို အ်ပီ့သတးရမညး၈   

b. ေနာကးတၾကိမးအစညး့အေဝ့ေန႔ရကးကုိ တကးေရာကးသူမ္ာ့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးအတညး်ပဳ်ခငး့၈  

c. ေနာကးတၾကိမးတကးေရာကးရမညးံ အစညး့အေဝ့အေၾကာငး့အရာ ေခါငး့စဥးကို ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

4.  အစညး့အေဝ့အတျကး လိုအပးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈  

a) Flipchart (စာရျကးၾကီ့) 

b) Felt-type pen (စာရျကးၾကီ့တျငး ေရ့မညးံ pen) 

c) Masking tape and thumbtacks (ကပးရနး တိတးႏြငးံ သဵမိႈ) 

d) Foods (အစာ့အေသာကး) 

e) Notes and pencils (မြတးစုစာအုပးႏြငးံ ခဲတဵ) 



 

 

 

5. ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ေနာကး ်ဖညးံစျကးအလုပး 

အေကာငးအထညးေဖားေရ့ေအဂ္ငးစီသညး CFI (2019) တျငး ေဖား်ပထာ့သညးံ format ကိ ုအေ်ခခဵ၊ 
သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးမူၾကမး့ကို ေရ့ဆျဲရမညး၈ စီမဵခ္ကးမူၾကမး့တျငး သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈ 
လုပးငနး့ပဵုစဵမ္ာ့၇ သကးဆိုငးရာလုပးငနး့မ္ာ့၏ လုပးငနး့ပမာဏ၇ အဓိကပါတီမ္ာ့၏ အခနး့က႑ႏြငးံ 
တာဝနးမ္ာ့ႏြငးံအတ ူ အေကာငးအထညးေဖားရနးအတျကး အဖျ႔ဲအစညး့ဆိုငးရာ မူေဘာငး ႏြငးံ 
ႏြစးအလုိကးႏြငးံ ၂ ႏြစး အေကာငးအထညးေဖားမႈအခ္ိနး ယာ့ တို႔ ပါဝငးပါသညး၈   

6. ေမြ္ားမြနး့ရလဒး 

a. သစးေတာစီမဵမႈအုပးခ္ဳပးမႈ မူၾကမး့ 

3.2.10 အဆငး ံှွ: သစးေတာစီမဵမႈအုပးခ္ဳပးမႈစီမဵခ္ကး အ်ပီ့သတး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

1.  အစညး့အေဝ့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး 

ဤေဆြေႏြးမႈသည္ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြမဲႈအစီအစဥ္ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈဆိုင္ရာ သေဘာသဘာကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္းျဖင္  ရပ္ရြာလူထုအား 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အျပီးသတ္ျခင္းတို႔ကို ျမွင့္တင္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

2. ေဆျ့ ေႏျ့မႈ လုပးငနး့စဥး 

ေဆျ့ ေႏျ့မႈကုိ ေအာကးပါလုပးငနး့စဥးအတိုငး့ လုပးေဆာငးရမညး၈ 

a. အစညး့အေဝ့၏ ရညးရျယးခ္ကးကုိ မိတးဆကးေ်ပာ်ပရမညး၈ ဆိုလုိသညးမြာ 
သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈစီမဵခ္ကးကုိ အ်ပီ့သတးေရ့ဆျဲရနးႏြငးံ ယငး့၏ ေနာကးဆုဵ့ပဵုစဵကို 
ပူ့တျဲတငး်ပမညးံ တငး်ပရမညးံစာကိ ု်ပဳစုရမညး၈  

b. ်ပနးလညး်ပငးဆငးထာ့ေသာ သစးေတာစီမဵခနး႔ချမဲႈအစီအစဥးကို အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ 
်ဖနး႔ေဝ်ပီ့ မြတးတမး့ကို အစမြ အဆဵု့ ဖတးပါ၈  

c. ်ပနးလညး်ပငးဆငးလုိေသာ အပိုငး့ သို႔မဟုတး စာေၾကာငး့ ရြိမရြိကိ ုအတညး်ပဳပါ၈  

d. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကးကုိ သစးေတာဦ့စီ့ဌာနသုိ႔ တငး်ပ်ခငး့ႏြငးံ ပတးသတး၊ 
(်မနးမာဘာသာ်ဖငးံ ေရ့သာ့ထာ့ေသာ) စာမူၾကမး့ကို မိတးဆကးရြငး့်ပပါ၈ 

e. CFUG အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံ CFUGMC ထဵမြ သေဘာတူချငးံ်ပဳခ္ကးရရြိ်ပီ့ေနာကး 
CFUGMC ၏ ဥကၠဌ ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔အာ့ စာကို လကးမြတးထုိ့ရနး 
ေတာငး့ဆိုပါ၈  

 



 

 

3. ပိတးသိမး့်ခငး့၈ 

a ေဆျ့ ေႏျ့မႈရလဒးကိ ုအ်ပီ့သတး်ခငး့  

b. အလာ့အလာရြိေသာ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို ရြငး့်ပပါ၈  

4.   အစညး့အေဝ့အတျကး လိုအပးေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့အတျကး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ်ပငးဆငးထာ့ရမညး၈  

a. ယခငးအစီအစဥးကို အေ်ခခဵ၊ သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကးကုိ ်ပနးလညး 
်ပငးဆငးထာ့ေသာလကးကမး့စာရျကး  

b. Flipchart (စာရျကးၾကီ့) 

c. Felt-type pen (စာရျကးၾကီ့တျငး ေရ့သညးံ pen) 

d. Masking tape and thumbtacks (ကပးရနး တိးပးႏြငးံ သဵမိႈ) 

d. Foods (အစာ့အေသာကး) 

e. Notes and pencils (မြတးစုစာအုပး ႏြငးံ ခဲတဵ) 

6. ေဆျ့ ေႏျ့မႈ ်ပီ့ေနာကး ်ဖညးံစျကး အလုပး 

အေကာငးအထညးေဖားေရ့ေအဂ္ငးစီသညး သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကးကုိ 
သစးေတာဦ့စီ့ဌာနသို႔ တငး်ပစာ်ဖငးံ တငး်ပႏိုငးရနး CFUG ကိ ုကူညီမညး၈  

7. ေမ္ြားမြနး့ရလဒး 

a. သစးေတာအုပးခ္ဳပးလုပးကိုငးမႈ စီမဵခ္ကး 

 

 

 



4. ထိေရာက္ေသာ CF မိတ္ဆက္ျခင္းအတြက္ လုိအပ္ေသာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ စြမ္းရည္ 

4.1 ပ့ံပုိးကူညီကြ်မ္းက်င္မႈ၏ လိုအပ္ခ်က္ 

CF တည္ေထာင္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ လူထုမွ တက္ၾကႊစြာပါဝင္မႈ တိုးျမင့္ျခင္းအား 
စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္းမွသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ု အကျဲဖတ္ျခင္းအထ ိ သစ္ေတာအရာရွိမ်ား၏ 
ဝင္ေရာက္ပါဝင္မႈသည္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါသည္။  CFတည္ေထာင္ရာတြင္ အစပုိင္း (ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း)မ ွ အဆံုး (သစ္ေတာအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း) အထ ိ
အဆင့္တခုခ်င္းစီအတြက္ အစည္းအေဝးမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
ထိေရာက္ေသာစြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ရန္ ႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအၾကား ပိုင္ဆိုင္မႈဆိုင္ရာ အသိတခု 
ျမွင့္တင္ရန္အတြက ္ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ေကာင္းမြန္ေသာ ပံ့ပိုးကူညီမႈႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
လမ္းညႊန္မႈ လုိအပ္သည္။ သစ္ေတာ၏ပံ့ပိုးမႈအျပီးတြင္ပင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ေရရွည္တညတ္ံခိုင္ျမေဲစရန္အတြက္ လိုအပ္ပါသည္။  ထို႔ေၾကာင္ ့ သစ္ေတာအရာရွိမ်ားသည္ CF ၏ 
ထိေရာက္ေသာ မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအတြက ္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိုအပ္ေသာ 
ပ့ံပုိးကူညီမႈစြမ္းရည္မ်ား ရွိရန္ အေရးၾကီးပါသည္။  

4.2 ပ့ံပုိးကူညီသူတြင္ ရိွရမည့္ သေဘာထား 

CF အစည္းအေဝးမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ေသာ သစ္ေတာအရာရွိသည္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာထားမ်ား ရွိရပါမည္။ 

1) ရွင္းလင္းမႈ: ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ရင္းႏွီးေသာ စကားလုံးမ်ားကို သံုးပါ။ 
2) မွ်တမႈ: အစည္းအေဝးတြင္ပါဝင္သူမ်ားအားလံုးကုိ ေလးစားျပီး ဘက္မလိုက္ရပါ။ 

တက္ေရာက္ေဆြးေႏြးသူမ်ား၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုမႈမ်ားကို မျပီးဆံုးေသးပဲ 
ရပ္တန္႔ေစခ်င္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေစျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။   

3) စာနာမႈ: ၎တို႔၏ ရႈေထာင့္မွ ၾကည့္ရႈႏိုင္ရန္ မိမိကိုယ္ကို လူမႈအသုိင္းအဝိုင္းအျဖစ္ ပံုေဖာ္ပါ။  
4) စူးစမ္းေလ့လာမႈ: တက္ေရာက္သူမ်ား၏ သေဘာထားမ်ားကိ ု ဂရုတစိုက္ၾကည့္ရႈျပီး 

သင့္ေလ်ာ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ထိေရာက္ေသာၾကားဝင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက ္
ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ဂရုတစိုက္ နားေထာင္ပါ။   

5) စိတ္ရွည္သည္ခံမႈ: အခ်ိန္မမွန္ျခင္း၊ အင္တင္တင္ျဖင့္ သေဘာမတူသလို မလိုလားသလုိ 
ျပဳမႈျခင္း အစရွိသည့္ တက္ေရာက္သူမ်ား၏ မေမွ်ာ္လင့္ေသာတံု႔ျပန္မႈကို သည္းခံပါ။ 

6) ထိုးထြင္းသိျမင္မႈ: တက္ေရာက္သူမ်ားအၾကားသေဘာတူညီမႈရယူရန္အတြက္ ေဆြးေႏြးမႈ၏ 
အဓိကအပိုင္းကိ ုရွာရမည္။ 

 
4.3 ပ့ံပုိးကူညီသူ၏ အဓိကတာဝန္ 

အစည္းအေဝးမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ေသာ သစ္ေတာအရာရွိသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 



အဓိကတာဝန္မ်ားကိ ုေဆာင္ရြက္ရမည္။  

1) သူတုိ႔၏ အျမင္သေဘာထားႏွင့္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကို ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္းမရွိပဲ လြတ္လပ္စြာ 
ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုႏိုင္ရန္ အားေပးပါ။  

2) ေဆြးေႏြးမႈမ်ားအတြင္း ေဒသခံမ်ားအခ်င္းခ်င္း တဦးေပၐတဦး မွန္သည္/မွားသည္၊ 
ေကာင္းသည/္မေကာင္းဘူး ဆံုးျဖတ္ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ရန ္တားျမစ္ရမည္။  

3) တခါတရံ၎တို႔၏ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားကိ ု သက္သာေစရန္အတြက္ CF ႏွင့္ 
တိုက္ရိုက္မပတ္သတ္ေသာ အေၾကာင္းမ်ားကို ေျပာဆိုလာလွ်င္လည္း လက္ခံေပးပါ။ 

4) ေဆြးေႏြးမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ေရာက္ရွိရန္ ေဆြးေႏြးမႈကုိ လမ္းေၾကာင္းမွန္ေစရန္ 
လမ္းညြန္ေပးပါ။  

5) ရပ္ရြာလူထုအား ၎တို႔၏ ေဆြးေႏြမႈ ပိုမိုနက္ရိႈင္းလာေစရန္ နည္းပညာရႈေထာင့္မ်ားကုိ 
မွ်ေဝပါ။  

6) သူတုိ႔၏ေဆြးေႏြးမႈရလဒ္မ်ား သေဘာတူညီမႈရရွိေစရန္ ေထာက္ပံ့ကူညီေပးပါ။  
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1. Introduction 

1.1 Introduction/Background of the JICA Project 

The Project for Capacity Building for Sustainable Natural Resource Management (hereinafter 
referred to as “FDSNR”),” started in June 2018 in accordance with the Record of Discussion 
(R/D) agreed upon by the Forestry Department (FD) under the Ministry of Natural Resources 
and Environmental Conservation (MONREC) and JICA in December 2017. The main objective 
of FDSNR is to strengthen the national capacity for sustainable natural resource management 
by implementing three components: namely 1) improvement of management capacity of forest 
administration, 2) enhancement of integrated watershed management in Inle Lake watershed, 
and 3) development of scientific basis for biodiversity conservation.  

Each component has different purposes and is aimed at different target groups. Component 2 
is specifically aimed at strengthening and improvement of integrated watershed management 
of Inle Lake watershed to reduce the influx of suspended sediment and eventually improve the 
natural environment of Inle Lake. The first phase of Component 2, aimed at the collection of 
baseline data for scientific assessment and determination of effective measures for integrated 
watershed management, has been implemented from March 2019 to August 2020. As part of 
the first phase activities, potential measures for gully erosion control and sustainable land and 
forest management were put into trial in the field.  

The second phase of Component 2 is scheduled to start in July 2020 with an aim to implement 
the determined measures and enhance the capacity of government officials of relevant 
departments, such as FD, IWUMD, and DOA. This document was drafted as a set of proposed 
procedures for introduction of an/ agroforestry model/s, which will be combined with the 
introduction of community forestry (CF) as agroforestry models could provide some 
motivations for local communities to participate in CF and CF-related forest management 
activities.  

1.2 Objectives of the Document 

The main objective of this document is to indicate the detailed procedures for introduction of 
agroforestry models, so that it could be used in the 2nd phase of Component 2 as a draft field 
manual when the models are newly introduced in the project sites. Specifically, the document 
aims to help members of the Working Group for CF and SLM (WG-CF&SLM) effectively 
assist local communities in introduction of agroforestry models by: 

i) specifying detailed steps and actions to be taken in the introduction of agroforestry 
models; 

ii) providing clues and points of attention when holding trainings/meetings with local 
communities at village level; 

iii) indicating a draft time schedule for the whole process as well as the respective 
trainings/meetings; and 

iv) specifying necessary resources to be prepared and arrangements to be made for 
effective introduction of agroforestry models. 

This document shall be further reviewed, revised and refined over through field application in 
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the 2nd phase, so that the JICA Project Team could formulate a set of technical guiding 
documents for effective introduction of agroforestry models in the entire Inle Lake watershed.  

1.3 Targets of the Document 

This document basically targets the members of WG-CF&SLM and technical officials of FD 
and DoA concerned with Inle Lake watershed. Once the document will be revised and refined 
through field application in the 2nd phase of Component 2 and finalized as a field manual for 
introduction of agroforestry model, the same could be used as a common technical guideline 
for technical officials of FD and DoA in not only Shan State but also other states and regions.  

1.4 Composition of the Document 

The document comprises of 3 chapters. Chapter 1 introduces the background of the project as 
well as the document. Overall process and detailed procedures for introduction of agroforestry 
model are described in Chapter 2. Finally, Chapter 3 indicates the technical guidelines to be 
applied in the introduction of agroforestry models.  
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2. Detailed Procedures for Introduction of Agroforestry Model 

2.1 Overall Process of Introduction of Agroforestry Model 

After a careful review of the similar projects in Myanmar and other counties, the JICA Project 
Team determined that a total of 6 steps listed below should be taken for introduction of an/ 
agroforestry model/s.  

Step 1: Consultation with the Local Communities about Introduction of an Agroforestry 
Model/s 

Step 2: Identification of households who participate in the activities, selection of tree 
crops and design of an/ agroforestry model/s  

Step 3: Training in land preparation for planting seedlings 
Step 4: Training in planting seedlings 
Step 5: Training in making liquid fertilizer  
Step 6: Training in tending seedlings 
 

The steps listed above are the process of establishing a plantation in which annual crops can be 
planted between seedlings planted. In particular, the techniques introduced in this document 
are for planting of avocado seedlings as the main species of the plantation established. Hence, 
the design and cultivation techniques introduced in the document are for planting of avocado 
seedlings. 

The sections below describe the proposed procedures for the conducts of the respective steps. 
Technical officers of FD and DoA should refer the procedures when introducing an agroforestry 
model in a target village.  

2.2 Procedures for the Six Key Steps proposed for Introduction of 
Agroforestry Model 

2.2.1 Step 1: Consultation with the Local Communities about Introduction of 
Agroforestry Model 

(1) Main Objective of the Training 

The consultation meeting with the community aims to explain the outlines of the activities for 
the introduction of an/ agroforestry model/s to local communities to sound their opinions and 
willingness to participate in such activities. 

(2) Procedures to be taken in the Training 

The meeting should be held in accordance with the following procedures: 
1) Explain the objectives of the activities, i.e., “the introduction of agroforestry aims to help 

local communities: i) learn the necessary techniques for introduction of an/ agroforestry 
model/s and ii) apply the techniques learned to their own farms. “   

2) Explain the major activities and schedules to be implemented as listed below. 
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Activities Expected Duration of the Activities
a. Identification of households who participate in the activities, 
selection of tree crops and design of an/ agroforestry model/s

1 day  

b-1. Training in land preparation for planting seedlings 1 day 
b-2. Land preparation in the farm of each member based on the 
techniques learnt at the training 

1 day 

c-1. Training in planting seedlings 1 day
c-2. Planting seedlings at their own land based on the techniques 
learnt at the training

1 day 

d-1. Training in making liquid fertilizer 1 day
d-2. Making liquid fertilizer based on the techniques learnt at the 
training 

2-3 weeks 

e-1. Training in tending seedlings 1 day
e-2. Tending seedlings at their own land based on the techniques 
learnt at the training

Periodically (especially during the dry 
season)

 
Tips 
A series of training courses shall be conducted at one farm (or plot) owned by a core 
farmer to be selected. After each training course, the members are expected to replicate 
the techniques they have learnt at the training courses in their own farms. It is desirable 
to allocate one technical staff at the village to guide local communities for application of 
the techniques in a proper manner.  

 
3) Explain the basic rules on the activities, namely: 

a. No cash payment will be made for the participation of local communities in the training 
courses; 

b. Households who participate in the activities shall plant seedlings/ planting materials 
provided in their own farms following the design and techniques introduced in the 
training courses; and 

c. Households who participate in the training courses shall cooperate with FD and DoA 
officials and the project staff to monitor the survival and growth of seedlings planted in 
their farms. 

4)  Explain the expected benefits from the activities as shown below.  

Households who participate in the training courses are expected to: 

i) Obtain several pieces of seedlings of valuable tree crops and annual/bi-annual crops 
with manure/ fertilizer; 

ii) Learn skills for planting seedlings of valuable tree crops in a proper manner; and 
iii) Develop a small agroforestry model in their own farms. 

5) Ask the participants what kind of species of crops which they have interest to introduce and 
provide opinions from the technical viewpoint to determine the crop species to be targeted. 

6) Ask the participants if they have any comments/opinions on the topics explained above or 
if they like to add any other items to those presented. 
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(3) Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a. Wrap up the results of the discussions; 
b. Decide the date of the next training in consultation with the participants; and 
c. Explain the topics to be discussed in the next training.  

(4) Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Flipchart written with the major activities, basic rules and expected benefits to be 
provided by the activity 

b. Flipchart 
c. Felt-type pen 
d. Masking tape 
e. Foods 
f. Notes and pencils 

(5) Expected Outputs 

The following output is expected to be generated from discussions in this step.  

a. The acceptance of the activities (introduction of an agroforestry model) will be granted 
by local communities.  

2.2.2 Step 2: Identification of households who participate in the activities, selection of 
tree crops and design of an/ agroforestry model/s 

(1) Main Objective of the Meeting 

The main objective of the meeting is to identify and select i) households who participate in the 
activities, ii) tree crops to be planted in an agroforestry model, and iii) design of the agroforestry 
model in a transparent manner so as to enhance a sense of the ownership among the households 
selected.  

(2) Procedures to be taken in the Training 

The meeting should be held in accordance with the following procedures: 

1) Introduce the major activities to be implemented for introduction of an agroforestry model. 
The contents of the major activities are listed in 2.1. 

2) Explain the criteria for selection of households who participate in the activities, such as 

i) Households who have a plot or space enough for development of an agroforestry 
model in their backyards or upland farms; 

ii) Households who are willing to plant tree crops (e.g., Avocado) in their farms and to 
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participate in the training courses arranged for agroforestry development; and 

iii) Households who can maintain seedlings planted in their own plots even during dry 
season. 

3) Explain the responsibilities of the households who participate in the activities: 

i) Participate in trainings and training. 

ii) Allocate part of their farms for development of an agroforestry model. 

iii) Work together when having the training. 

vi) Plant seedlings by replicating techniques that they learn in training. 

v) Maintain seedlings planted in their own farms properly (by watering, weeding, 
mulching, and fertilizing). 

4) Ask the participants about their willingness to participate in the activities to list up the 
members 

5) Ask the selected members which species they would like to plant and available site for the 
planting to come up with the design of the plantation 

(3) Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a. Wrap up the results of the discussions; 
b. Decide the date of the next training in consultation with the participants; and 
c. Explain the topics to be discussed in the next training.  

(4) Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Flipcharts of the previous session with the major activities to be implemented for 
introduction of agroforestry model 

b. Flipcharts  
c. Felt-type pen 
d. Masking tape 
e. Food 
f. Notes and pencils 

(5) Expected outputs 

The following outputs are expected to be generated from discussions in this step.  

a. A list of households or members for the activity will be developed.  
b. Tree species to be planted as an agroforestry model will be selected.  
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2.2.3 Step 3: Training on Land Preparation for Planting Seedlings 

(1) Main Objective of Training  

The main objectives of the training course are to introduce recommended techniques on land 
preparation for planting seedlings and to provide opportunities for local farmers to practice 
such techniques in the field, so that they could prepare their own farms for planting.  

(2) Target Group of Training  

The target group of the training course is local communities registered as members of the 
activity (those who are willing to plant and also have a land to plant avocado seedlings). 

(3)  Procedures for Training 

The training should be held in accordance with the following procedures: 

1) Introduce the purpose and agenda of the training course to the participants advising them 
to replicate the techniques learned in the training course in their own farms/ plots using 
compost to be provided at the end of the training course.  

2) Introduce the standard techniques for planting avocado seedlings, such as standard design, 
standard size of planting hole, volume of basal fertilizer (compost) to be applied, the way 
of application, and refilling of mixed soils in the holes. (Please see the technical guidelines 
for planting avocado seedlings shown in Chapter 3.) 

3) Take the participants to the demonstration plot selected as a venue for the training course 
and conduct the following activities together with the participants.  

 Determine the points where seedlings will be planted by measuring the distance 
between the points. 

 Stick a wooden pole/stake each on the points selected. 
 Dig a 60 cm long, 60 cm wide, and 45 cm deep hole at each point and put aside surface 

soils and sub soils separately. 
 Mix about 8 kg (one full of bucket) of compost with sub soils evenly at each point. 
 Put mixed soils in the hole first and surface soils in the same hole after refilling the 

mixed soils and do the same at the remaining holes.  
 Stick again a wooden pole each at the points.  

4) Ask the participants to share their feedbacks and impressions about the techniques that they 
have experienced, and if they have any questions or need any clarification, ask them to 
share their inquiry with the Team.  

(4) Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a Provide 50 kg of compost with a container or bucket, which can be used for measuring 
8 kg of basal fertilizer; 

b. Advise the participants to replicate the same techniques that they have learnt in their 
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own plots to finish land preparation before the next training; 
c. Introduce the next training (training in planting seedlings), which will be scheduled 

one week after the date of the training course; and 
d. Remind the participants that the members who participates in the next training course 

can receive avocado seedlings in principle.  

(5) Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Compost with bags (for 50 kg) 
b. Containers or buckets (for 8 kg) 
c. wooden poles/sticks 
d. Measure 
e. Flipcharts 
f. Felt-type pen 
g. Masking tape 
h. Foods 
i. Notes and pencils 

(6) Expected outputs 

The following outputs are expected to be generated from discussions in this step.  

a. The members of the activity could learn the standard techniques on land preparation 
for planting avocado seedlings. 

b. The members could practice the standard techniques in the demonstration plot where 
the training course is organized. 

c. The members will apply the standard techniques to their own farms/ plots using 
compost provided by the FD/DoA.  

2.2.4 Step 4: Training on Planting of Avocado Seedlings with Top-dressing 

(1)  Main Objective of Training  

The main objective of the training course is to introduce recommended techniques on i) 
planting of seedlings, ii) top-dressing, and iii) protection of planted seedlings, and provide 
opportunities for local farmers to practice such techniques in the field, so that they could plant 
seedlings in a proper manner.  

(2)  Target Group of Training  

The target group of the training course is local communities registered as members of the 
activity (those who are willing to plant and also have a land to plant avocado seedlings). 

(3)  Procedures for Training 

The training should be held in accordance with the following procedures. 
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1) Introduce the purpose and agenda of the training course to the participants advising them 
to replicate the techniques learned in the training course in their own plots using seedlings 
provided by the project. 

2) Introduce the standard techniques for planting avocado seedlings, such as digging a 
planting hole, planting seedlings, watering the base of the plant, application of chemical 
fertilizer, installation of seedling protector. (Please see the technical guidelines for 
planting avocado seedlings shown in Chapter 3.) 

3) Take the participants to the demonstration plot selected for the training course and conduct 
the following activities together with the participants.  

   Planting  
 Bring seedlings ready for planting to the plot. 
 Dig a planting hole as deep as the height of seedling pot at the planting points so that 

the root collar is exactly at ground level after planting. 
 Cut one side of the plastic bag from top to bottom with knife and separate the bag 

carefully from the base of the seedlings so as not to disturb the root system. 
 Plant seedlings in the holes at the points. 
 Compact the base around the seedling.  
 Water the base of the plant immediately after planting. 

  Top-dressing 
 Divide 50 gram of urea/chemical fertilizer into three parts. 
 Put each portion of fertilizer along the circle with a radius of 30 cm from the base 

  Protection of Seedlings 
 Prepare 3 pieces of bamboo sticks with the length of 1 m per seedling. 
 Put the bamboo sticks on the ground at 3 points making triangle form around the 

seedling. 
 Wrap around the bamboo sticks with the protection net. 

4) Ask the participants to share their feedbacks and impressions about the techniques that they 
have experienced, and if they have any questions or need any clarification, ask them to 
share their inquiry with the Team.  

(4)  Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a. Provide 50 kg of compost with a container or bucket, which can be used for measuring; 
b. Provide 2-6 pieces of avocado seedlings based on the request by the participants; 
c. Provide a net (1m x 2m) per 1 piece of seedling for seedling protection; 
d. Ask the participants to prepare 3 pieces of bamboo stick with 1m of length per 1 piece 

of seedling; 
e. Advise the participants to replicate the same techniques that they have learnt in their 

own farms/ plots to plant seedlings before the next training; and 
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f. Introduce and schedule the next training (tending seedlings). 

(5)  Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Shovel 
b. Seedlings of avocado (2-6 pcs/person) 
d. Net (1m x 2m) per 1 piece of seedling 
e. Bamboo sticks (3 pieces per 1 seedling) 
f. 50 grams of urea/chemical fertilizer per 1 seedling 
g. Measure 
h. Flipcharts 
i. Felt-type pen 
j. Masking tape 
k. Food 
l. Notes and pencils 

(6)  Expected outputs 

The following outputs are expected to be generated from discussions in this step.  

a. The members could learn the standard techniques on planting of avocado seedlings. 
b. The members could practice the standard techniques in the demonstration plot where 

the training course is organized. 
c. The members will plant seedlings according to the standard techniques in their own 

farms/ plots. 

2.2.5 Step 5: Training on Preparation and Application of Liquid Fertilizer 

(1)  Main Objective of Training  

The main objectives of the training course are to introduce recommended techniques for 
making liquid fertilizer, which can be used for additional fertilization to avocado seedlings 
planted, and to provide opportunities for local communities to practice such techniques so that 
they could make and use liquid fertilizer when tending seedlings.  

(2)  Target Group of Training  

The target group of the training course is local communities registered as members of the 
activity for the introduction of agroforestry.  

(3)  Procedures for Training 

The training should be held in accordance with the following procedures. 

1) Introduce the purpose and agenda of the training course to the participants advising them 
to replicate the techniques learned in the training course in their own plots. 
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2) Introduce the standard techniques and process for making liquid fertilizer referring to the 
Chapter 3 Technical Guide for Preparation and Application of Liquid Fertilizer.  

3) Take the participants to the demonstration plot selected for the training course and conduct 
the following activities together with the participants.  

 Find the place under the shade to place a bucket. 
 Collect 3-4 kg of the crop residues/grasses, leaves of leguminous trees .e.g.,Malaegeia 

Pctauk (Acacia auriculiformis) and chop them into pieces. 
 Put 0.5-1 kg of animal manure (cow/buffalo dung) into a net sack. 
 Put the sack with animal manure into a bucket of 20 lit. 
 Put leaves/grasses and 1 shovel of ash into the bucket. 
 Pour water with i) 500 ml (a small bottle of mineral water) of palm wine or papaya 

juice (squeeze of papaya) , or ii) half tea spoon of EM into the bucket until the bucket 
is filled.  

 Cover the bucket with a plastic and put a lid on the bucket to protect the contents from 
contamination/dilution or insects. 

4) Explain to the participants that they need to stir the contents with a long stick for 5 to 10 
minutes every day for 2~3 weeks to facilitate the fermentation process. 

5) Ask them to keep the bucket from being exposed to rain and direct sunlight. Also advise 
them to put the bucket away from their houses as it may release a strong odor.  

6) Ask the participants to share their feedbacks and impressions about the techniques that they 
have experienced, and if they have any questions or need any clarification, ask them to 
share their inquiry with the Team.  

(4)  Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a Provide a bucket (20 lit) with a lid to each member who participated in the training 
course; 

b Ask the participants to collect the fresh animal manures, grasses/crop residues/leaves 
of leguminous trees and papaya/palm wine; 

c. Advise the participants to replicate the same techniques that they have learnt and 
maintain and stir the material for 2~3 weeks (until the next training) as suggested in 
their own farms/ plots; and 

d. Introduce and schedule the next training (application of liquid fertilizer and drip 
irrigation).   

(5)  Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Buckets 
b. Net sacs 
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c. Strings 
d. Animal manure 
e. Leaves (leguminous tree) /grasses/crop residues 
f. Palm wine/Papaya juice or EM 
g. Ash 
h. Water 
i. Shovels 
j.  Flipcharts 
k. Felt-type pen 
l. Masking tape 
m. Food 
n. Notes and pencils 

(6)  Expected outputs 

The following outputs are expected to be generated from discussions in this step.  

a. The members could learn how to prepare liquid fertilizer by practicing the standard 
techniques introduced in the demonstration plot.  

b. The members will prepare liquid fertilizer in their own farms/ plots applying the 
standard techniques learnt at the training course. 

2.2.6 Step 6: Training on Tending Seedlings 

 

(1)  Main Objective of Training  

The main objective of the training course are to introduce recommended techniques for tending 
seedlings, namely i) weeding, ii) mulching, iii) application of liquid fertilizer and iv) drop 
irrigation, and to provide opportunities for local communities to practice the techniques so that 
they could replicate the same at their own farms/ plots.  

(2)  Target Group of Training  

The target group of the training course is local communities registered as members of the 
activity for the introduction of agroforestry.  

 
(3)  Procedures for Training 

The training should be held in accordance with the standard procedures listed in the following 
sections. More details of the procedures and techniques are described in Chapter 3: Technical 
Guideline for Tending Seedlings.  

1) Introduce the purpose and agenda of the training course to the participants advising them 
to replicate the techniques learned in the training course in their own farms/ plots. 
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2) Take the participants to the plot selected for the training course and conduct the following 
activities together with the participants.  

 Weeding and Mulching 
 Weed grasses manually within a circle of a radius of 0.5 – 1m from the base of seedling 

to avoid competing for nutrient, sunlight and water with them. 
 Mulch the area around the seedling with weeded grasses to protect surface soils from 

drying and prevent the growth of weeds around the seedlings. 

Drip Irrigation 
 Clean a pet bottle of 1~2 litters. 
 Poke 2 holes with thumbtack in the cap. Avoid making the holes too small to avoid 

clogged up by the soil. 
 Cut the bottom off the bottle. 
 Dig a hole into the soil deep enough to bury at least 1/3 to 1/2 of the bottle. Plan on 

making the hole about 10-15 cm away from the plant’s stem to avoid damaging the 
root system of seedling. 

 Place the bottle into the hole, cap-side-down. 
 Gently pat the soil down around the bottle. 
 Fill the bottle with water to start irrigating. 

Application of Liquid Fertilizer 
 Extract the liquid portion out of the mixture in the bucket. 
 Dilute the extracted liquid fertilizer 15 to 20 times of water. 
 Pour the diluted solution with a watering can at the base of the seedlings (Not to apply 

directly to plant leaves as the liquid fertilizer can burn plants.) 

3) Ask the participants to continue applying liquid fertilizer at the bottom of the plants once 
or twice in a week. 

4) Ask the participants to share their feedbacks and impressions about the techniques that they 
have experienced, and if they have any questions or need any clarification, ask them to 
share their inquiry with the Team.  

(4)  Closing 

At the end of the meeting, the closing session will be conducted as follows: 

a Provide a watering can with pet bottles to each member who participated in the training 
course; and 

b Advise the participants to replicate the same techniques that they have learnt in their 
own farms/ plots.  

(5)  Materials prepared for Training 

The following materials should be prepared for the training.  

a. Machete 
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b. Knives 
c. 1~2 litter - pet bottles 
d. Watering cans 
e. Water 
f. Shovels 
g. Flipcharts 
h. Felt-type pen 
i. Masking tape 
j. Food 
h. Notes and pencils 

(6)  Expected outputs 

The following outputs are expected to be generated from discussions in this step.  

a. The members could learn how to conduct tending seedlings by practicing the standard 
techniques in the demonstration plot.  

b. The members will i) conduct weeding and mulching, ii) apply liquid fertilizer and iii) 
introduce drip irrigation in their own farms/ plots applying the standard techniques 
learnt at the training course. 
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3. Technical Guidelines for Planting Avocado Seedlings 

3.1 Outline of Technical Guidelines 

In this chapter, the standard cultural practices or techniques for planting Avocado seedlings are 
introduced. The sections below describe the following key techniques which technical officers 
of FD and DoA should follow when providing training/ technical assistance in the field.  

a. Land preparation for planting seedling 
b. Planting seedlings 
c. Making and application of liquid fertilizer 
d. Tending seedlings 

3.2 Standard Cultural Practices/ Techniques for Planting Avocado Seedlings 

3.2.1 : Land Preparation for Planting Seedlings 

(1)  Layout 

The recommended planting distance (spacing) of avocado seedlings varies from 7 – 10 meters 
depending on slope and soil fertility. In order to maximize the land productivity while 
protecting surface soils from erosion, the 7 x 7 meters spacing is generally recommended in 
this technical guideline.  

  
Proposed Layout of Plantation in Flat Area Proposed Layout of Plantation in Sloping  Area 

 
(2)  Land preparation 

After selection of a plot/ site for planting seedlings, the site should be cleared. In case that the 
plot/ site is flat or gently sloping (less than 8 %), the plot should be plowed preferably along 
the contour so that annual crops can also be planted and seedlings planted could easily develop 
their root systems.   

(3)  Hole Digging and Staking 

After land preparation, hole digging, refilling, and staking should be carried out at least 1 week 
before planting. The following are the recommended procedures.  

a. Decide the points where seedlings should be planted by measuring the planting distance 
according to the recommended layout.  

b. Stick a stake at each point determined in the plot.  
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c. Dig a 60 cm long, 60 cm wide and 60 cm deep hole at each point in the plot.  
d. Separate the top soils from the sub soils while digging holes. 
e. Mix well-decomposed manure or compost with sub soils. (The volume of compost varies 

from 5~20 kg depending on soil conditions as well as availability of compost.) 
f. Refill the holes by putting back the sub soils with compost first and overlaying surface 

soils on the sub soils.  
g. Stick stakes again at the respective points in the plot.  

 
The following drawing illustrates the procedures for hole digging and refilling.  

 

 

3.2.2 : Planting of Seedlings 

At least one week after refilling, avocado seedlings should be planted in the field in accordance 
with the following procedures.  

(1)  Planting 

a. Bring seedlings ready for planting to the plot.  
b. Dig a planting hole as deep as the height of seedling pot at the planting points so that the 

root collar is exactly at ground level after planting.  
c. Cut one side of the plastic bag from top to bottom with knife and separate the bag 

carefully from the base of the seedlings so as not to disturb the root system.   
d. Plant seedlings in the holes at the points. 
e. Compact the base around the seedling. 
g. Water the base of the plant immediately after planting.   

The following drawing illustrates the procedures for planting seedlings.   

Subsoil 
Top soil 

Compost 

2 ft 
2 ft 

2 ft  

Procedure of Hole digging and Staking 
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(2)  Top-dressing 

Immediately after planting seedlings, urea or nitrogen-based chemical fertilizer should be 
applied at a rate of 50 gram per seedling according to the following manners: 

 - Divide 50 gram of chemical fertilizer into three parts: and 
 - Put each portion of fertilizer along the circle with a radius of 30 cm from the base. 

(3)  Protection of seedlings 

To protect seedlings from damage by animals, 
seedling protectors made of bamboo sticks and 
plastic net should be installed  

 
 

 

3.2.3 : Making and Application of Liquid Fertilizer 

(1)  Preparation and Application of Liquid Fertilizer 

The following are the recommended procedures for the preparation and application of liquid 
fertilizer.  

a. Procure or prepare a 20 lit of plastic bucket and 
clean it.  

b. Collect ingredients of fertilizer: 0.5-1kg of cow 
dung, 3-4kg of crop residues/grasses and leaves of 
leguminous trees, micro organism (EM) or 
substitutes (e.g., palm wine or a squeeze of 
papaya), 1 shovel of ashes, and 20 liters of water. 

Seedling Protectors with net 

Procedure of Transplanting

Planting 
Compact the soil 

Slice bottom end  

Remove plastic bag 

Dig planting hole 

Ready for planting 
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c. Put a net sack filled with animal manure into a 
bucket. If a net sack is not available, put animal 
manure into a bucket directly. 

d. Put chopped crop residues/grasses and leaves of 
leguminous trees, and ashes into a bucket. 

e. Pour water with micro organism (EM) or its 
substitutes (palm wine or a squeeze of papaya) 
until the container is filled.  

f. Cover the container to protect the contents from 
contamination/dilution or insects.  

g. Stir the content with a long wooden stick for 10 
minute every day for 2~3 weeks to facilitate the 
fermentation process. Keep the content covered 
after string.  

h. After 2~3 weeks fermentation process, scoop up 
clear water in the surface and dilute the scooped 
water (liquid fertilizer) with 20 times of water. 

i. Apply liquid fertilizer to avocado trees or crops 
on times.  

(2)  Important Tips 

The following are some important tips to produce 
quality liquid fertilizer.  

- Use fresh manure since fresh one has more nutrients. 
- If possible, mix different types of manure. Chicken droppings are more nutritious. 
- Put one (1) shovel of ashes to add minerals (especially potassium) to liquid fertilizer.  

 

3.2.4 : Tending Seedlings 

(1)  Weeding and Mulching 

Weeds significantly affect the growth of seedlings, 
especially in the initial stage, by competing for nutrient, 
sunlight and water with seedlings. Besides, exuberance 
of weeds could often cause pest damage to seedlings 
(e.g., insect or rat damage); hence, the plot where 
seedlings are planted should be kept as clean as possible.  

i) Weed grasses manually within a circle of a radius of 0.5~1 meter from the base of seedling 

Ring Weeding + Mulching 

0.5~1 m 

Mulching 
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every two months during the rainy season and at the end of the rainy season.  
ii) Mulch the area around seedling with weeded grasses to protect surface soils from drying 

and prevent the growth of weeds around seedlings.  

(2) Irrigation and Additional Fertilization 

Irrigation may be needed to ensure the survival of 
seedlings during the dry season in the first and second 
years after planting, particularly if seedlings are planted 
in the later part of the rainy season. A simple pet bottle 
irrigation system as shown right is proposed as a 
recommended method for irrigation in the initial stage.  

Additional fertilization or application of liquid fertilizer should also be conducted together with 
filling up the water into the pet bottle.   

 
 

Pet bottle irrigation system 
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1. မိတ္ဆက္ျခင္း 

1.1 မိတ္ဆက္ျခင္း/ JICA စီမံကိန္း၍ ေနာက္ခံအေၾကာင္း 

သယံဇာတႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ၾကီးဌာ၈ သစ္ေတာဦးစီးဌာန ႏွင့္ 

ဂ်ပန္အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးေအဂ်င္စီ (JICA) တို႔အၾကား ၀ှဿ၅ 

ဒီဇင္ဘာတြင္ သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ေသာ ေဆြးေႏြးခ်က္မွတ္တမ္း Record of Discussion 

(R/D) ႏွင့္အညီ "သယံဇာတမ်ားေရရွည္တည္တံ့ေစရန္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ေရး 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း (FDSNR) စီမံကိန္းကုိ ၀ှဿ၆ ဇြနလ္တြင္ စတင္ခဲ့ပါသည္၉ FDSNR ၍ 

အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေအာက္ပါ လုပ္ငန္းစဥ္ ၁ခု ကိ ု  အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ သယံဇာတမ်ားေရရွည္တည္တ့ံေစရန္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား 

အားေကာင္းလာေစရန္ျဖစ္ပါသည္၉ (ဿ) သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္ျခင္းတြင္ ဝန္ထမ္းမ်ား၍ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း၈ (၀) အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလေဲဒသ ဘက္စံုစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင့္ (၁) 

ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိးကြဲထိန္းသိမ္းျခင္း အတြက္ သိပၸံဆုိင္ရာအခ်က္မ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ တို႔ျဖစ္ပါသည္၉ 

 လုပ္ငန္းစဥ္တခုခ်င္းစီတြင္ မတူညီကြဲျပားေသာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရွိျပီး ဦတည္လပု္ေဆာင္ေသာ 

target groups မ်ားမွာလည္း မတူညီၾကပါ၉ လုပ္ငန္းစဥ္ (၀) သည ္ နႈန္းအနည္မ်ားပုိ႔ခ်မႈ 

ေလွ်ာ့နည္းေစရန္ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလေဲဒသ ဘက္စံုစီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အားေကာင္းေစရန္ 

အဓိက ရည္ရြယ္ျပီး ေနာက္ဆုံးတြင္ အင္းေလးကန္အတြက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ျဖစ္ေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္၉ လုပ္ငန္းစဥ္ (၀) ၍ စီမံကိန္း ပထမကာလတြင္ 

သိပၸံဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ ေရေဝေရလေဲဒသ 

ဘက္စံုအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈအတြင္ ထိေရာက္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ျခင္းမ်ားကို မတ္လ 

၀ှဿ၇ မွ ၾသဂုတ္လ ၀ှ၀ှ အတြင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္၉ စီမံကိန္း၍ 

ပထမကာလ၍ လုပ္ေဆာင္မႈအေနျဖင့္ ကမ္းပါးျပိဳမႈထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင့္ ေရရွည္တည္တံေသာ ေျမႏွင့္ 

သစ္ေတာေျမ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈမ်ားကို trial အေနျဖင့္ ကြင္းဆင္းလုပ္ေဆာင္ခံပါသည္၉ 

လုပ္ငန္းစဥ္ ၀ ၍ စီမံကိန္း ဒုတိယ ကာလကို ဇူလိုင္လ ၀ှ၀ှ တြင္ စတင္ရန္ လ်ာထားလက္ရွိျပီး 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ တိုင္းတာလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ျခင္း ႏွင့္ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာ၈ ဆည္ေျမာင္းႏွင့္ေရအသံုးခ်မႈစီမံခန္႔ခြမဲႈဌာန ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဦးစီးဌာန ကဲ့သို႔ေသာ 

ဆက္စပ္လွ်က္ရွိသည့္ ဌာနဆိုင္ရာမွ အရာရွိမ်ား၍ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္းမ်ားကိ ု
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ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္၉ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း (agroforestry models) သည္ 

ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား CF ႏွင့္ CF ႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြမဲႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ရန္ လံႈ႕ေဆာ္မႈအခ်ိဳ႔ကိ ု ေပးႏိုင္ပါသျဖင့္ ေဒသခံျပည္သ ူ အစုအဖြဲ႔ပိုင္သစ္ေတာ CF ႏွင့္ 

မိတ္ဆက္ေပးမည့္ agroforestry model ကိုစတင္ရန္ အဆိုျပဳထားေသာ 

လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္၉  

1.2  ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (agroforestry 

models) စတင္ရန္အတြက ္ လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ဆင့္ကို ညႊန္ျပနိုင္ေစျပီး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(၀)၍ ဒုတိယကာလ တြင္ စတင္မိတ္ဆက္ေသာအခါ ကြင္းဆင္းလက္စြဲ field manual 

မူၾကမ္းအေနျဖင့္ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါသည္၉ အဓိကအားျဖင့္ ဤစာတမ္းသည ္

ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား သီးႏွံသစ္ေတာ ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  (agroforestry models) 

စတင္ရာတြင္  CF ႏွင့္ SLM (WG-CF&SLM) လုပ္ငန္းအဖြဲ႔ဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ထိေရာက္ေသာ 

ပ့ံပိုးမႈျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ရန္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအားျဖင့္ အကူညီျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္၉   

i) agroforestry models စတင္ရာတြင္ အေသးစိတ္အဆင့္မ်ားႏွင့္ 

လုပ္ေဆာင္ရာမည့္အခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း 

ii) ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေဒသခံလူထုႏွင္ ့သင္တန္းမ်ား/အစည္းအေဝးမ်ားက်င္းပသည့္အခါ 

သလဲြန္စမ်ားႏွင့္ ဂရုျပဳရမည့္အခ်က္မ်ားကို ေပးျခင္း  

iii) သင္တန္းမ်ား/အစည္းအေဝးမ်ား အျပင္ လုပ္ငန္းစဥ္တခုလံုးအတြက္ အခ်ိန္ဇယား 

မူၾကမ္းကုိ ညႊန္ျပျခင္း၉    

iv) agroforestry models ထိေရာက္စြာစတင္ရန္အတြက္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရမည့္ 

လိုအပ္သည့္ အရင္အျမစ္မ်ားႏွင့္ ျပင္ဆင္ထားရမည့္အခ်က္မ်ားအား သတ္မွတ္ျခင္း၉ 

အင္းေလးကန္ေရေဝေရလေဲဒသတခုလံုးတြင္ ထိေရာက္ေသာ agroforestry စတင ္

အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ေရးအတြက္ JICA စီမံကိန္းအဖြဲ႔မ ွ နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္ 

(technical guiding documents) ေရးဆြဲႏိုင္ေစရန္ ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းကုိ စီမံကိန္း၏ 

ဒုတိယကာလအတြင္းတြင္ ေနာက္ထပ္သံုးသပ္မႈမ်ား၊ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ 
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ျဖစ္ပါသည္။ 

1.3 ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ဦးတည္ခ်က ္

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းသည္ အေျခခံအားျဖင့္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႔ဲပိုင္သစ္ေတာႏွင့္ ေရရွည္ 

တည္တ့ံေသာ ေျမယာစီမံခန္႔ခြျဲခင္းလုပ္ငန္းအဖြဲ႔မွ အဖြ႔ဲဝင္မ်ားႏွင့္ အင္းေလးကန္ေရေဝေရလဲ 

ေဒသႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ သစ္ေတာ ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး အရာရိွမ်ားကို ဦးတည္ပါသည္၉  

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းကုိ  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္ (၀) ၍  2nd phase တြင္ 

ကြင္းဆင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္ေပ၎မူတည္ျပီး ထပ္မံ။ သံုးသပ္မႈမ်ား၊ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္ျပီး agroforestry model စတင္ရန္အတြက ္ ကြင္းဆင္းလုပ္ေဆာင္မႈလက္စြဲ 

(field manual) အျဖစ္ ျပဳစုမည္ ျဖစ္ပါသျဖင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၏ technical officials 

မ်ားအတြက ္common technical guideline အေနျဖင့္ ရွမ္းျပည္နယ္အတြက္သာမက အျခားေသာ 

ျပည္နယ္ႏွင္ ့တိုင္းေဒသၾကီးမ်ားတြင္ပါ အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္၉ 

1.4 ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း၏ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႔စည္းပံု 

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းတြင္ အခန္း ၁ ခန္း ပါဝင္ပါသည္၉ အခန္း ဿ တြင္ စီမံကိန္း၍ 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင့္  ဤေရွ့ေျပးစာတမ္း အေၾကာင္းကုိ မိတ္ဆက္ျခင္းကို ေဖာ္ျပပါသည္။ 

အခန္း ၂ တြင္ သီးႏွံသစ္ေတာ ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း (agroforestry model) စတင္ရန္အတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္တခုလုံး ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈအပိုင္းကို အခန္း၀ 

တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္၉  ေနာက္ဆုံးတြင္ agroforestry models စတင္ရာတြင္ အသံုးျပဳရမည့္ 

နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို အခန္း ၁ တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္၉    
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2. အေသးစိတ္လုပ္ေဆာင္မႈအဆင့္ဆင့္ျပင္ဆင္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား 

2.1 စည္းမ်ဥ္းမူေဘာင္မ်ားအားျခံဳငုံသုံးသပ္ျခင္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ အျခားႏိုင္ငံမ်ားမွ အလားတူစီမံကိန္းမ်ားအား ဂရုတစိုက္ ျပန္လည္ 

သံုးသပ္ျပီးေနာက ္  JICA စီမံကိန္းအဖြဲဲ႔သည္ agroforestry model  စတင္ရန္ ေအာက္တြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ အဆင့္ ၄ ဆင့္ကုိ ျပဳလုပ္သင့္ေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ခဲ့ပါသည္၉ 

အဆင္ ့ဿ - agroforestry model  စတင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သတ္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ 

ညိွႏႈိင္းတိုင္ပင္ျခင္း   

အဆင္ ့၀ - လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ သတ္မွတ္ျခင္း၈ သစ္ေတာသီးႏွံ 

အမ်ိဳးအစား ႏွင့္ agroforestry model ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အဆင္ ့၁ - ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္းသင္တန္း  

အဆင္ ့၂ - ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း သင္တန္း 

အဆင္ ့၃ - ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းသင္တန္း  

အဆင္ ့၄ - ပ်ိဳးပင္မ်ားျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းသင္တန္း 

 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ အဆင့္မ်ားမွာ ပ်ိဳးပင္မ်ားအၾကား ႏွစ္စဥ္သီးႏွံ (annual crops) 

စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္ ့ စိုက္ခင္းတစ္ခုတည္ေထာင္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည္၉ အထူးသျဖင့္ 

ဤေရွ့ေျပးစာတမ္းတြင္ မိတ္ဆက္ေသာ နည္းစနစ္မ်ားသည္ စိုက္ခင္း၏ အဓိက မ်ိဳးစိတ္အျဖစ္ 

ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤစာတမ္းတြင္ 

ထည့္သြင္းထားေသာ ဒီဇိုင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးနည္းမ်ားသည္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

ျဖစ္သည္၉   

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအပုိင္းမ်ားတြင္ သက္ဆိုင္ရာအဆင့္မ်ားေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္အဆုိျပဳထားေသာ 

လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္၉ FD ႏွင့္ DoA ၍ နည္းပညာဆုိင္ရာအရာရိွမ်ားသည္ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ေက်းရြာတခုတြင္ agroforestry model ပံုစံကိ ု မိတ္ဆက္သည့္အခါ 

လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကို ရည္ညႊန္းသင့္ပါသည္၉  

2.2 Agroforestry Model စတင္ရန္အတြက္ အဆုိျပဳထားေသာ အဆင့္ ၄ ဆင့္ 

လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 
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2.2.1 အဆင္ ့ ဿ - agroforestry model  စတင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သတ္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ 

ညိွႏႈိင္းတိုင္ပင္ျခင္း   

(1) အစည္းအေဝး၍ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က ္

ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးသည့္ အစည္းအေဝးသည္  ေဒသခံလူထုအား ၌တို႔၍ 

ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုရန္ႏွင့္ ထိုက့ဲသုိ႔လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လိုေသာ 

ဆႏၵရွိရန္အတြက္ ႏွင့္  agroforestry model ပံုစံကိ ု မိတ္ဆက္ရန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၍ 

အၾကမ္းဖ်င္းအခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္၉  

(2) သင္တန္းတြင္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 

အစည္းအေဝးကုိ ေအာက္ပါလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္၉  

 

1) လုပ္ငန္း၍ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ရွင္းျပပါ၉  agroforestry မိတ္ဆက္ျခင္းသည္ 

ေဒသခံျပည္သူမ်ားကုိ ကူညီရန္ ရည္ရြယ္သည္၉  i) agroforestry model စတင္ရန္အတြက္ 

လိုအပ္ေသာ နည္းပညာမ်ားကို သင္ယူျခင္း  ႏွင့္ ii) သင္ယူထားေသာ နည္းပညာမ်ားကုိ 

မိမိတို႔၍ ယာေျမမ်ားတြင္ အသံုးခ်ျခင္း၉ 

2) ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွုင့္ 

အစီအစဥ္မ်ားကိ ုရွင္းျပပါ၉  

 

လုပ္ငန္းမ်ား ေမ်ွာ္မွန္းၾကာခ်ိန္ 

a. လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း၈ 

သစ္ေတာသီးႏွံ အမ်ိဳးအစား ႏွင့္ agroforestry model ေရြးခ်ယ္ျခင္း  

ဿ ရက္  

b-1. ပ်ိဳးပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္းသင္တန္း  ဿ ရက္  

b-2.သင္တန္းတြင္ သင္ယူထားသည့္နည္းစနစ္ကို အေျခခံ။ 

တဦးခ်င္းစီ၍ ယာေျမမ်ားတြင္ေျမျပင္ဆင္မႈျပဳလုပ္ျခင္း  

ဿ ရက္  

c-1. ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း သင္တန္း  ဿ ရက္  

c-2. သင္တန္းတြင္ သင္ယူထားသည့္နည္းစနစ္ကို အေျခခံ။ ဿ ရက္  
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လုပ္ငန္းမ်ား ေမ်ွာ္မွန္းၾကာခ်ိန္ 

တဦးခ်င္းစီ၍ ယာေျမမ်ားတြင္ ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 

d-1. ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းသင္တန္း  ဿ ရက္  

d-2. သင္တန္းတြင္ သင္ယူထားသည့္နည္းစနစ္ကို အေျခခံ။ 

ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္း 

၀-၁ ပတ္ 

e-1. ပ်ိဳးပင္မ်ားျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းသင္တန္း ဿ ရက္ 

e-2. သင္တန္းတြင္ သင္ယူထားသည့္နည္းစနစ္ကို အေျခခံ။ 

ပ်ိဳးပင္မ်ား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း 

အခါအားေလ်ာ္စြာ (အထူးသျဖင့္ 

ေျခာက္ေသြ႔ ရာသီ) 

 

အဓိကအခ်က္မ်ား 

သင္တန္းမ်ားကိ ု ေရြးခ်ယ္ထားေသာ လယ္သမားတစ္ဦးပိုင္ဆိုင္ေသာ လယ္ယာတစ္ခုတြင္ 

ျပဳလုပ္ရမည္၉ သင္တန္းတခုျပီးစီးျပီးေနာက္ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ မိမိတို႔ 

ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ ၌တို႔ ေလ့လာခဲ့သည့္နည္းစနစ္မ်ားကို 

ထပ္တူလုပ္ေဆာင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္၉ ေက်းရြာတြင္နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ 

ဝန္ထမ္းတစ္ဦးမွ လူထုအား နည္းစနစ္မ်ားကို သင့္ေလ်ာ္စြာအသံုးခ်ႏိုင္ရန္အတြက္ 

လမ္းညႊန္ေပးရန္လိုသည္၉   

 

3) လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ အေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ရွင္းျပပါ၉  

a. ေဒသခံမ်ားအား  သင္တန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ျခင္းအတြက ္ေငြသားေပးေခ်မည္မဟုတ္ပါ၉  

b. လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စမု်ားသည္ သင္တန္းမ်ားတြင္မိတ္ဆက္ထားေသာ 

ဒီဇုိင္းႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ားအရ ၌တို႔၍ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ 

ပ်ိဳးပင္မ်ား/စိုက္ပ်ိဳးျခင္းဆိုင္ရာပစၥည္းမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးရမည္၉   

c. သင္တန္းမ်ားတြင္ပါဝင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ FD ႏွင့္ DoA မွ အရာရွိမ်ား၈ 

ပ်ိဳးပင္မ်ား၍ရွင္သန္မႈႏွင့္ ၾကီးထြားမႈကိ ု ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္အတြက္ စီမံကိန္းဝန္ထမ္း 

တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရမည္၉  
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4)  ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း လုပ္ငန္းမွ ရရွိမည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ရွင္းျပပါ၉   

သင္တန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 

i) တန္ဖိုးရွိေသာ tree crops ႏွင့္  တစ္ႏွစ္သက္တမ္းသီးႏွံ ႏွင့္ ႏွစ္ႏွစ္သက္တမ္းသီးႏွံ 

(annual/bi-annual crops) ပ်ိဳးပင္မ်ားႏွင့္ ေျမၾသဇာမ်ားကိ ုရယူႏိုင္ပါသည္၉  

ii) တန္ဖိုးရွိေသာ tree crops မ်ားကိ ု သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ 

ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုေလ့လာနုိင္ပါသည္၉   

iii) မိမိတို႔၍ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ agroforestry model တခုကုိ ဖြ႔႔ံျဖိဳးႏိုင္ပါသည္၉ 

5) မည္သည့္ေကာက္ပဲသီႏွံအမ်ိဳးအစားကုိစိတ္ဝင္စားလဆဲိုသည္ကို တက္ေရာက္သူမ်ားအား 

ေမးျမန္ရန္ ႏွင့္ ၌တို႔ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္အတြက ္နည္းပညာရႈေထာင့္မွ ကူညီပံ့ပုိးရပါမည္၉ 

6) အထက္ေဖာ္ျပပါႏွင့္ပတ္သတ္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ရွိမရိွ 

တက္ေရာက္သူမ်ားအား ေမးျမန္ရပါမည္၉ 

(3) ပိတ္သိမ္းျခင္း၉ 

အစည္းအေဝး၍အဆုံးတြင္ အစည္းအေဝးပိတ္သိမ္းျခင္းကို ေအာက္ပါအတုိင္းျပဳလုပ္ရမည္၉  

a. အစည္းအေဝးရလဒ္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း၉  

b. တက္ေရာက္သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ျပီး ေနာက္တစ္ၾကိမ ္ သင္တန္းေန႔ရက္ကုိ 

ဆံုးျဖတ္ပါ၉  

c. ေနာက္တၾကိမ္ျပဳလုပ္မည့္သင္တန္း၍ေခါင္စဥ္ကို ရွင္းျပပါ၉   

(4) သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည့္ ပစၥည္းမ်ား 

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည္၉  

a. အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၈ အေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ား ႏွင့္ လုပ္ငန္းမွေမွ်ာ္မွန္းအက်ိဳးရလဒ္မ်ားကို 

ခ်ေရးထားေသာ စာရြက္ၾကီး (Flipchart) 

b. စာရြက္ၾကီး (Flipchart) 

c. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 
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d. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

e. အစားအစာမ်ား (Foods) 

f. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

(5) ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ရလဒ္မ်ား 

ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကိ ုဤအဆင့္တြင ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ ရရွိလိမ့္မည္ဟ ုေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္၉  

a. သီႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္း (agroforestry model ပံုစံကို 

မိတ္ဆက္ေပးျခင္း) ကိ ုေဒသခံလူထုမ ွလက္ခံျခင္းျပဳလိမ့္မည္၉    

2.2.2 အဆင္ ့ ၀ : လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း၈ သစ္ေတာသီးႏွ ံ

အမ်ိဳးအစား ႏွင့္ agroforestry model ေရြးခ်ယ္ျခင္း  

(1) အစည္းအေဝး၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က ္  

အစည္းအေဝး၍ အဓိကရည္ရႊယ္ခ်က္မွာ i) ပါဝင္မည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္ ii) 

agroforestry model တြင္ စိုက္ပ်ိဳးမည့္ tree crops အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ရန္ ႏွင့္ iii) 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကား ပိုင္ဆုိင္မႈ (ownership) ဆိုင္ရာအသိကုိ ျမွင့္တင္ရန္ 

agroforestry model ပံုစံကို ပြင့္လင္းျမင္သာစြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစရန္ တို႔ျဖစ္ပါသည္၉  

(2) သင္တန္းတြင္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 

အစည္းအေဝးကုိ ေအာက္ပါလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္၉  

1) သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (agroforestry model) ပံုစံ စတင္ရန္အတြက္ 

အဓိကလုပ္ေဆာင္ရမည့္လပ္ငန္းမ်ားကိ ု မိတ္ဆက္ေပးရမည္၉ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္သည္ ့အရာမ်ားကုိ XXX တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္၉  

2) ပါဝင္မည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းအတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကိ ုရွင္းျပပါ၉ 

i) ၌တို႔၍ အိမ္ေနာက္ေဖး သို႔မဟုတ္ ေတာင္ယာမ်ားတြင ္ agrogorestry model ကို 

လုပ္ေဆာင္ရန္ ေျမကြက္အလံုအေလာက္ရွိေသာ မိသားစုမ်ား၉ 

ii) ၌တုိ႔၍ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ tree crops (ဥပမာ-ေထာပတ္သီး) စိုက္ပ်ိဳးရန္ႏွင့္ 
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agroforestry ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ စီစဥ္ေသာ သင္တန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ရန္ 

ဆႏၵရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၉ 

iii) ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီတြင္ပင္ မိမိစိုက္ခင္း၌ စုိက္ထားေသာ ပ်ိဳးပင္မ်ားကို 

ထိန္းသိမ္းႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 

3) ပါဝင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၍ တာဝန ္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းျပရမည္၉  

i) သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ရမည္၉ 

ii) မိမိတို႔လယ္ယာေျမ၍ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းကိ ု agroforestry model အတြက္ 

သတ္မွတ္ရမည္၉ 

iii) သင္တန္းမ်ားတြင္ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ရမည္၉ 

vi) သင္တန္းမွနည္းစနစ္အတိုင္း ပ်ိဳးပင္ကိ ုစိုက္ပ်ိဳးရမည္၉ 

v) မိမိတို႔လယ္ယာေျမမွ ပိ်ဳးပင္မ်ားကုိ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ထိန္းသိမ္းရမည္၉ 

(ေရေလာင္းျခင္း၈ ေပါင္းရွင္းျခင္း၈ ေျမၾသဇာေပးျခင္းအားျဖင့္ watering, weeding, 

mulching, and fertilizing). 

4) အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ activities မ်ားတြင္ ပါဝင္ရန္ စိတ္ပါဝင္စားမႈႏွင့္ပတ္သတ္။ 

တက္ေရာက္သူမ်ားအား ေမးျမန္းပါ၉   

5) မည္သည့္မ်ိဳးစိတ္ကုိ စိုက္ပ်ိဳးခ်င္သလဲ ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးမႈ ဒီဇိုင္းႏွင့္ပတ္သတ္။ site ရရိွႏိုင္မႈတို႔ကိ ု

ေရြးခ်ယ္ထားေသာ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားကိ ုေမးျမန္းပါ၉  

(3) ပိတ္သိမ္းျခင္း၉  

အစည္းအေဝးအဆုံးတြင္ ေအာက္ပါအတုိင္း ပိတ္သိမ္းရမည္၉  

a. အစည္းအေဝးရလဒ္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း၉ 

b. တက္ေရာက္သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ျပီး ေနာက္တစ္ၾကိမ ္ သင္တန္းေန႔ရက္ကုိ 

ဆံုးျဖတ္ပါ၉  

c. ေနာက္တၾကိမ္ျပဳလုပ္မည့္သင္တန္း၍ေခါင္စဥ္ကို ရွင္းျပပါ၉   
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(4) သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည့္ ပစၥည္းမ်ား 

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည္၉  

a. agroforestry model စတင္ရန္အတြက ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည္ 

အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားကို ခ်ေရးထားေသာ စာရြက္ၾကီး (Flipchart) 

b. စာရြက္ၾကီး (Flipcharts)  

c. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 

d. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

e. အစားအစာမ်ား (Foods) 

f. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

 (5) ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ရလဒ္မ်ား 

ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကိ ုဤအဆင့္တြင ္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ ရရွိလိမ့္မည္ဟ ုေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္၉  

a. လုပ္ငန္းအတြက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား သို႔မဟုတ္ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားစာရင္းျပဳစုမည္၉  

b. an agroforestry အျဖစ္ စိုက္မည့္သစ္ပင္မ်ိဳးစိတ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္မည္၉   

2.2.3 အဆင ္၁ : ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္းသင္တန္း 

(1) သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ 

သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ  ပ်ိဳးပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ေျမျပင္ျခင္းဆိုင္ရာ 

အၾကံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကို မိတဆ္က္ေပးျခင္းႏွင့္ ေဒသခံေတာင္သူမ်ား အေနျဖင့္ မိမိတို႔ 

လယ္ယာေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္ ထိုနည္းစနစ္မ်ားကိ ုသူတုိ႔အား ေလ့က်င့္ျခင္း 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပးရန္ျဖစ္သည္၉  

(2) သင္တန္း၍ target အုပ္စု   

သင္တန္း၍ target အုပ္စု   မွာ လုပ္ငန္း၍ အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ စာရင္းသြင္းထားေသာ 

ေဒသခံလူထုမ်ား (စိုက္ပ်ိဳးရန္ စိတ္ဆႏၵရွိသူမ်ားႏွင့္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

ေျမရွိသူမ်ား) ျဖစ္ပါသည္၉  
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(3)  သင္တန္းအတြက္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 

သင္တန္းကိ ုေအာက္ပါလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္၉  

1) သင္တန္းအဆံုးတြင္ ေပးမည့္ ေျမေဆြးကို အသံုးျပဳ။ မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ 

သင္တန္းမွသင္ယူရရွိေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ အၾကံျပဳလွ်က္ သင္တန္း၍ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ သင္တန္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ၉  

2) စံျပဳ ဒီဇိုင္း၈ စိုက္ပ်ိဳးရန္ တူးေသာတြင္း၍ စံျပဳအရြယ္အစား၈ အသံုးျပဳရမည့္ ေျမၾသဇာပမာဏ၈ 

ေျမၾသဇာထည့္ပံုနည္းလမ္း၈ တြင္းထဲသို႔ ေရာထားေျမမ်ား ျပန္ထည့္ျခင္း စသည့္  

ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကိ ု မိတ္ဆက္ေပးပါ၉ 

(ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း နည္းပညာလမ္းညြန္ခ်က္ အခန္း ၁တြင္ ၾကည့္ရႈပါ၉) 

3) သင္တန္းတက္ေရာက္မည့္သူမ်ားကို သရုပ္ျပကြက္သုိ႔ ေခ၎ေဆာင္ပါ၉ သင္တန္းသားမ်ားႏွင့္ 

ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ၉ 

 Points မ်ားအၾကားအကြာအေဝးကို တိုင္းတာျခင္းျဖင့္ ပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္မည့္ေနရာမ်ားကုိ 

ဆံုးျဖတ္ပါ၉ 

 ေရြးခ်ယ္ထားေသာpoints မ်ားေပ၎တြင ္သစ္သားတိုင္တစ္ခုစီစိုက္ထားပါ၉  

 60 cm x  60 cm အက်ယ ္ႏွင့္  45 cm အနက္ရွိေသာ တြင္းကိ ုpoint တခုခ်င္းစီတြင္ 

တူးပါ၉ မ်က္ႏွာျပင္ေျမဆီလြာ (surface soils) ႏွင့္ ဒုတိယအလႊာ (sub soils)  ကို 

သီးျခားဖယ္ထားပါ၉  

 ေနရာတခုခ်င္းစီတြင္ ေျမေဆြး 8 kg (ေရပံုးတစ္ပံုးအျပည့္) ကိ ု ဒုတိယေျမဆီလႊာ (sub 

soils) ႏွင့္ ေရာေႏွာပါ   

 ေရာေႏွာထားေသာ ေျမဆီလႊာမ်ားကို တြင္းထသဲို႔ အရင္ထည့္ပါ၉ 

တျခားတြင္းမ်ားတြင္လည္း အလားတူ ျပန္ျဖည့္ပါ၉    

 ေနရာတခုခ်င္းစီတြင္ သစ္သားတိုင္တခုစီကို ျပန္စိုက္ထားပါ၉  

4) သင္တန္းသားမ်ားအား မရွင္းလင္းသည္မ်ား၈ ေမးစရာမ်ားရိွပါက စီမံကိန္းအဖြဲ႔ထံေျပာၾကားရန္၈  

အၾကံျပဳခ်က္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ မွ်ေဝရန္ ေျပာပါ၉  

(4) ပိတ္သိမ္းျခင္း  
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အစည္းအေဝးအဆုံးတြင္ ပိတ္သိမ္းျခင္းအပိုင္းကိ ုေအာက္ပါအတုိင္းျပဳလုပ္ရမည္၉  

a basal ေျမၾသဇာ fertilizer 8 kg  တိုင္းတာရန္ ေရပံုးသို႔ ထည့္စရာတခုႏွင့္အတူ ေျမေဆြး 

50 kg ကိ ုေပးရမည္၉    

b. ေနာက္တၾကိမ္ သင္တန္းမတိုင္မီ ေျမယာျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပီးစီးရန္ သူတုိ႔ေလ့လာခဲ့သည့္ 

နည္းစနစ္မ်ားကို ထပ္တူျပဳရန္ သင္တန္း တက္ေရာက္သူမ်ားအား အၾကံေပးပါ၉  

c. ေနာက္တပတ္တြင္ စီစဥ္ထားသည့္ သင္တန္း (ပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း သင္တန္း) 

အေၾကာင္းကုိ မိတ္ဆက္ပါ၉ 

d. ေနာက္တၾကိမ္သင္တန္းတြင္တက္ေရာက္မည့္သူမ်ားသည္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား 

ရရွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သင္တန္းသားမ်ားအား သတိေပးပါ၉      

(5) သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ရမည့္ ပစၥည္းမ်ား 

သင္တန္းအတြက္ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ထားရမည္၉  

a. ေျမေဆြးအိတ ္(50 kg) 

b. ေရပံု သို႔မဟုတ္ ထည့္စရာပံုး (8 kg) 

c. သစ္သားေခ်ာင္း/ဒုတ္ေခ်ာင္း 

d. Measure ေပၾကိဳး  

e. စာရြက္ၾကီး (Flipcharts)  

f. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 

g. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

h. အစားအစာမ်ား (Foods) 

i. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

 (6)  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္မ်ား 

ဤအဆင့္တြင္ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကို ရရွိရန္ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္၉  

a. လုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္သူအဖြ႔ဲဝင္မ်ားသည္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက ္

ေျမျပင္ဆင္ျခင္းဆိုင္ရာ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကို သင္ယူႏိုင္သည္၉ 

b. သင္တန္းျပေသာသရုပ္ျပကြက္၊ စံျပနည္းစနစ္မ်ားကိ ု အဖြဲ႔ဝင္မ်ားက 



13 

 

ေလ့က်င့္ႏိုင္သသည္၉  

c. FD/DoA တို႔မွ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ေျမေဆြးေျမၾသဇာ (compost) မ်ားကိ ု အသံုးျပဳ။ 

စံနည္းစနစ္မ်ားကို မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမ/ေျမကြက္ မ်ားတြင္ အသံုျပဳၾကလိမ့္မည္၉    

2.2.4 အဆင္ ့၂ : Top-dressing ႏွင့္အတ ူေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသင္တန္း 

(1)  သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္  

သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ  i) ပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း ii) top-dressing   iii) 

စိုက္ထားေသာပ်ိဳးပင္ကို ကာကြယ္ျခင္း ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္စြာစိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ေစရန္ 

ေဒသခံေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ထိုနည္းစနစ္မ်ားကိ ု ေျမျပင္တြင္ လက္ေတြ႔က်င့္သုံးႏိုင္ရန္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးႏုိင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္၉   

(2)  သင္တန္း၍ target အုပ္စု   

သင္တန္း၍ target အုပ္စု   မွာ လုပ္ငန္း၍ အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ စာရင္းသြင္းထားေသာ 

ေဒသခံလူထုမ်ား (စိုက္ပ်ိဳးရန္ စိတ္ဆႏၵရွိသူမ်ားႏွင့္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

ေျမရွိသူမ်ား) ျဖစ္ပါသည္၉  

(3)  သင္တန္းအတြက္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား 

ေအာက္ပါလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း သင္တန္းကိ ုျပဳလုပ္ရမည္၉  

1) စီမံကိန္းအဖြဲ႔မ ွ ေပးေသာပ်ိဳးပင္မ်ားကို အသံုးျပဳ။ မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ 

သင္တန္းမွသင္ယူရရွိေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ အၾကံျပဳလွ်က္ သင္တန္း၍ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ သင္တန္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ၉. 

2) စိုက္ပ်ိဳးရန္ တြင္းတူးျခင္း၈ ပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၈ ေအာက္ေျခတြင္ေရေလာင္းျခင္း၈ 

ေျမၾသဇာအရည္ေလာင္းျခင္း၈ ပ်ိဳးပင္အကာအကြယ္ျပဳလုပ္ျခင္း၈ စသည့္  

ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးပါ၉ 

(ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း နည္းပညာလမ္းညြန္ခ်က္ အခန္း ၁တြင္ ၾကည့္ရႈပါ၉) 

3) သင္တန္းတက္ေရာက္မည့္သူမ်ားကို သရုပ္ျပကြက္သုိ႔ ေခ၎ေဆာင္ပါ၉ သင္တန္းသားမ်ားႏွင့္ 
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ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ၉ 

   စိုက္ပ်ိဳးျခင္း  

 စိုက္ကြက္သို႔ စိုက္ပ်ိဳးမည့္ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ အဆင္သင့္ယူေဆာင္ပါ၉  

 စိုက္ျပီးေနာက ္ root collar သည ္ေျမျပင္ ႏွင့္ တတန္းတည္း (ground level) ရွိေစရန္ 

seedling pot အျမင့္အတိုင္း တြင္းတူပါ၉   

 ပလက္စတစ္အိတ္၍ ေဘးတဖက္ကုိ အေပ၎မွေအာက္သုိ႔ ဓါးျဖင့္ ျဖတ္ျပီး အျမစ္ကို 

အေႏွာက္အယွက္ မျဖစ္ေစရန္ ပ်ိဳးပင္၍ေအာက္ေျခမွ ဂရုတစ္စိုက္ခြဲထားပါ၉  

 သတ္မွတ္ေနရာမ်ားတြင္ ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးပါ၉    

 ပ်ိဳးပင္၍ ေအာက္ေျခပတ္လည္ေတြ ေျမမ်ား ျပန္လည္က်စ္လစ္ေအာင္လုပ္ပါ၉     

 စိုက္ျပီးသည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ အပင္၍ ေအာက္ေျခကုိ ေရေလာင္းပါ၉  

  Top-dressing 

 ယူူရီးယား/ ဓါတုဓတ္ေျမၾသဇာ 50 gram ကိ ုသံုးပိုင္းခြပဲါ၉ 

 အပင္၍ ေအာက္ေျခရင္းမွ အခ်င္း 30 cm စက္ဝိုင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ 

ေျမၾသဇာအပိုင္းတစ္ခုခ်င္းစီကို ထားပါ၉    

  ပ်ိဳးပင္မ်ားကိ ုအကာအကြယ္ျပဳလုပ္ျခင္း 

 ပ်ိဳးပင္ တစ္ပင္အတြက ္ဿ မီတာအရြယ္ ဝါးေခ်ာင္း ၁ ေခ်ာင္းကိ ုျပင္ဆင္ပါ၉ 

 ဝါးတုတ္မ်ားကို ပ်ိဳးပင္ပတ္လည္ ေျမၾကီးေပ၎တြင္ ၾတိဂံပံုစံ ျပဳလုပ္ပါ၉ 

 ဝါးတုတ္ပတ္လည္ကို အကာအကြယ္ ဇကာကြန္ယက္ျဖင့္ ဖံုးကာပါ၉  

4) သင္တန္းသားမ်ားအား မရွင္းလင္းသည္မ်ား၈ ေမးစရာမ်ားရိွပါက စီမံကိန္းအဖြဲ႔ထံေျပာၾကားရန္၈  

အၾကံျပဳခ်က္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ မွ်ေဝရန္ ေျပာပါ၉  

(4) ပိတ္သိမ္းျခင္း  

အစည္းအေဝးအဆုံးတြင္ ေအာက္ပါအတုိင္း ပိတ္သိမ္းရမည္၉  

a. ထည့္စရာ ေရပံုးႏွင့္အတူ ေျမေဆြး (compost) 50 kg က ေပးျခင္း၉  

b. ပါဝင္သူမ်ား၍ ေတာင္းဆိုခ်က္အေပ၎အေျခခံ။ ေထာပတ္ပ်ိဳးပင ္2~6 ပင ္ေပးျခင္း၉ 

c. ပိ်ဳးပင္ကာကြယ္မႈအတြက္ တပင္လွ်င္ ဇာကြန္ယက္ (1m x 2m) ေပးျခင္း၉ 
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d. ပ်ိဳးပင္တစ္ပင္လွ်င္ အရွည္ ဿမီတာ ဝါးေခ်ာင္းသံုးေခ်ာင္းကို ပါဝင္သူမ်ားမွ 

ျပင္ဆင္ထားရပါမည္၉  

e. ေနာက္တၾကိမ္သင္တန္းမတိုင္မီ ၌တို႔ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမ/ေျမကြက္မ်ားတြင္ 

သင္တန္းမွ နည္းစနစ္အတိုင္း စိုက္ပိ်ဳးရန္ အၾကံျပဳပါ၉  

f. ေနာက္တၾကိမ္ျပဳလုပ္မည့္သင္တန္းကုိ မိတ္ဆက္ေျပာျပပါ၉ (ပ်ိဳးပင္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း). 

(5)  သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည့္ ပစၥည္းမ်ား 

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည္၉  

a. ေဂ၎ျပား 

b. ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင ္(2-6 pcs/person) 

d. အပူကာဇာ (1m x 2m) ပ်ိဳးပင္တခုစီအတြက ္

e. ဝါးေခ်ာင္း (တစ္ပင္လွွ်င္ ၁ ေခ်ာင္း) 

f. တစ္ပင္လွွ်င ္ယူူရီးယား/ ဓါတုဓတ္ေျမၾသဇာ 50 gram 

g. Measure ေပၾကိဳး  

h. စာရြက္ၾကီး (Flipcharts)  

f. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 

g. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

h. အစားအစာမ်ား (Foods) 

i. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

 (6)  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္ 

ဤအဆင့္တြင္ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကို ရရွိရန္ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္၉  

a. အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္းဆိုင္ရာ စံျပဳနည္းမ်ားကုိ 

ေလ့လာႏိုင္ျခင္း၉ 

b. အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအေနျဖင့္ သရုပ္ျပကြက္၊ စံျပနည္းစနစ္မ်ားကို ေလက့်င့္ႏိုင္ျခင္း  

c. စံျပနည္းစနစ္မ်ားအတိုင္း ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမ/စိုက္ကြက္မ်ားတြင္ ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ 

စိုက္ပ်ိဳးၾကလိမ့္မည္၉  
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2.2.5 အဆင္ ့၃: ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳျခင္းအတြက ္သင္တန္း 

(1)  သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္   

သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္အတြက ္ ျဖည့္စြက္ေျမၾသဇာအျဖစ္ 

အသံုးျပဳရန္ ေျမၾသဇာအရည္ကို ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ နည္းစနစ္ကိ ု

မိတ္ဆက္ေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္၉  

(2) သင္တန္း၍ Target အုပ္စု 

သင္တန္း၍ target အုပ္စု   မွာ agroforestry စတင္ျခင္း လုပ္ငန္း၍ အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ 

စာရင္းသြင္းထားေသာ ေဒသခံလူထုမ်ား ျဖစ္ပါသည္၉  

(3)  သင္တန္း၍ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၉  

ေအာက္ပါလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း သင္တန္းကိ ုျပဳလုပ္ရမည္၉  

1) မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ သင္တန္းမွသင္ယူရရွိေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ 

အၾကံျပဳလွ်က္ သင္တန္း၍ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ သင္တန္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ၉. 

2) ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္း (အခန္း ၁ 

ေျမၾသဇာအရည္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္အသုံးျပဳျခင္း နည္းပညာလမ္းညြန္ခ်က္ ကို ရည္ညႊန္းလွ်က္)   

3) သင္တန္းတက္ေရာက္မည့္သူမ်ားကိ ု သရုပ္ျပကြက္သုိ႔ ေခ၎ေဆာင္ပါ၉ သင္တန္းသားမ်ားႏွင့္ 

ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ၉  

 အရိပ္ေအာက္တြင္ပံုးတလံုးထားႏိုင္ရန္ ေနရာရွာပါ၉ 

 သီးႏွံအၾကြင္းအက်န္မ်ား/ျမက္မ်ား/ သစ္ပင္မ်ား ၍ အရြက္မ်ား e.g.,Malaegeia Pctauk 

(Acacia auriculiformis) တို႔ကို စုေဆာင္း။ 3-4 kg ခန္႔ ႏုတ္ႏုတ္စင္းပါ၉   

 တိရစာၦန္အညစ္အေၾကး (ႏြား၊ ကြ်ဲေခ်း) 0.5-1 kg ကို အိတ္ထဲထည့္ပါ။  

 တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးႏွင့္အိတ္ကုိ 20 lit ပံုးထသဲို႔ ထည့္ပါ၉  

 သစ္ရြက္မ်ား/ျမက္မ်ား ႏွင့္ ျပာ ေဂ၎ျပား တစ္ေဂ၎ခန္႔ကိ ုပုံးထသဲို႔ ထည့္ပါ၉   

 ေရကိ ု  i) 500 ml (ေရဗူးအေသးေလးျဖင့္) ထန္းရည္ (palm wine) သို႔မဟုတ္ 

သေဘၤာသီးေဖ်ာ္ရည္ (papaya juice) (ညွစ္ထားေသာ သေဘၤာသီး) ႏွင့္အတူ  



17 

 

သို႔မဟုတ္ ii) EM အရည္ လက္ဘက္ရည္ဇြန္းတဝက္ခန္႔ ႏွင့္အတ ူေရပံုးထဲသို႔ ထည့္ပါ၉ 

 အင္းဆက္မ်ားဝင္ေရာက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ပံုးကိ ုပလက္စတစ္ျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားပါ၉  

4) အခ်ဥ္ေဖာက္ေပ်ာ္ဝင္မႈျဖစ္ေစရန္အတြက္ တပတ္လွ်င္ 2~3 ၾကိမ္ခန္႕ ဒုတ္ေခ်ာင္းျဖင့္ 5 ~10 

မိနစ္ခန္႔ ေမႊေပးရမည္ဆိုသည္ကို ရွင္းျပပါ၉    

5) ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္ မိုးေရ တိုက္ရိုက္ထိမည့္ေနရာမွ အေဝးတြင္ထားရပါမည္၉ 

အနံဆိုးထြက္ႏိုင္သျဖင့္ သူတုိ႔အိမ္မွ အေဝးတြင္ထားရန္လည္း အၾကံျပဳပါ၉    

6) သင္တန္းသားမ်ားအား မရွင္းလင္းသည္မ်ား၈ ေမးစရာမ်ားရိွပါက စီမံကိန္းအဖြဲ႔ထံေျပာၾကားရန္၈  

အၾကံျပဳခ်က္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ မွ်ေဝရန္ ေျပာပါ၉  

(4) ပိတ္သိမ္းျခင္း  

အစည္းအေဝးအဆုံးတြင္ ပိတ္သိမ္းျခင္းအပိုင္းကိ ုေအာက္ပါအတုိင္းျပဳလုပ္ရမည္၉  

a သင္တန္းတြင္ပါဝင္သူမ်ားအား (20 lit) ပံုးႏွင့္ အဖုံးကု ိေပးျခင္း၉ 

b သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ားအား လတ္ဆတ္ေသာ တိရစာၦန္အညစ္အေၾကး/ ျမက္/ 

သီးႏွံအၾကြင္းအက်န္မ်ား/ leguminous trees မွ သစ္ရြက္မ်ား/ သေဘၤာသီ သို႔ palm 

wine ကိ ုစုေဆာင္းေစပါ၉ 

c. သင္တန္းတြင္ မွတ္သားထားသည့္အတိငု္ တပတ္လွ်င ္ 2~3 ၾကိမ္ခန္႕ ဒုတ္ေခ်ာင္းျဖင့္ 5 

~10 မိနစ္ခန္႔ ေမႊျခင္း ျပဳလုပ္ရန္ အၾကံျပဳ ေျပၾကားပါ၉ (ေနာက္တၾကိမ္သင္တန္းအထိ) 

d. ေနာက္တၾကိမ္ျပဳလုပ္မည့္သင္တန္းအေၾကာင္းကို မိတ္ဆက္ေျပာျပပါ၉ (ေျမၾသဇာအရည္ 

ေလာင္းျခင္းႏွင့္ ေရစက္ခ်ျခင္း drip irrigation)  

(5)  သင္တန္းအတြက္ျပင္ဆင္ရမည့္ ပစၥည္းမ်ား 

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို သင္တန္းအတြက္ျပင္ဆင္ထားရမည္၉   

a. ေရပံုး 

b. အိတ ္

c. ၾကိဳး 

d. တိရိစာၦန္အညစ္အေၾကး 
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e. သစ္ရြက္မ်ား(leguminous tree) /ျမက္ /သီးႏွ ံအၾကြင္းအက်န္ 

f. ထန္ရည္ ကဲ့သို႔ အရည္ Palm wine/ သေဘၤာသီေဖ်ာ္ရည္ (Papaya juice) သို႔မဟုတ္ 

EMအရည္ 

g. ျပာ (Ash) 

h. ေရ 

i. ေဂ၎ျပား 

j.  စာရြက္ၾကီး (Flipcharts)  

k. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 

l. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

m. အစားအစာမ်ား (Foods) 

n. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

 (6)  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္မ်ား 

ဤအဆင့္တြင္ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကို ရရွိရန္ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္၉  

a. သင္တန္းသားအဖြ႔ဲဝင္မ်ားသည္ သရုပ္ျပကြက္ (demonstration plot) တြင္ 

မိတ္ဆက္ေပးေသာ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကုိ လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ျခင္းအားျဖင့္ 

ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္နည္း တတ္ေျမာက္ျခင္း၉ 

b. သငတ္န္းမ ွ သင္ယူထားေသာနည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳ။ ေျမၾသဇာအရည္ကုိ 

ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္း   

2.2.6 အဆင္ ့၄ : ပ်ိဳးပင္ျပဳစုပိ်ဳးေထာင္ျခင္းသင္တန္း 

 

(1)  သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္   

သင္တန္း၍ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ i) ေပါင္းရွင္းျခင္း ii) ေျမေငြ႔ထိန္းျခင္း iii) 

ေျမၾသဇာအရည္ေလာင္းျခင္း and iv) ေရအစက္ခ်ျခင္းစနစ္ (drop irrigation) 

စသည့္နည္းစနစ္မ်ားကို မိတ္ဆက္ေပးရန္ ႏွင့္ ေဒသခံေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ထိုနည္းစနစ္မ်ားကိ ု

ေျမျပင္တြင္ လက္ေတြ႔က်င့္သံုးႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးႏုိင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္၉   
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(2)  သင္တန္း၍ Target အုပ္စု 

သင္တန္း၍ target အုပ္စု   မွာ agroforestry စတင္ျခင္း လုပ္ငန္း၍ အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ 

စာရင္းသြင္းထားေသာ ေဒသခံလူထုမ်ား ျဖစ္ပါသည္၉  

(3)  သင္တန္း၍ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၉  

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း သင္တန္းကို ျပဳလုပ္ရမည္၉ 

အေသးစိတ္မ်ားကိ ုအခန္း ၁ ပ်ိဳးပင္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္မႈ နည္းပညာလမ္းညြန္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္၉   

1) မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ သင္တန္းမွသင္ယူရရွိေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ 

အၾကံျပဳလွ်က္ သင္တန္း၍ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ သင္တန္းသားမ်ားအား ရွင္းျပပါ၉. 

2) သင္တန္းတက္ေရာက္မည့္သူမ်ားကို သရုပ္ျပကြက္သုိ႔ ေခ၎ေဆာင္ပါ၉ သင္တန္းသားမ်ားႏွင့္ 

ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ၉  

 ေပါင္းရွင္းျခင္းႏွင့္ ေျမေငြ႔ထိန္းျခင္း 

 အဟာရ/ေနေရာင္ျခည္/ေရအတြက္ ယွဥ္ျပိဳင္ျခင္းမွ ေရွာင္ရွားရန္အတြက္ ပ်ိဳးပင္၍ 

ေအာက္ေျခမွ 0.5 – 1m အခ်င္းဝက ္ပတ္ဝန္းက်င္တြင ္ ျမက္မ်ားေပါင္းမ်ားကို လက္ျဖင့္ 

ရွင္းလင္းရမည္၉    

 အေပ၎ယံေျမဆီလႊာ (surface soils) ေျခာက္ေသြ႔မႈမွ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ပ်ိဳးပင္မ်ားတဝိုက္ 

ေပါင္းပင္မ်ား ၾကီးထြားမႈမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ရွင္းလင္းထားေသာ ေပါင္းျမက္မ်ားကိ ု

ပ်ိဳးပင္ပတ္လည္တြင္ ျပန္လည္စုပံုထားေပးပါ၉   

Drip Irrigation (ေရအစက္ခ်ျခင္း)  

 1~2 litters ေရဗူးကိ ုေဆးေၾကာပါ၉ 

 အဖံုးတြင္ ပင္အပ္ျဖင့္ အေပါက ္ ၀ ေပါက္ ေဖာက္ပါ၉  ေျမၾကီးမ်ားပိတ္ဆုိ႔ျခင္းမွ 

ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ အေပါက္မ်ားကုိ ေသးငယ္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းကိ ုေရွာင္ၾကဥ္ပါ၉  

 ေရဗူး၍ ေအာက္ေျခကုိ ျဖတ္ပါ၉ 

 အနည္းဆံုး ေရဘူး၍ 1/3 မွ 1/2 ကိ ု ေျမၾကီးထဲတြင္ ႏွစ္ျမွပ္ထားႏိုင္ေအာင္ 

တြင္းေပါက္ငယ္ကို တူးပါ၉    

 ပ်ိဳးပင္၍ အျမစ္ကိုထိခိုက္ျခင္းမွ ေရွာင္က်ဥ္ရန္ ပင္စည္မွ 10-15 cm အကြာအေဝးတြင္ 
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တြင္းေပါက္ငယ္ကုိ တူးရန ္ျပင္ဆင္ပါ၉   

 ဘူးကုိ တြင္းေပါက္ငယ္တြင္ ေဇာက္ထုိးအေနအထားအတုိင္း ထားပါ၉ 

 ဘူးပတ္လည္မွ ေျမၾကီးမ်ားကိ ုညင္သာစြာျပန္ဖံုးပါ၉  

 ေရစိမ့္ထြက္မႈ စတင္ေစရန္ ဘူးကုိ ေရျဖည့္ပါ၉ 

ေျမၾသဇာအရည္ေလာင္းျခင္း 

 ေရပံုးထမဲွ အေရာအေႏွာၾကားမွ အရည္အပိုင္းကို ခပ္ထုတ္ပါ၉ . 

 ခပ္ထုတ္ထားေသာေျမၾသဇာအရည္ကို ေရ 15 to 20 ဆ ျဖင့္ ေရာေႏွာပါ၉ 

 ေရာေႏွာထားေသာ ေပ်ာ္ဝင္ရည္မ်ားကို watering can ျဖင့္ ပ်ိဳးပင္၍ ေအာက္ေျခတြင ္

ေလာင္းေပးပါ၉  (ေျမၾသဇာအရည္သည္ အပင္ကို ေလာင္ေစပါသျဖင့္ အရြက္မ်ားကိ ု

တိုက္ရိုက္ မေလာင္းပါနဲ႔ ၉.) 

3) ေျမၾသဇာအရည္ကို အပင္၍ေအာက္ေျခတြင္တပတ္လွ်င္ ၀ၾကိမ္ ေလာင္းေစပါ၉  

4) သင္တန္းသားမ်ားအား မရွင္းလင္းသည္မ်ား၈ ေမးစရာမ်ားရိွပါက စီမံကိန္းအဖြဲ႔ထံေျပာၾကားရန္၈  

အၾကံျပဳခ်က္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကုိ မွ်ေဝရန္ ေျပာပါ၉  

(4) ပိတ္သိမ္းျခင္း  

အစည္းအေဝးအဆုံးတြင္ ပိတ္သိမ္းျခင္းအပိုင္းကိ ုေအာက္ပါအတုိင္းျပဳလုပ္ရမည္၉  

a ေရေလာင္းပံုး (watering can) ႏွင့္ ေရဗူးမ်ားကိ ု တက္ေရာက္သူအဖြ႔ဲဝင္မ်ားအား 

ေပးျခင္း၉  

b သင္ယူထားသည့္နည္းပညာမ်ားကို မိမိတို႔၍ လယ္ယာေျမ/ေျမကြက္မ်ားတြင္ 

ထပ္တူလုပ္ေဆာင္ရန္အၾကံျပဳေျပာဆိုပါ၉  

(5)  သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည့္ ပစၥည္းမ်ား  

ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို သင္တန္းအတြက ္ျပင္ဆင္ထားရမည္၉  

a. ဓါးမ (Machete) 

b. ဓါးေျမွာင္ (Knives) 

c. 1~2 litter ေရဗူး 

d. ေရေလာင္းပံုးမ်ား (Watering cans) 
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e. ေရ (Water) 

f. ေဂ၎ျပား (Shovels) 

g. စာရြက္ၾကီး (Flipcharts)  

h. စာရြက္ၾကီးေပ၎တြင္ ေရမည့္ (Felt-type pen) 

i. စာရြက္ၾကီး ကိ ုကပ္မည့္ တိပ ္(Masking tape) 

j. အစားအစာမ်ား (Foods) 

k. မွတ္စုစာအုပ္ ႏွင့္ ခဲတံမ်ား (Notes and pencils) 

 (6)  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္မ်ား 

ဤအဆင့္တြင္ေအာက္ပါရလဒ္မ်ားကို ရရွိရန္ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္၉  

a. သင္တန္းသားအဖြ႔ဲဝင္မ်ားသည္ သရုပ္ျပကြက္ (demonstration plot) တြင္ 

မိတ္ဆက္ေပးေသာ စံျပဳနည္းစနစ္မ်ားကုိ လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ျခင္းအားျဖင့္ ပ်ိဳးပင္ျပဳစု 

ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းနည္းကိ ုတတ္ေျမာက္ျခင္း၉  

b. အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ i) ေပါင္းရွင္းျခင္း/ေျမေငြ႕ထိန္းျခင္း, ii) ေျမၾသဇာအရည္အသံုးျပဳျခင္း ႏွင့္  

iii) သင္တန္းတြင္ သင္ယူထားေသာနည္းစနစ္ကို မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ 

အစက္ခ်ေရေလာင္းျခင္း (drip irrigation) စတင္ႏိုင္ျခင္း၉  
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3. ေထာပတ္ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္ 

3.1 နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္၍ Outline  

ဤအခန္းတြင္ ေထာပတ္ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ စံျပဳအေလ့အထ သို႔မဟုတ္ နည္းစနစ္ကို 

မိတ္ဆက္ေပးထားပါသည္၉ FD ႏွင့္ DoA မွ နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာ အရာရိွမ်ားအေနျဖင့္  

ကြင္းဆင္။နည္းပညာပံ့ပိုးမႈ/သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္၉  

a. ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္း 

b. ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 

c. ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳျခင္း 

d. ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း 

3.2 စံျပဳအေလ့အထ/ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးရန္ နည္းစနစ္ 

3.2.1 : ပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ ေျမျပင္ျခင္း 

(1)  ေနရာခ်ထားျခင္း 

ေျမဆီလြာအေျခအေန၈ ေျမမ်က္နွာျပင္ မညီညာမႈ အေျခအေနေပ၎မူတည္။ 

ေထာပတ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ အပင္တစ္ပင္ႏွင့္ တစ္ပင္ၾကား အကြာအေဝး မွာ ၅ မီတာမွ ဿှ မီတာ 

ရွိသင့္ပါသည္၉ ေျမဆီလႊာတိုက္စားျခင္းကာကြယ္ရန္ ႏွင့္ ေျမျဖစ္ထြန္းမႈေကာင္းမြန္ေစရန္ အတြက္ 

အပင္တစ္ပင္ႏွင့္ တစ္ပင္ၾကား အကြာအေဝးမွာ ၅ မီတာ ျခားထားသင့္သည္ဟ ု

ဤနည္ပညာလမ္းညြန္ခ်က္တြက္ အၾကံျပဳပါသည၉္   
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ညီညာေသာေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္တြင္ေနရာခ်ထာမႈ မညီညာေသာေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္တြင္ေနရာခ်ထားမႈ 

 

(2)  ေျမျပင္ဆင္ျခင္း 

စိုက္ပ်ိဳးမည့္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ျပီးေသာအခါ ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးမည့္ေနရာကို ရွင္းလင္းထားရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္၉ စိုက္ပ်ိဳးမည့္ေနရာသည္ ေျမျပန္႔ သို႔ (ဆင္ေျခေလွ်ာ၈ ကုန္းေစာင္း ၆ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ထက္နည္း) အနည္းငယ္သာ မညီညာေသာ၈ ေစာင္းေနေသာ အေနအထားျဖစ္ပါက 

ကြန္တိုမ်ဥ္းအတိုင္း စိုက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္၉  ႏွစ္စဥ္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ သီးႏွံမ်ားလည္း စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ျပီး 

ေထာပတ္ပ်ိဳးပင္၍ အျမစ္လည္း လြယ္ကူစြာဖြံ႔ျဖိဳးႏိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္၉  

 (3)  က်င္းတူးျခင္း ႏုွင့္ ပ်ိဳးပင္ကုိ ေထာက္မေပးရန္ ငုတ္တုိင္ေထာင္ျခင္း 

ေျမျပင္ျခင္းျပဳလုပ္ျပီးသည့္အခါ က်င္းတူးျခင္း၈ ျပန္ျဖည့္ျခင္း ႏွင့္ ငုတ္တုိင္ေထာင္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ပ်ိဳးပင္စမစိုက္ခင္ တပတ္အလိုတြင ္ ျပဳလုပ္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္၉  

လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အဆင့္ဆင့္မွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္၉  

 a. ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးမည့္ေနရာမ်ားကို သတ္မွတ္ထားသည့္ အကြာအေဝးအတိုင္း တိုင္းတာျခင္း၈  

ေနရာမွတ္ထားျခင္း၉  

b. မွတ္ထားသည္ ့ေနရာမ်ားတြင္ ငုတ္တုိင္မ်ားေထာင္ထားျခင္း၉  

c. 60 cm ပတ္လည္ (အလ်ား 60 cm ၈ အနံ60 cm ၈ အနက ္60 cm) က်င္းတူးျခင္း၉  

d. က်င္းတူးရမွ ထြက္ရွိလာေသာေျမၾကီးမ်ားကို top soil ႏွင့္ subsoil ကိ ုသီးသန္႔ ခြထဲားရန္၉ 

e. သဘာဝေျမၾသဇာႏွင့္ subsoil ကိ ု ေကာင္းစြေရာေႏွာသမရန္၉ (ထည့္ရမည့္ 

သဘာဝေျမၾသဇာပမာဏမွာ ေျမဆီလြာအေျခအေနေပ၎ မူတည္။ ၃~၀ှ ကီလုိဂရမ္ 

ေျပာင္းလထဲည့္ႏိုင္ပါသည္၉ သဘာဝေျမၾသဇာ ရရွိႏိုင္မႈအေပ၎တြင္လည္း မူတည္ပါသည္၉)  

f. ေရာထားေသာ sub soils ႏွင့္ သဘာဝေျမၾသဇာ (compost) ကိ ု တြင္းထသဲို႔ 
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ေရ႕ွဦးစြာထည့္ပါ၉  ထို႔ေနာက ္surface soils ကိ ုsub soils ၍ အေပ၎တြင္ဖံုးအုပ္ပါ၉ 

g. သတ္မွတ္ထားေသာေနရာတြင္ ငုတ္တုိင္မ်ားျပန္လည္ရိုက္ထားပါ၉  

 

က်င္းတူးျခင္းႏွင့္ ျပန္ျဖည့္ျခင္းကို ေအာကပ္ါအတိုင္း ပံုျဖင့္ ျပသထားပါသည္၉ 

 

 

 

 

3.2.2 : ပ်ိဳးပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 

ေျမျပန္ျဖည့္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ျပီး အနည္းဆံုး တစ္ပတ္ၾကာျပီးေနာက ္ ေထာပတ္သီးပ်ိဳးပင္ 

စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု  ေအာက္ပါအတုိင္းအဆင့္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္၉  

(1)  စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 

a. စိုက္ကြက္သို႔ စိုက္ပ်ိဳးမည့္ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ အဆင္သင့္ယူေဆာင္ပါ၉  

b. စိုက္ျပီးေနာက ္ root collar သည ္ ေျမျပင္ ႏွင့္ တတန္းတည္း (ground level) ရွိေစရန္ 

seedling pot အျမင့္အတိုင္း တြင္းတူပါ၉   

c. ပလက္စတစ္အိတ္၍ ေဘးတဖက္ကုိ အေပ၎မွေအာက္သုိ႔ ဓါးျဖင့္ ျဖတ္ျပီး အျမစ္ကို 

အေႏွာက္အယွက ္မျဖစ္ေစရန္ ပ်ိဳးပင္၍ေအာက္ေျခမွ ဂရုတစ္စိုက္ခြဲထားပါ၉  

d. သတ္မွတ္ေနရာမ်ားတြင္ ပ်ိဳးပင္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးပါ၉    

Subsoil 
Top soil 

Compost 

2 ft 
2 ft 

2 ft  

က်င္းတူးျခင္းႏွင့္ ငုတ္တုိင္ေထာင္ျခင္းအဆင့္ဆင့္ 
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e. ပ်ိဳးပင္၍ ေအာက္ေျခပတ္လည္ေတြ ေျမမ်ား ျပန္လည္က်စ္လစ္ေအာင္လုပ္ပါ၉     

f. စိုက္ျပီးသည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ အပင္၍ ေအာက္ေျခကုိ ေရေလာင္းပါ၉  

ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းအဆင့္ဆင့္ကို ေအာက္ပါပံုတြင္ ျပသထားပါသည္၉ 

(2)  Top-dressing 

ပ်ိဳးပင္စုိက္ပ်ိဳးမႈျပီးသည္ႏွင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ ယူရီးယား သို႔မဟုတ္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္အေျချပဳ 

ဓါတုေျမၾသဇာကိ ုပ်ိဳးပင္တစ္ပင္လွ်င္ 50 gram ခန္႔ ေအာက္ပါအတုိင္း ထည့္ေပးရပါမည္၉  

- ဓါတုဓတ္ေျမၾသဇာ 50 gram ကိ ုသံုးပိုင္းခြပဲါ၉ 

- အပင္၍ ေအာက္ေျခရင္းမွ အခ်င္း 30 cm စက္ဝိုင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ 

ေျမၾသဇာအပိုင္းတစ္ခုခ်င္းစီကို ထားပါ၉    

(3)  ပ်ိဳးပင္ကိ ုကာကြယ္ျခင္း 

တိရစာၦန္မ်ားဖ်က္ဆီးျခင္းမွကာကြယ္ရန္ ဝါးေခ်ာင္းမ်ား 

ပလက္စတစ္ဇာမ်ားျဖင့္ အကာအကြယ္ ျပဳလုပ္ 

သင့္ပါသည္၉  

 

 

 

3.2.3 : ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္း  

Seedling Protectors with net 

Procedure of Transplanting 

Planting  
Compact the soil  

Slice bottom end  

(if the soil is loose) 

Remove plastic bag  

Dig planting hole  

Ready for planting  
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(1)  ေျမၾသဇာအရည္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးခ်ျခင္း၉ 

ေျမၾသဇာအရည္ကိ ုေအာက္ပါအတုိင္းျပဳလုပ္ရမည္၉  

a. ၀ှ လီတာ ပလက္စတစ္ပံုးကိ ုျပင္ဆင္ထားရမည္၉ 

သန္႔စင္ေအာင္လည္း လုပ္ထားရမည္၉  

b. ႏြားေခ်း ှ.၃ ~ဿ ကိီလုိဂရမ္၈ သီးႏွံၾကြင္းက်န္မ်ား၈ 

ျမက္ေျခာက္/ leaves of leguminous trees ၁~၂ 

ကီလုိဂရမ္၈ အကိ်ဳးျပဳ အဏုဇီဝ (EM အရည္) 

ျဖစ္ေစမည့္ သေဘာၤာသီးေဖ်ာ္ရည္ (သို႔) palm ဝိုင္၈ 

ေဂ၎ျပား တေဂ၎စာ ျပာ၈ ႏွင့္ ေရ ၀ှ လီတာ တို႔ကို 

စုေဆာင္းထားရမည္၉  

c. ႏြားေခ်းထည့္ထားသည့္ အိတ္ကုိ ေရပံုးထသဲို႔ ထည့္ရမည္၉ အကယ္။ အိတ္မရွိပါက 

ႏြားေခ်းကိ ုတိုက္ရိုက္ထည့္ ႏိုင္ပါသည္၉ 

d. ႏုတ္ႏုတ္စဥ္းထားေသာ သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ား၈ ျမက္ေျခာက္မ်ား၈ ေအာရီးရွား အရြက္မ်ား၈ 

ပဲပင္မ်ား၍ အရြက္မ်ား၈ ျပာ စသည္တို႔ကိ ုေရပံုးထဲသို႔ ထည့္ရမည္၉ 

e. အက်ိဳးျပဳ အဏုဇီဝ (EM) ျဖစ္ေစမည့္ သေဘာၤာသီးေဖ်ာ္ရည္ (သို႔) palm ဝိုင္ ကိ ုေရႏွင့္အတူ 

ေရပံုးျပည့္သည္ အထိျဖည့္ရပါမည္၉ 

f. ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား ႏွင့္ အင္းဆက္မ်ား ဝင္ေရာက္မႈမ ွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ေရပုံးကို 

ပလပ္စတစ္အဖံုးျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားရမည္၉ 

g. ရက္သတၱပတ္ ၀ ပတ္ မ ွ၁ ပတ ္တိုင္တုိင္ ေရပံုးထမဲွ 

အရည္မ်ားကုိ သစ္သားတုတ္ရွည္တစ္ခု ျဖင့္ ေန႔စဥ ္

၃ မိနစ္မွ ဿှ မိနစ္ၾကာ ေမႊေႏွာက္ရမည္၉ ေမႊျပီးပါက 

ျပန္လည္ ဖံုးအုပ္ထားရမည္၉ 
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Ring Weeding + Mulching 

 

0.5~1 m 

 

Mulching 

 

h. ရက္သတၱပတ္ ၀~၁ ပတ္ၾကာ အခ်ဥ္ေဖာက္ျပီးပါက အေပ၎ယံ အရည္ၾကည္ တစ္ခြက္ကုိ 

ရိုးရိုးေရ အခြက္ ၀ှ ျဖင့္ ေရာေႏွာပါ၉ 

i. ေထာပတ္ပင္ႏွင့္ အျခားေသာ မိမိတို႔၍ သီးႏွံမ်ားကိ ုေျမၾသဇာရည္ေလာင္းပါ၉ 

(2)  အေရးၾကီးေသာ အခ်က္မ်ား 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားမွာ  

- လတ္ဆတ္ေသာ ႏြားေခ်းသည္ အပင္အတြက္လုိအပ္ေသာ အာဟာရ ပိုမိုျပည့္စံုပါသည္၉  

- ျဖစ္ႏိုင္လွ်င ္ မတူညီေသာ တိရိစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ားကို ေရာေႏွာသံုးသင့္ပါသည္၉ 

ၾကက္ေခ်းသည္ အဟာရပုိမို ျဖစ္ေစပါသည္၉  

- သတၱဳဓါတ္(အထူးသျဖင့္ ပိုတက္စီယမ္) ျဖစ္ေစရန္  ေျမၾသဇာအရည္ထသဲို႔ 

ေဂ၎ျပားတျပားအရြယ္ ျပာမ်ားကိ ုထည့္ရပါမည္၉  

 

3.2.4 : ပ်ိဳးပင္မ်ားျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 

(1)  ေပါင္းသတ္ျခင္းႏွင့္ ေျမေငြ႔ထိန္းျခင္း 

စိုက္ခါစကနဦး အဆင့္တြင္  ေပါင္းသတ္ျခင္းသည္ 

အပင္ၾကီးထြားမႈကိ ု သိသာထင္ရွား ေစသည္၉ 

ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္ ေရ၈ အာဟာရ တို႔ ေကာင္းစြာ ရရိွေစရန္ 

ပ်ိဳးပင္ရဲ႕ေအာက္ေျခ ကိ ု ရွင္းလင္းေပးရသည္၉ ထို႔အျပင္ 

သန္စြမ္းေသာ ေပါင္းပင္မ်ားသည္ အပင္ကို 

ဖ်က္စီးေသာပိုးမႊားမ်ား (အင္းဆက္မ်ား၈ ၾကြက္ စသည္တို႔) ကိ ု

မ်ားျပားေစသည္၉ ထို႔ေၾကာင္ ့ ပ်ိဳးပင္ရွိေသာ ေနရာ 

အနီးနားတဝိုက္ကိ ုတတ္ႏိုင္သေလာက္ ရွင္းလင္းထားရမည္ျဖစ္သည္၉ 

i) ပ်ိဳးပင္ရဲ႕ေအာက္ေျခ 0.5 မွ 1 မီတာ အခ်င္းဝက ္ ခန္႔ကိ ု လက္ျဖင့္ ေပါင္းရွင္းေပးရမည္၉ 

မိုးရာသီအတြင္း ႏွင့္ မိုးရာသ ီျပီးခါစတြင္ ၀ လတစ္ၾကိမ္ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္၉ 

ii) ေပါင္းပင္မ်ားထပ္မေပါက္ရန္ႏွင့္ မ်က္နွာျပင္ ေျခာက္ေသြ႔မႈမွ ကာကြယ္ရန္ ျမက္ေဆြးမ်ားျဖင့္ 

ပ်ိဳးပင္ေအာက္ေျခနွင့္ ပတ္ပတ္လည္ကုိ ကာကြယ္ထားရမည္၉ 
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(2) ေရအစက္ခ်ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္ေျမၾသဇာအရည္ထည့္ျခင္း  

စိုက္ပ်ိဳးျပီး ပထမႏွင့္ ဒုတိယ ႏွစ္အတြင္း ေႏြရာသီအတြင္းတြင္ 

ပ်ိဳးပင္မ်ားရွင္သန္နိုင္ေစရန္အတြက္ ေရအစက္ခ်ျခင္း 

ျပဳလုပ္ရန ္ လိုအပ္ပါသည္၉ အထူးသျဖင့္ မိုးရာသ ီ

ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေသာ ပ်ိဳးပင္မ်ားအတြက္ 

ပိုလိုအပ္ပါသည္၉  လက္ယာဘက္္တြင္ 

ျပသထားသည့္အတိုင္း ေရသန္႔ဗူး ျဖင့္ ေရအစက္ခ် 

ေသာ နည္းစနစ္ကို ပ်ိဳးပင္စတင္စိုက္ပ်ိဳးျပီးကာစ 

ကနဦးအဆင့္တြင ္ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္၉  

ေရသန္႔ဗူးထသဲို႔ ေရျဖည့္ျခင္းႏွင့္ ျဖည့္စြက္ ေျမၾသဇာအရည္ေလာင္းျခင္းကိုလည္း တျပိဳက္နက္ထဲ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္၉  

 

 

Pet bottle irrigation system 
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Action  Plan  (Inle Lake  Rehabilitation  and  Reforestation  Project)

Presented by

Aung Myo Khaing

Assistant Director

Forest Department, Taunggyi District, Shan State

Introduction

2

‐Inle Lake, located in Taunggyi District of Shan State, Myanmar and is 
second‐largest fresh water lake of   country. It is home to many 
endemic species and is an important staging area for migratory birds. It 
is also renowned for a number of traditional cultural and livelihood 
practices and is one of the tourist attraction sites because of its 
significant traditional, cultural and livelihood practices.

‐Inle Lake was designated as an ASEAN Heritage Park in December 18, 
2003 and Its region was also designated as Biosphere Reserve in June 
9, 2015. It was also designated as Ramsar Site in September 7, 2018.

‐At present, Inle lake is suffering environmental degradation from the 
combined effects of unsustainable resources used, increasing 
population pressure, climate change, and rapid tourism development.

3

Overall goal

The action plan provides a balance between the need for 
rehabilitation and conservation for preserving ecological integrity of 
the Inlay Lake and ensuring sustainable livelihoods for communities.

Objectives

To conserve and protect the watershed area
To reduce the sedimentation in to the Inlay Lake
To participate the local communities who are involving soil and 
water conservation activities 

4

Project organizer

Forest Department will be implementing this project to establish 
the watershed plantations and construction of engineering works 
for soil and water conservation.

Project area

Watershed area of Kalaw and Nyaung Shwe township, Taunggyi
District,Shan state

Project period (5years)

1 2

3 4
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5

watershed  area  of  Inle lake  

Inle lake

Kalaw township

Nyaungshwe
township

Project Area

6

Stake Holder analysis

Shan state Government
General administration Department
Irrigation and water utilization management Department
Township Development Committees of Kalaw and Nyaungshwe
Township
Agriculture Department
Settlements and Land Records Department
Local communities
NGOs,INGOs,CSO

7

Priority Issues

‐Environmental awareness is required to improve at state and local
level
‐Deforestation rate are unsustainable and reforestation in the wateshed
area is essential
‐Sustainable agricultural good practices are required especially and 
reductions  in the use of chemical fertilizers and pesticites
‐Sedimentation and soil erosion rates impact on  lake Health and 
productivity

8

Expected output

‐Sedimentation is decreased in Inlay Lake by establishing of  watershed
plantations and soil erosion control works
‐Increasing of forest area in watershed area
‐Local communities are eagerly participated in soil and water
conservation activities

5 6

7 8
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Activities

‐Establishment of watershed plantations  in the watershed area
‐Construction of checkdam (Local materials)  in coordination with IWUMD
‐Construction of retaining wall  in coordination with IWUMD
‐Grass plantings
‐Bamboo Planting
‐Seedlings distribution to CF and other communities by establishing nursery 
‐Public awareness

10

Experience and knowledge  gained through  the  Seminar

During the Trainning Programme ,
‐observed  about  the soil conservation activities (such as  
construction of  checkdam,bank erosion works and River training  
practices) and  old forest  plantations  that are established  for 
watershed conservation .
‐visited  to treatment plants for purify water which are located  in 
Saitama Prefecture  and Nagano   Prefecture.
‐according to the  trainning programme , we gained  some 
knowledge and technologies  of  soil and water conservation , water 
purification  and  we ( forestdepartment and IWUMD) will be applied 
and implemented to the project.
‐Japanese people who are eagerly participated  in establishing  of 
forest plantation  by  joint benefit  sharing  system 

9 10

11 12
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Conclusions and  Recommendations

‐During the implementation of  project period not  only  
government staff  but  also local community,  NGOs,INGOs,CSO will 
be participated  in the projects  and  we will be got successful 
attempt .
‐Union Government  and Shan State Government must be 
provided  sufficient  budget  allotment for Project.

14

Special thanks to Japan Government and JICA to arrange for Trainning
Programme.

13 14
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Action Plan from Irrigation and Water Utilization 
Management Department

Task of the organization related to Inle Lake Management

• Investigation and surveying
• Construction and maintenance of check dams and 

sedimentation dams
• Un-silting works (Dredging works)
• Clearing works of unfavorable floating islands and 

aquatic plants 

Current issue on Inle Lake watershed management

• Soil Management
-Soil erosion
-Land degradation
• Forest Management
- Deforestation
- Hill side cultivation
• Lake Management
- Siltation
- Development of human settlement in lake area

Knowledges/techniques gained through the KSP seminar
• Soil control
Forest conservation works protect the community from 
the disaster, Technical Lecture on AI Flood prediction and 
related works and Disaster prevention and mitigation 
efforts using ICT these lectures are mostly useful for land 
control (including soil control) by using modernized 
technology to watch and control easily. And also some 
observations in the field are mostly worked for soil 
control such as construction of series of check-dams and 
bank erosion controls ( rock filled gabion installations) 
and some erosion protection structures constructed along 
the rivers for protection of soil erosions. So most of the 
lectures as well as observations are useful and we have 
got a lot of experiences and knowledges.

1 2

3 4
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Knowledges/techniques gained through the KSP seminar
• Forest Conservation
Learning forest conservation from Forest Development Section, Forest 
Division, Nagano Prefecture is wonderful and got valuable experiences that 
they maintain good forest maintenance and establishment of their own 
forest ( like community forest in Myanmar). Jinguji Production forestry 
cooperatives gave beneficial ideas for establishment of community forest.

• Lake Management
- Reservoir sedimentation managements, it is important to manage the 
depth and storage capacity of lake by dredging using that kinds of 
technology.
- Introduction of Lake Kasumigaura and Ibaraki Kasumigaura
Environmental Science Center (IKESC) is also useful for scientific 
approaches to be consider and make plans for future.

Knowledges/techniques applied to the organizational works

• Construction of series of check dams that can be 
provided soil conservation and also protect the 
natural disasters

• Construct protection of land slide and soil erosion 
by using gabion type protection works

• Construct erosion protection works such as 
concrete lining along the bank of the stream (river) 
and 

• River training works by using  timber- log and 
crushed stones as seen in Japanese experiences.

Action Plan
• Activity
Construction of check dams in the small scaled inflow streams 
and river training structures along the main inflow rivers
• Target area
Inflow streams mostly in the western side area and at the delta 
area of the major streams.
• Timing
3 yrs
• Responsible persons/organization
Shan State Government, GAD, IWUMD, Local communities 
(NGOs, CSOs)

Action Plan
• Necessary resources
• Local materials (such as timber-log, crushed stone, 

cements)
• Priority of the project
• Construction of Check dam is high priority and 

river training is medium priority.

5 6

7 8
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Conclusion
From the KSP seminar, we got a lot of knowledge concerns with the 
management of forest as well as soil. Lake conservation is important 
not only the lake area but also watershed area. From this training, 
we had seen successful stories in forest management that is for 
environmental conservation and disaster protection. Lake is 
important for water restoration and it is also important for 
biodiversity and ecosystem. Fresh water is important for the 
humankind and for the globe. So clean water is more important and 
then we have learnt clean technology from the sewerage treatment 
plant and thank for the invitations. 
In addition, to get the success in the project as well as the action 
plan, need to train the local communities for awareness and 
participation. We got some experiences to solve like this actions by 
using some knowledge learnt from the seminar. 

Thank You for Your Attention

9 10
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Component 2: Integrated Watershed 
Management of Inle Lake Watershed 

under FDSNR Project 
 
This is the first issue of the newletter of 

Component 2 of the Project for Capacity 

Building for Sustainable Natural Reseource 
Management (hereinafte referred to as 

“FDSNR”), jointly implemented by the Forestry 

Department (FD) of the Ministry of Natural 
Resources and Environmental Conservation 

(MONREC) and the Japan International 

Cooperation Agency (JICA).  The Project Expert 
Team has conducted its activities for about a 

year and gained some findings through its 

activities over the corse of the project 
impelemntation. Some highlights of the project 

activities as well as results are summarized 

hereinafter.  

Background of the Project 
FDSNR started in June 2018 in accordance with 
the Record of Discussion (R/D) agreed upon by 

FD and JICA in December 2017. The main 

objective of FDSNR is to strengthen the national 
capacity for sustainable natural resource 

management by implementing three components, 

namely: 1) improvement of management 
capacity of forest administration, 2) 

enhancement of integrated watershed 

management in Inle Lake watershed, and 3) 
development of scientific basis for biodiversity 

conservation.  

Each component has different purposes and is 
aimed at different target groups. Component 2 is 

specifically aimed at strengthening and 

improvement of integrated watershed 
management of Inle Lake watershed to reduce 

the influx of suspended sediment in the lake and 

eventually improve its natural environment.  

Athough the progress of sedimentation in Inle 

Lake is a common concern shared by relevant 

government organizations and users of Inle Lake, 
there are less clear and scientific data on soil 

runoff in the watershed as well as sedimentation 

in the lake. It is, therefore, crucially essential to 
collect baseline quantitative data for scietific 

analysis of the sedimentation mechanism and 

designing of effective measures for integrated 

watershed management.  

FD and JICA decided to undertake the design 
phase of Component 2 prior to full 

implementation of Component 2, so as to: 1) 

form a collaborative platofrom, 2) collect the 
baseline data, 3) design a river monitoring 

system, 4) determine effective measures for 

watershed management, and 5) develop a 

overall/ scale-up plan of the effective measures. 

Objectives of the Project 
The main objective of Component 2 is to 

improve the integrated watershed management 

in Inle Lake watershed. To this end, Component 
2 aims to 1) enhance the capacity of relevant 

government officers for sustainable watershed 

management, 2) set up the monitoring system to 
collect the scientific baseline data, 3) 

demonstrate effect measures for watershed 

management in the field, 4) contribute to policy 
making and planning for forest management in 

the watershed, and 5) lay the foundation for 

integrated watershed management.   

Target Area of 
Component 
The entire watershed 

of Inle Lake, 

particularly the sub-
watersheds of the 

major four rivers, 

namely, Nam Lat, Ne 
Gya, Kalaw and Upper 

Balu rivers, are 

covered by Component 
2.  Among others, 

Kalaw sub-watershed 

is selected as the target 
sub-watershed for the 

project activities.  

Timeframe of the Project 
Component 2 is composed of two phases: i) 

Design phase and ii) Implementation phase, 
which are implemented in accordance with the 

following timeframes.  

◼ Design:  March 2019 – March 2020 

◼ Implementation: May 2020 – June 2023 

 

Map of  
Inle Lake Watershed 
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Overall Picture of Design Phase  
Major activities conducted in the design phase 

are listed below.  

◼ Assessment of soil erosion potentials 

◼ Socio-economic survey 
◼ Installation of equipment and monitoring of 

river discharge and suspended sediment 

◼ Survey on sedimentation in floating garden 
and Inle Lake 

◼ Implementation of pilot activities of relevant 

watershed management activities 
◼ Development of scale-up plans of the pilot 

activities  

Results of the Project Activities 
The results of the project activities of 

Component 2 are highlighted below.  

1) Assessment of Erosion Potentials 
The Project Expert Team assessed the soil 

erosion potentials in the watershed by anayses of 

two types of soil eroion: i) surface soil erosion 
and ii) gully erosion. The Universal Soil Loss 

Equation (USLE) method is used for estimation 

of the former type of soil erosion, while the 
visual interpretation of the latest google earth 

images is the major methodology for assessment 

of the latter type of erosion.  

  
Assessment of Soil Erosion Potentials in the 

Watershed (Reddish parts in the map are the areas 
which have a high potential for erosion.)  

2) Socio-economic Survey 
Household Interview Survey and PRA were 
carried out in 12 villages and 4 villages in Kalaw 

Township, respectively. The results of the 

surveys reveal some issues to be addressed on 
land and forest management and local livelihood 

improvement in Kalaw sub-watershed.  

Issues to be addressed on Land and Forest 
Management and Livelihood Improvement 

Topics Issues 

Land 

Management 
- Overexploitation of forests or extensive 

deforestation to expand farmlands 
- Progress of gully erosion 

CF 

Management 
 

- Occurrence of forest fires  
- Less management of community forests 
- Less understanding of CF among members 
- Less involvement of women  

Local 

Livelihoods 
 

- Overdose of farm inputs, particularly 
agrochemicals, for vegetable farming 

- High dependency on F1 hybrid crops  
- Limited sources of fuel wood  
- Limited sources of water in dry season 

 
3) Installation of Monitoring Devices and 
Tools 

The Project Expert Team 

has installed the 

following devices and 
tools to collect baseline 

data on hydrological 

characteristics of the 
major rivers with soil 

runoff in Kalaw sub-

watershed. 

◼ Water level meters (4 units)  

◼ Auto sampler (1 unit) 

◼ Rain gauges (3 units) 

◼ Trail camera (4 units) 

The Expert Team together with technical 

officials of FD and IWUMD started the 
collection of data from the devices and tools. 

The data collected will be used for estimation of 

the discharge of the major four rivers, the 
volume of suspended sediment in the flow of 

Kalaw river, and progress of exiting gullies.  

4) Surveys on Sedimentation in Floating 
Garden and Inle Lake 
To analyze the sedimentation mechasim in 

floating garden and Inle Lake, the Project Expert 
Team conducted the following surveys in 

floating garden and Inle Lake: 

◼ TSS analysis of water samples taken; and 
◼ Radio carbon dating analysis of soil samples 

taken from lake bottom. 

The results of TSS analysis suggest that 
sedimentation has mainly taken place in floating 

Gully erosion Surface soil erosion 

Monitoring Devices 
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gardens as they slow down the velocity of flows 

from Kalaw river.  

Sampling points

Water samples

277~319 mg/lit

4~10 mg/lit

6~22 mg/lit

 
Location of Water Sampling Points and TSS Data 

Core sampling was made at the following 

locations to take soil samples. Soils taken at 

20 cm and 60 cm deep from the bottom were 

sent to Japan for analyses of soil particle size 

and radio carbon dating (C14).  

Location of Soil Sampling in Inle Lake 
No. Location 

Core-01 River mouth of Kalaw 

Core-02 River mouth of Nam Lat  

Core-03 Floating garden along Kalaw 

Core-04 Lakeshore close to Kalaw 

Core-05 River mouth of Kalaw 

Core-06 Offshore in the Lake 

 
The results of soil analysis, which are expected 

to be available in February 2020, will be used for 

clarification of history of sedimentation in 

floating garden and Inle Lake.  

5) Implementation of the Pilot Activities 
As pilot activities of the potential effective 
measures for watershed management, the Project 

Expert Team has made the trail implementation 

of the following activities in the field.  

◼ Gully erosion control in Kone Ni village  

◼ Promotion of cash tree crops in Pha Yar Phyu 

village 
◼ Introduction of community forestry in Pha 

Yar Phyu village 

i) Gully Erosion Control 
Several check dams and water courses were 

constructed in the existing gullies in Kone Ni 

village to demonstrate the effects of the 

proposed erosion control measures in the field. 

 

 
Construction of Gully Erosion Control Measures 

ii) Promotion of Cash Tree Crops  
The Project Expert Team has assisted 38 

families in Pha Yar Phu village, Kalaw township, 
in planting Avocado seedlings in their farms in a 

proper manner for future development of 

agroforestry farms. To this end, the Team 
provided the families a total of five training 

courses with provision of 217 Avocado seedlings.  

◼ Training in preparation of land for planting 
◼ Training in planting Avocado seedlings 

◼ Training in making liquid fertilizer with local 

materials 
◼ Training in tending seedlings planted 

◼ Training in application of liquid fertilizer  

 
Training in Tending of Seedling 

Existing Gully in Kone Village 

Erosion control measure after 
construction 
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Locations of Farms planted with Avocado Trees 

(Points of yellow pins: Farms with Avocado) 

The recent survey reveals that 94% of seedlings 

are still alive as of the end of January 2020.  

iii) Introduction of Community Forestry (CF) 
As one of the issues found in the socio-economic 

survey is less understanding of CF concepts 
among local communities, the Project Expert 

Team implemented the introduction of CF in Pha 

Yar Phyu village in accordance with the latest 
Community Forestry Instruction (CFI). A total 

of 13 meetings/ sessions have been held with 

local communities in Pha Yar Phyu village 
between August 2019 and January 2020. As a 

result of the continuous meetings, local 

communities in Phay Yar Phyu village: 

◼ Organized the CF User Group (CFUG) and 

its management committee (CFUGMC); 

◼ Developed the by-laws of the CFUG; 
◼ Determined the proposed area for CF with 

demarcation of the boundaries; and 

◼ Developed the forest management plan.  

The process demonstrated in the course of the 

pilot activity implementation seems to be 

effective in enhancing communities’ 

understanding of CF among the members.  

 
Meeting with Location Communities for CF 

In the forest management planning, the members 

of CFUG decided to restore the open areas, 

rehabilitate degraded forests, and use the 
existing encroachment areas for agroforestry 

purposes with protection of existing forests in 

the areas.  

Gap planting
Gap planting

Gap planting

ANR ANR
ANR

ANR
Gap plantingWater source

Agroforestry Agroforestry
Agroforestry

25

 
Proposed Area with Forest Management Activities 

6) Overall/ Scale-up Plans 
The Project Expert Team drafted the following 
plans with an aim to scale up the pilot activities 

on a watershed scale.  

◼ Overall Erosion Control Plan 
◼ CF Promotion Pan 

◼ River Monitoring Plan 

◼ Potential Agroforestry Options  

From now on…. 
The Project Expert Team of Component 2 plans 
to implement the effective measures for 

watershed management, particularly soil 

conservation, sustainable forest management/ CF, 
and agroforestry/ sustainable land management, 

on a wide scale in the implementation phase in 

collaboration with relevant government 
organizations at national, state, district, and 

township levels.  

So, we believe that we can introduce more 
results and insights gained through the 

implementation of the project activities in the 

next issue.  

 

 
For more information or any valuable comments,  
please contact us through Facebook of Component 2 or 
the following contact.  

Facebook: 
https://web.facebook.com/jica.myanmar.fdsnr.iliwm/ 

Mobile No. 09795693624 
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Project Overview

Myanmar is still endowed 
with rich forests, which 
covers 43% of the nation 
land (33 million ha) in 
2015, although around 8.9 
million ha of forests in the 
country have been vanished 
from 1990 to 2015 due to 
economic development and 
land use change. In order 
to improve the situations, 

the New Administration of Republic of the Union of Myanmar has put its 
effort to environmental conservation in parallel with economic development 
in the country, particularly in rural areas, since 2016. Issuance of temporary 
logging ban and updating of Community Forestry Instruction were part of 
the countermeasures taken by the Government, to name a few. Along with 
improvement of policy and legislative framework for sustainable forest 
management, the Government has recognized capacity building of government 
officials in the relevant departments as an urgent issue for sustainable natural 
resource management.

Forest Condition 
of Myanmar
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Inle Lake is the second largest lake in Myanmar located in Taunggyi District, 
Shan State. The total area of the lake is around 16,300 ha, of which around 6,200 
ha is the open water surface, though it is reported that its water surface has 
been recently reduced to around 4,350 ha. The total catchment of the lake is 
3,682 km2, of which 86.6% (or 3,191 km2 ) are occupied by four major river basins 
(i.e., Namlet, Negya, Kalaw, and Upper Balu) located on the northern to western 
side of the lake. 

Inle Lake Watershed

In 2015, Inle Lake was registered by UNESCO as the biosphere reserve owing to its 
cultural, ecological and economic values. Although the ecosystem conservation 
of the lake is one of the critical issues to be addressed by the State Government 
along with economic development in the region, the trend of environmental 
degradation in and around the lake has not been  reversed yet. In particular, the 
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shortage of water holding 
capacity and shrinking 
of its open water surface 
have become obvious 
recently as climate change 
has become prominent. 
Extensive soil erosion 
in the watershed and 
the influx of suspended 
sediment into the lake 
through the major rivers 
are considered as main 
causes of the shortage of 
water holding capacity. 
Integrated watershed 
management with effective 
measures to reduce 
soil erosion is requisite 
for improvement of 
environmental conditions 
of Inle Lake.
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JICA’s Technical Cooperation Project: The Project 
for Capacity Building for Sustainable Natural 
Resource Management/FDSNR

JICA (Japan International Cooperation Agency) has been implementing 
several Official Development Assistance (ODA) Projects in the forest sector in 
Myanmar over four decades and contributed to capacity development in the 
forestry sector for sustainable forest management, particularly management of 
community and mangrove forests in the country.

In 2017, Forestry Department (FD) under the Ministry of Natural Resources and 
Environmental Conservation (MONREC) and JICA mutually agreed to implement 
a new technical cooperation project named “The Project for Capacity Building 
for Sustainable Natural Resource Management (hereinafter referred to as 
“FDSNR”).” FDSNR aims to realize sustainable natural resource management 
through capacity development of the relevant government departments. To this 
end, it consists of three components: namely Component 1: forest management, 
Component 2: Inle Lake integrated watershed management and Component 
3: biodiversity conservation for ecologically balanced rural development. The 
new project has commenced its operations from June 2018.
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The main objective of Component 
2 is to strengthen the integrated 
watershed management in Inle Lake 
watershed to reduce the influx of 
suspended sediment and eventually 
improve the natural environment of 
Inle Lake. Specifically, Component 2 
aims to:

1. strengthen the collaborative 
framework for integrated watershed 
management;

2. demonstrate and promote effect 
measures for gully erosion control 
and sustainable land and forest 
management, which could be 
incorporated into integrated 
watershed management;

3. establish a river monitoring 
system to measure and record river 
discharge and suspended sediment 
in river flow; and

4. enhance the capacity of decision 
makers as well as technical officials 
of the relevant departments for 
integrated watershed management.

Component 2 of FDSNR

Main Objectives
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Contribution to the Attainment of Sustainable 
Development Goals (SDGs)

Among 17 SDGs, the implementation of Component 2 will contribute directly to 
the goals of “Climate Action” (Goal 13) and “Life on Land (Goal 15) and indirectly 
to Goal 1 (No Poverty) and Goal 17 (Partnerships for the Goals). 



7 MONREC-JICA FDSNR Component 2: 
Integrated Watershed Management of Inle Lake Watershed

Design Phase of Component 2 
(March 2019 - September 2020)

In 2019, JICA Project Team for Component 2 and the relevant departments of 
Shan State Government have conducted collection of baseline data and pilot 
implementation of potential effective measures, such as gully erosion control, 
agroforestry establishment, and community forestry introduction, as the design 
phase of Component 2 which activities are listed below. Based on the results of 
the design phase, JICA Project Team has developed an implementation plan of 
Component 2 from 2020 to 2023 with the effective measures for erosion control 
and sustainable land management in the watershed. 

River Monitoring

Assessment and survey
Assessment of soil erosion potentials：
March - June 2019

Socio-economic survey：
May - June 2019

Procurement and installation of equipment for monitoring 
of river discharge and suspended sediment 
March 2019 - September 2020

Monitoring of river discharge：
October 2019 - September 2020

Monitoring of Total Suspended Solid (TSS)：
February 2020 - September 2020 continue to Phase 2

Survey on sedimentation in floating garden and Inle Lake：
August 2019

Implementation of pilot activities

Development of scale-up plans of the pilot activities

Implementation of pilot activities of gully erosion control
July 2019

Implementation of pilot activities of introduction of 
Community：Forest and agroforestry model
July 2019 - February 2020

February - September 2020
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Major Activities in the Implementation Phase of 
Component 2

Strengthening of the Collaborative 
Framework for Integrated Watershed 

Management

Promotion of Sustainable Land and Forest 
Management, e.g., Community Forestry 
and Agroforestry along with Livelihood 

Improvement

Monitoring of River Discharge and 
Influx of Suspended Sediment 

into Inle Lake

Implementation of Effective Measures 
for Gully Erosion Control

The major activities in the implementation phase of Component 2 are: i) 
continuous monitoring of river discharge and influx of suspended sediment into 
the lake, ii) implementation of effective measures for gully erosion control iii) 
promotion of sustainable land and forest management, e.g., community forestry 
and agroforestry along with livelihood improvement, and iv) strengthening of 
the collaborative framework for integrated watershed management. Capacity 
building is a cross cutting issue across all the activities. Some key activities 
are highlighted as listed below. 

Activity 03 Activity 04

Activity 02Activity 01
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Monitoring of Water Discharge from 
Major Rivers and Soil Influx to the 
Lake and Setting up of Monitoring 
Organization

01

Measurement of water level and river flow velocity of 
the major rivers, i.e., Namlet, Negya, Kalaw, Upper Balu rivers to 
estimate river discharge

Analysis of historical process of sedimentation in the lake 
through radiocarbon dating of soils sampled from lake bottom at 
different locations in the lake

Measurement and monitoring of Total Suspended Solid 
(TSS)  in river flow of Kalaw and Namlet rivers, particularly during 
the rainy season

Assistance in establishment of an organization setup 
for monitoring of river discharge and TSS in coordination with 
Irrigation and Water Utilization Management Department and FD
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Implementation of Effective Measures 
for Gully Erosion Control

02

Introduction of Real Time Kinematic Survey and 3D mapping as a 
method of topographic survey of target gullies for erosion control works, so that 
less experienced officials could conduct the survey works

Survey 3D Drawings

Construction and Maintenance

Source: Asia Air Survey Co., Ltd.
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Erosion Control after construction

Implementation of erosion control measures against small to medium 
scale gullies together with technical officials of FD and IWUMD to provide them 
opportunities to experience all the processes of erosion control works (i.e., 
survey, designing, construction, and inspection/ evaluation after construction)

Full guidance on less-risk but high effective techniques for gully 
erosion control, which are not only suitable to the conditions in the watershed 
but also technically and financially feasible in the local context of Myanmar

Existing gully in Kone ni Village
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Promotion of Sustainable Land and 
Forest Management, e.g., Community 
Forestry and Agroforestry along with 
Livelihood Improvement

03

Introduction and demonstration of detailed steps for effective 
introduction and establishment of new Community Forestry (CF) in accordance 
with CF Instructions and CF Standard Operating Procedure developed by FD

Monitoring of Implementation of FMP09

Consultation with the local community01

Identification and selection of the members02

Development of Annual Plan08

Discussion on Visions, Missions and Functions 
of CF User Group 

03

Identification of Target Area of CF04

Submission of Application Form for Introduction 
of CF Target Area

05

Development of Forest Management Plan (FMP)06

Issuance of CF certification07
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Introduction and demonstration of agroforestry models effective for 
increase of vegetation covers on sloping lands simultaneously with improvement 
of local livelihoods

Assistance in the legalization of a new collaborative management 
of the specific reserved forest, i.e., economic production circle reserved forest, 
instead of community forestry, to protect such a type of reserved forest in 
collaboration with local communities

Introduction of potential alternative livelihood options in addition to 
agroforestry models to help local communities make their farming activities 
more sustainable
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Strengthening of the Collaborative 
Framework for Integrated Watershed 
Management

04

Provision of technical assistance to the project 
management unit exclusively for Component 2 (Sub-
Project Management Unit for Component 2), composed 
of the relevant organizations (e.g., FD, IWUMD, General 
Administration Department, and Department of 
Agriculture) in the management, monitoring and 
supervision of the project activities of Component 2
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Enhancement of the capacity  of the relevant 
officials involved in Sub-PMU to take necessary 
actions for integrated watershed management

Assistance in the development policy 
recommendations for effective watershed 
management, particularly promotion of gully control 
measures, CF and agroforestry models

Enhancement of the capacity of technical 
officials of FD, IWUMD, and DoA of the working 
groups for Component 2 in undertaking the field 
activities relating to gully erosion control, CF, and 
agroforestry models

Strengthening of the functions of CF Network 
Working Group at district level as a platform for 
promotion of CF in Taunggyi District
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Way Forward

New construction works of gully erosion:  more than 8 locations

New establishment of CF:  more than 5 locations

Establishment of a new collaborative management model:  more than 1 
location

Introduction of agroforestry models:  more than 6 locations

Introduction of alternative livelihood options:  more than 5 locations

Way Forward

JICA Project Team together with the Myanmar counterpart agencies, 
namely FD, IWUMD, DoA and GAD, will jointly implement Component 2 

until July 2023 to strengthen the integrated watershed management mechanism 
for Inle Lake watershed. Specifically, JICA Project Team will aim to achieve the 
following targets:
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Collection and accumulation of monitoring data on river discharge and 
suspended sediment 

Development of training materials for technical officials of the relevant 
departments

Assistance in the integration of the project activities in the relevant 
district or state plans

Preparation of a/draft government document/s for the new collaborative 
management of economic production circle reserved forests in the 
watershed

Assistance in the formulation and submission of policy recommendations 
for integrated watershed management to the state government

To effectively achieve the objective and targets of 

Component 2 listed above, due consideration is given 

to collaboration and coordination with the relevant 

organizations, not only government departments but also 

non-government organizations.
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mochizuki-ys@n-koei.jp
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