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အခန္း (၁) နိဒါန္း 

(၁.၁) ေနာက္ခံသမုိင္းေၾကာင္း 

ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းတြင္ ဆိပ္ခံတံတားေပါင္း တစ္ရာခန္႔ရိွၿပီး အမ်ားစုမွာ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္မွ ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ 

လုံေလာက္ေသာ ထိန္းသိမ္းနုိင္မႈမရိွသည့္အတြက္ ယုိယြင္းပ်က္စီးေနေသာ တံတားအမ်ားအျပား ရိွေနပါသည္။ ၂၀၁၃တြင္ 

စစ္ေဆးမႈအရ ဒလဆိပ္ခံတံတားသည္ ဆုိးဆုိးဝါးဝါးပ်က္စီးေနမႈကုိ ေတြ႔ရိွခ့ဲသည္။ ျပဳျပင္ရန္လုိအပ္သည္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္နုိင္ရန္အတြက္ စစ္ေဆးခ်က္ႏွင့္ အကဲျဖတ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ရလဒ္အေနျဖင့္ ေတြ႔ရိွရသည္မွာ အႏၱရယ္ရိွ 

အေနအထားတြင္ရိွျပီး ျပင္ဆင္နုိင္သည္ထက္ ပုိမုိပ်က္စီးသြားပါက ငလ်င္လႈပ္လွ်င္ ၿပိဳက်သြားနုိင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဆိပ္ခံတံတားကုိ 

ၿဖိဳခ်ၿပီး အသစ္တည္ေဆာက္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခ့ဲသည္။ စစ္ေဆးမႈႏွင့္ အကဲျဖတ္ေလ့လာျခင္းကုိ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ႏွင့္ 

ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးတုိ႔ႏွင့္ အတူ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည္ျဖစ္ၿပီး သင္တန္းႏွင့္ ပုိ႔ခ်ခ်က္ကုိလည္း နည္းပညာလႊဲေျပာင္းျခင္း 

အတြက္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းႏွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း 

စီမံကိန္း ေအာက္ရိွ ဒလကမ္းရိွ ဒလသေဘာၤဆိပ္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း ၿပီးဆုံးၿပီး တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ 

ပ်က္စီးမႈစစ္ေဆးျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ၂၀၁၃တြင္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲေသာ နည္းပညာလႊဲေျပာင္းေပးမႈ၏ 

ေနာက္ဆက္တြကုိဲ လုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ၿပီး ထိန္းသိမ္းမႈနည္းလမ္းႏွင့္ သံကူကြန္ကရစ္ကုိ စစ္ေဆးျခင္း အသိပညာမ်ားကုိ 

ပုိမုိတုိးတက္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 

(၁.၂) စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ  

ရည္ရြယ္ခ်က္ ၁ : ဒလသေဘာၤဆိပ္ တည္ေဆာက္ၿပီး တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ ပ်က္စီးမႈမ်ားရိွ/ မရိွစစ္ေဆးနုိင္ရန္ႏွင့္ 

ပ်က္စီးမႈစစ္ေဆးျခင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ ၂ : စစ္ေဆးရရိွေသာ ပ်က္စီးမႈ ရလဒ္ေပၚ အေျခခံၿပီး အနာဂတ္တြင္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မည့္ပုံ 

ေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္း ထိန္းသိမ္းနုိင္စြမ္းကုိ ရရိွေစရန္။ 

 

(၁.၃) စီမံကိန္းေဒသ၊ လုပ္ငန္းႏွင့္ အစီအစဥ္ 

(၁.၃.၁) စီမံကိန္းနယ္နမိတ္ 

ယခုစီမံကိန္းနယ္နမိတ္တြင္ ဒလနယ္နမိတ္အပါအဝင္ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္မွ ပုိင္ဆုိင္ေသာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္းရိွ ဆိပ္ခံတံတား 



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အားလုံးပါဝင္သည္။ 

 

 

ပုံ (၁.၁) ။  ။ ရန္ကုန္အဓိကဆိပ္ကမ္း၏ ေနရာျပပုံ 

 

(၁.၃.၂) စီမံကိန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 

စီမံကိန္းသည္ ေအာက္ပါအဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ 

 စတင္ဖြဲ႔စည္းျခင္း အစီရင္ခံစာအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

 ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္း (လုပ္ငန္းအျပီးသတ္ အစီရင္ခံစာ- အခန္း - ၂) 

- ဒလသေဘာၤဆိပ္ကမ္း ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးျပီး တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ ပ်က္စီး ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ားကို 
ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္းကုိ လက္ေတြ႕ အေကာင္အထည္ေပၚရန္ႏွင့္ အေဆာက္အအုံခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ား ရိွ/ မရိွ 
စစ္ေဆးသင့္သည္။ ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးရန္ အေဆာက္အဦမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

သံမဏိျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထားေသာ 

အေဆာက္အဦမ်ား 

: ဆိပ္ခံေဗာ၊ ေရြ႔လ်ားနုိင္ေသာ သံမဏိေပါင္းကူးတံတား 

ကြန္ကရစ္ အေဆာက္အဦမ်ား  : ဆိပ္ခံတံတား၊ ေလ်ွာက္လမ္း၊ သမၺန္ဆိပ္၊ ေရထိန္းနံရံ၊ 

ျခံစည္းရုိး 

အေဆာက္အအုံမ်ား  : ခရီးသည္ဂိတ္ နားေနေဆာင္၊ အိမ္သာ 

 

 အနာဂတ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းစနစ္ကုိ အဆုိျပဳတင္သြင္းျခင္း (လုပ္ငန္းအျပီးသတ္ အစီရင္ခံစာ -အခန္း-၃) 



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- ဂ်ပန္မွ ျပဳျပင္နည္းစနစ္မ်ားကုိ ရည္ညႊန္းကုိးကား၍ လက္ေတြ႕ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္း ရလဒ္မ်ားကုိအေျခခံကာ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းစနစ္မ်ားကုိ စဥ္းစားသင့္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ဒလသေဘာၤဆိပ္ကမ္းႏွင့္ 
သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းစနစ္ကုိ အဆုိျပဳတင္သြင္းသင့္သည္။ 

- ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ႏွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးမွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ားအား 
ကြန္ကရစ္၏ ၾကံ႕ခုိင္မႈအား ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းပညာလႊဲေျပာင္းေပးခဲ႔သည္။ 
ေနာက္ဆက္တြအဲေနျဖင့္ ဤစီမံကိန္းတြင္ သင္တန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ျမွင့္တင္ရန္ျဖစ္္သည္။ 

 ျပည္သူလူထုအား ေၾကျငာျခင္း (အစီရင္ခံစာအခ်ဳပ္ - အခန္း - ၄) 

- ဒလသေဘာၤဆိပ္ကမ္းသည္ ရန္ကုန္ႏွင့္ ဒလဘက္ၾကား ကူးသန္းသြားလာေနေသာ ျပည္သူလူထုအတြက္ 
အေရးၾကီးေသာ ၾကားခံတစ္ခုျဖစ္သည္။ ျမန္မာနုိင္ငံမွ အေျခအေန၏ သတင္းမ်ားကုိ ဂ်ပန္နုိင္ငံမွ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတုိိးတက္မႈအတြက္ တရား၀င္အေထာက္အပံ႔အစီအစဥ္ (ODA)၏ ဥပမာေကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ စုေဆာင္း၍ 
ထုတ္ျပန္ေၾကျငာသင့္သည္။ 

 လုပ္ငန္းအျပီးသတ္အစီရင္ခံစာကုိ ျပင္ဆင္ျခင္း 

 

(၁.၃.၃) စီမံကိန္း အခ်ိန္ဇယား 

စီမံကိန္း၏ လုပ္ငန္းအခ်ိန္ဇယားကုိ ေအာက္ပါဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ စီမံကိန္း၏ လက္ေတြ႔အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

အစီအစဥ္ျပဇယားကုိ တဖက္စာမ်က္ႏွာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ဇယား (၁.၁) 

 

 

 

၁ စတင္ဖြဲ႔စည္းျခင္း အစီရင္ခံစာအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း

၂ ပ်က္စီးခ်ိဳ႕ယြင္းမႈမ်ားကုိ လက္ေတြ႕ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္း

၃ အနာဂတ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းစနစ္ကုိ အဆုိျပဳတင္သြင္းျခင္း

၄ ျပည္သူလူထုအား အသိေပး ေၾကျငာျခင္း

၅ လုပ္ငန္းအျပီးသတ္ အစီရင္ခံစာကုိ ျပင္ဆင္ျခင္း

၂၀၁၅

၁၂ ၁ ၂

၂၀၁၆



  

 

ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပို႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းႏွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပို႔ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပည္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း  

                    အၿပီးသတ္ အစီရင္ခံစာ 
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ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၁.၄) သက္ဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္း 

JICA Project အဖြ႕ဲ ႏွင္႔သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိေအာက္တြင္ေဖာ္ၿပထားရာ- 

 MPA: ၿမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ 

 IWT: ၿပည္တြင္းေရေၾကာင္း 

 

(၁.၅) JICA စီမံကိန္းအဖြဲ႔ 

JICA Project Team တြင္ပါ၀င္ေသာ အဖြဲ၀င္မ်ားကုိ ေအာက္ပါဇယားတြင္္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 

ဇယား (၁.၂) ။  ။ စီမံကိန္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင္႔ ၄င္းတုိ႔၏ ရာထူး 

နံပါတ္ ရာထူး အမည္ 

၁ 
အဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္ 

ေရေၾကာင္းဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ 
Mr. Kazuhisa IWAMI 

၂ 
သံမဏိထည္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အၾကီးတန္း ေရေၾကာင္း 

ၿမိဳ႕ၿပအင္ဂ်င္နီယာ 
Mr. Toshihiro KATO 

၃ သံကူကြန္ကရစ္ ထိန္းသိမ္းမႈဆုိင္ရာကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္ Dr. Kimitoshi MATSUYAMA 

၄ အေဆာက္အဦအင္ဂ်င္နီယာ Mr. Kei SAWAMURA 

၅ သတင္းထုတ္ျပန္ေၾကျငာသူ Ms. Mitsue TAMAGAKE 

 

 

  



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အခန္း (၂) ပ်က္စီးမႈ စစ္ေဆးခ်က္ 

(၂.၁) စီမံကိန္းအနွစ္ခ်ဳပ္ (ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း) 

(၂.၁.၁) စစ္ေဆးခ်က္ ပစ္မွတ္အေနျဖင့္ ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း အႏွစ္ခ်ဳပ္  

စီမံကိန္း၏ စာခ်ဳပ္ပါအခ်က္အလက္မ်ားမွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

စီမံကိန္းအမည္   : ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္း 

ေရေၾကာင္းပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး အေရးေပၚစီမံကိန္း။ 

လုပ္ငန္းအပ္နံွသူ  : ဂ်ပန္အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ၊ ျမန္မာရံုး။ 

အၾကံေပး : Nippon Koei Co.,Ltd.  

ကန္ထရိုက္တာ : JFE Engineering Corporation 

သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား  : ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ ၊ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႕ေဆာင္ေရး။ 

တည္ေဆာက္မႈၾကာျမင့္ခ်ိန္  : (၂၄၀) ရက္ (ဆိပ္ခံေဗာတံတားနွင့္ သံေဘာင္တံတား တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းမွလြ၍ဲ 

က်န္လုပ္ငန္းစဥ္အားလုံး) (၂၇၀) ရက္ (လုပ္ငန္းစဥ္အားလုံး) 

လုပ္ငန္္းတန္ဖုိး : အေမရိကန္ေဒၚလာ (၂၃၂၈၈၀၀) 

 

(၂.၁.၂) ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္းကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္နည္းလမ္းပုံစံ 

စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ နည္းလမ္းကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပုံစံတြင္ အနွစ္ခ်ဳပ္ျပထားသည္။ 

 

 

ပုံ (၂.၁) ။  ။ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး ဖြဲ႔စည္းပုံ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

၂၀၁၄ ခုနွစ္၊ ဇန္္န၀ါရီလ (၃၁) ရက္ေန႕တြင္ JICA နွင့္ JFE တုိ႔က လက္မွတ္ေရးထုိး စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိခ့ဲၾ့ကျပီး ၂၀၁၄ ခုနွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ 

(၁)ရက္ေန႕တြင္ လုပ္ငန္းမ်ားစတင္လုပ္ေဆာင္နိုင္ျပီ ျဖစ္ေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားစာ ထုတ္ျပန္လုိက္သည္။ လုပ္ငန္းစတင္ေသာေန႔မွ 

(၂၇၀) ရက္ေျမာက္ျဖစ္ေသာ ၂၀၁၄ ခုနွစ္၊ ေအာက္တုိဘာလ (၂၈)ရက္ေန႔တြင္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလုံး ျပီးေျမာက္ခ့ဲသည္။ ၂၀၁၄ ခုနွစ္၊ 

နုိ၀င္ဘာ (၁၅)ရက္ေန႔တြင္ အေဆာက္အဦမ်ားအား IWT နွင့္ MPA သုိ႔ လဲႊေျပာင္းေပးအပ္ခ့ဲသည္။ 

 

(၂.၁.၃) ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း၏ ပင္မရည္ရြယ္ခ်က္ နွင့္ ပုိင္ဆုိင္ေသာအဖြဲ႕အစည္း 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယား(၂.၁)နွင့္ ပုံ(၂.၂)တုိ႔တြင္ ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း၏ ပင္မရည္ရြယ္ခ်က္နွင့္ အေဆာက္အဦတစ္ခုစီ၏ ပုိင္ဆုိင္ေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိ အနွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 

ဇယား(၂.၁) ။  ။ ေရွ႕ေျပးစီမံကိန္း၏ ပင္မရည္ရြယ္ခ်က္ နွင့္ ပုိင္ဆုိင္ေသာအဖြဲ႕အစည္း 

စဥ္ အမ်ိဳးအမည္ အတုိင္းအတာ ပုိင္ဆုိင္ေသာ 

အဖြဲ႔အစည္း 

(၁) ေရြ႕လ်ားနုိင္ေသာ သံမဏိသံေဘာင္ 

ေပါင္းကူးတံတား (၂)စင္း 

သံမဏိသံေဘာင္ေပါင္းကူးတံတား အမ်ိဳးအစား 

(အလ်ား:၂၂.၈၇မီတာ၊ အနံ: ၃.၂၅မီတာ) 

MPA 

(၂) ကြန္ကရစ္ေလာင္း ဆိပ္ခံေဗာတံတား 

(၂)စင္း 

သံဆိပ္ခံေဗာတံတား၏ ေဘးနွင့္အေပၚ မ်က္နွာျပင္ (၂) 

ဘက္  

MPA 

(၃) တံတား (အေနာက္ဘက္) ကြန္ကရစ္ပုိင္တုိင္ (၁၄) တုိင္ 

(၀.၅မီတာx၀.၅မီတာx၁၉.၄မီတာ) 

ကြန္ကရစ္ၾကမ္းခင္း (၂၄.၈၅x၄.၅မီတာx၀.၃မီတာ အထူ) 

MPA 

(၄) တံတား (အေရ့ွဘက္) ကြန္ကရစ္ပုိင္တုိင္ (၁၄) တုိင္ 

(၀.၅မီတာx၀.၅မီတာx၁၉.၄မီတာ) 

ကြန္ကရစ္ၾကမ္းခင္း (၂၅.၄၅x၄.၅မီတာx၀.၃မီတာ အထူ) 

MPA 

(၅) ကြန္ကရစ္ခ်ိတ္ဆက္ လမ္းခင္းေက်ာက္ 

ျဖင့္ခင္းထားေသာ ေလွ်ာက္လမ္း 

လမ္း၏အလ်ား ၆၇မီတာ (ဧရိယာ ၄၄၈ စတုရန္းမီတာ) MPA 

(၆) ပုိင္အုတ္ျမစ္ ခ်ထားေသာ သမၺာန္ဆိပ္ ကြန္ကရစ္ပုိင္တုိင္(၁၈)တုိင္ (၂.၅မီတာx၃၈မီတာ) MPA 

(၇) ခရီးသည္နားေနေဆာင္နွင့္ သန္႔စင္ခန္း (၁)ထပ္အေဆာက္အဦ (၁၈.၅မီတာx၂၁.၆မီတာ) IWT 

(၈) ေရထိန္းကာနံရံနွင့္ ျခံစည္းရိုး အလ်ား : ၅၀မိီတာခန္႕(ေရထိန္းနံရံ)နွင့္ 

၇၀မီတာခန္႕(ျခံစည္းရိုး) 

MPA 

(၉) ျဖိဳခ်ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ မူလတံတားေလွ်ာက္လမ္းေဟာင္း၊ - 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ခရီးသည္နားေနေဆာင္နွင့္ မူလသန္႔စင္ခန္းေဟာင္း။ 

(၁၀) ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းမွ 

ေဆာက္လုပ္ေသာ ဆိပ္ခံေဗာအတြက္ 

လုိအပ္သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး 

ပစၥည္းမ်ား ၀ယ္ယူျခင္း။ 

သံမဏိျပား၊ ဂေဟေခ်ာင္း၊ သုတ္ေဆး၊ anode။ - 

 

 

ပုံ (၂.၂) ။  ။ စီမံကိန္း အေဆာက္အဦ 

 

(၂.၁.၄) အေဆာက္အဦမ်ားအား အသုံးျပဳျခင္း 

သမၺာန္ဆိပ္မွ ရိုက္ထားေသာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံတြင္ လူသြားေပါင္းကူးတံတားနွစ္စင္းကုိ ဆိပ္ကမ္းမွ သေဘၤာေပၚသုိ႔ တျပိဳင္တည္း 

အတက္အဆင္း ျပဳလုပ္လ်က္ရိွေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ကူးတုိ႔သေဘၤာတြင္ လုိက္ပါစီးနင္းေသာ ခရီးသည္အေရအတြက္မွာ တုိးလာျပီး 

ခရီးသြားၾကာျမင့္ခ်ိန္ က်ဆင္းသြားရျခင္းမွာ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

- ေပါင္းကူးတံတားနွစ္စင္းနွင့္ ဆိပ္ခံတံတားစနစ္ေၾကာင့္ ခရီးသည္အတင္အခ် ျပဳလုပ္ခ်ိန္ ေလ်ာ႔နည္းလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 

- ခ်ယ္ရီအမည္ရိွ ဂ်ပန္မွလွဴဒါန္းထားေသာ သေဘၤာမ်ားေၾကာင့္ ေရေၾကာင္းသြားလာခ်ိန္ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းျဖစ္သည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

 

ပုံ (၂.၃) ။  ။ ပ်ားပန္းခတ္မွ်စည္ကားေနေသာ သေဘၤာဆိပ္ 

 

(၂.၂) လက္ရွိအေၿခအေန အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၂.၂.၁) အေဆာက္အဦမ်ား၏ လက္ရိွအေၿခအေန 

(၁) သံမဏိအေဆာက္အဦ 

ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ား 

မ်က္ႏွာျပင္ကြန္ကရစ္သည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွပါသည္။ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈ ႀကီးႀကီးမားမားမရိွပါ။ လက္ရန္းမ်ား၊ 

ဗုံလုံတုိင္မ်ား၊ ေရွ႕ကာမ်ား ႏွင့္ ေက်ာက္ဆူးမ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွပါသည္။ ေရွ႕ကာမ်ားႏွင့္ ဆိပ္ခံေဗာမ်ား 

အၾကားရိွ အခ်ိဳ႕မူလီမ်ားသည္ ေခ်ာင္လာသည္ကုိ စစ္ေဆးေတြ႔ရိွပါသည္။ လူဝင္ေပါက္အဖုံးမ်ားမွ တဆင့္ ဆ္ိပ္ခံေဗာထဲတြင္ ေရ ၅ 

စင္တီမီတာခန္႔ ဝင္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရိွပါသည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပုံ (၂.၄) ။  ။ ဆိပ္ခံေဗာတံတား ၂ခု 

 

သံမဏိေပါင္းကူးတံတား 

 

ပုံ (၂.၅) ။  ။ သံမဏိသံေဘာင္ ေပါင္းကူးတံတား (အေရွ႕ဖက္နွင့္ အေနာက္ဖက္) 

 

သံမဏိသံေဘာင္ေပါင္းကူးတံတား ၂ခုစလုံး၏ အမုိးဒုိင္းႏွင့္ အမုိးမ်ားသည္ ခုိင္ခံ၍ ေကာင္းမြန္ေနပါသည္။ ေပါင္းကူတံတား၏ 

ေအာက္ခံယက္မအခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ သံေခ်းတက္မႈမ်ား ရိွပါသည္။ တံတား ႏွစ္စင္းစလုံး၌ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ သစ္သား 

ေအာက္ခံၾကမ္းခင္းမ်ား ၾကြတက္၍ ေခ်ာင္ေနပါသည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၂) ကြန္ကရစ္ အေဆာက္အဦ 

သမၺာန္ဆိပ္ ေလွကား 

 

ပုံ (၂.၆) ။  ။ သမၺာန္ဆိပ္ရိွ ေလွကား 

 

သမၺန္ဆိပ္ရိွ ေလွကားသည္ ေကာင္းမြန္ၾကံ႕ခုိင္ပါသည္။ ခရီးသည္မ်ား သက္ေတာင့္သက္သာ ၿဖတ္သန္းသြားလာႏုိင္ၾကပါသည္ ။ 

ေရတက္ခ်ိန္၌ သမၺန္မ်ား လာေရာက္ကပ္မႈေၾကာင့္ ေလွကား အစြန္းမ်ား ပဲ႔ေနပါသည္။ ေလွကားအနင္းမ်က္ႏွာၿပင္ႏွင့္ 

ေဘးေဘာင္တြင္ အခ်ိဳ ့ေနရာမ်ား၌လည္း အဂၤေတပဲ႔မႈမ်ား ၿဖစ္ေပၚေနပါသည္။ 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သမၺာန္ဆိပ္ 

 

ပုံ (၂.၇) ။  ။ သမၺာန္ဆိပ္ 

 

ကြန္ကရစ္ၿဖင့္ တည္ေဆာက္ထားေသာ သမၺန္ဆိပ္သည္ ခုိင္ခန္႔၍ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ သမၺန္ 

မ်ားဆုိက္ကပ္မႈေၾကာင့္ သမၺန္ဆိပ္အစြန္းမ်ားတြင္ ပ်က္စီးမႈ အနည္းငယ္ၿဖစ္ေပၚေနပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ား၌ ေလ်ာေစာက္ 

ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ စီထားေသာ ေက်ာက္တုံးမ်ားသည္ ေရတုိက္စားမႈေၾကာင့္ ေပ်ာက္ကြယ္ေနပါသည္။  

 

ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံ 

 

ပုံ (၂.၈) ။  ။ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံသည္ ၿမစ္ကမ္းေလ်ာေစာက္ကုိ ခုိင္ခန္႔စြာ ကာကြယ္ထားႏုိင္ပါသည္။ ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံ ေအာက္ေျခရိွ 

ေက်ာက္အခ်ိဳ ႕မွာ ေရတုိက္စားခံထားရျပီး အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ေက်ာက္ပဲ႔စမ်ားကုိ ေတြ႕နုိင္သည္။ 

 

ျခံစည္းရုိး 

 

ပုံ (၂.၉) ။  ။ ျခံစည္းရုိး 

 

ျခံစည္းရိုးသည္ ေတာင့္တင္းခုိင္မာ၍ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ အခ်ိဳ႕ ကြန္ကရစ္ကြက္တုံးမ်ား ပ်က္စီးျခင္းမွာ 

ဆုိင္ကယ္ (သုိ႕မဟုတ္) ဆုိကၠားစီးသူမ်ား၏ ထိတုိက္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္နုိင္ေခ်ရိွသည္။ ကြန္ကရစ္တုိင္နွင့္ ျခံစည္းရုိးအဆက္ 

အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ား ျဖစ္လ်က္ရိွသည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေလွ်ာက္လမ္း 

 

ပုံ (၂.၁၀) ။  ။ ေလွ်ာက္လမ္း 

 

ကြန္ကရစ္ဘေလာက္တုံးခင္း ေလ်ွာက္လမ္းသည္ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ခရီးသည္နားေနေဆာင္ ေဘးရိွကြန္ကရစ္လမ္းသည္ 

ေကာင္းမြန္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာရိွ ကြန္ကရစ္ခ်ိတ္ဆက္တုံးမ်ားမွာ ေျမၾကီးထဲသုိ႕ ကၽြ၀ံင္ေနၾကသည္။ 

 

တံတား 

 

ပုံ (၂.၁၁) ။  ။ ေရွ႕ဖက္တံတား 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

တံတားအေဆာက္အဦနွစ္ခုလုံးရိွ ေခါင္မုိးနွင့္အမုိးဒုိင္းမ်ားမွာ ခုိင္မာ၍ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ တံတား 

ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးျပီးေနာက္ မည္သည့္ အပ်က္အစီး ၾကီးၾကီးမားမားမွ မေတြ႔ရိွရေပ။ အမ်ားျပည္သူ အသုံးျပဳေသာေၾကာင့္ 

တံတားလက္ရန္းေပၚရိွ ေဆးေရာင္မ်ား တျဖည္းျဖည္း အေရာင္မိွန္ေဖ်ာ့သြားေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

 

(၃) အေဆာက္အဦ: 

ခရီးသည္ နားေနေဆာင္ 

 

ပုံ (၂.၁၂) ။  ။ ခရီးသည္နားေနေဆာင္ 

ၾကမ္းခင္း 

ေခ်ာ္မလဲႏုိင္သည့္ ေၾကြၿပားမ်ားသည္ ပ်က္စီးျခင္းမရိွဘဲ ေကာင္းမြန္စြာ ရိွသည္။ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈမ်ား မေတြ႕ရပါ။ 

ခရီးသည္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳ၍ စိတ္ေက်နပ္ဖြယ္ေကာင္းေသာ ပတ္၀န္းက်င္တခုအၿဖစ္ ခံစားရေစပါသည္။ ေဆာက္လုပ္ 

ၿပီးေနာက္ မည္သည့္ ေၿခေခ်ာ္လဲက်မႈမ်ိဳးမွ မၿဖစ္ေပၚခဲ႔ပါ။ 

 

နံရံ 

အေဆာက္အဦ အတြင္းအၿပင္ဖက္နံရံတြင္ သုတ္လိမ္းထားေသာ ေရေဆးသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ 

နံရံသည္လဲ တည္ေဆာက္ၿပီးခါစ ကာလက့ဲသုိ႔ပင္ ၾကံခုိင္ပုံရသည္။ နံရံ ၾကံ႕ခုိင္ေတာင့္ တင္းေသာ္လည္း ၿပတင္းတံခါးမ်ာ၏ 

ေအာက္ေၿခဖက္တြင္မႈ အက္ကြေဲၾကာင္းေလးမ်ားကုိ နံရံတြင္ ေတြ႔ရပါသည္။ အသုံၿပဳခ့ဲေသာ မတူညီသည့္ ပစၥည္းအမ်ိဳးအစား 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏွစ္ခုဆက္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္လည္း အက္ေၾကာင္းမ်ား ၿဖစ္ေပၚေနပါသည္။ 

 

တံခါး ႏွင့္ ၿပတင္းေပါက္ 

ျပတင္းေပါက္ မ်ား၏ အလူမီနီယံ ေဘာင္မ်ား၊ သစ္သားတံခါးမ်ား၏ သစ္သားေဘာင္မ်ား၊ သံမဏိတံခါးမ်ား၏ သံမဏိေဘာင္မ်ား ႏွင့္ 

ဘာဂ်ာတံခါး၏ သံမဏိေဘာင္မ်ား ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿျအေနတြင္ ရိွပါသည္။ ျပတင္းေပါက္ ေျခာက္ေပါက္၌ မွန္တံခါးရြက္ 

တစ္ရြက္စီသည္ တံခါးေဘာင္မွ ေခ်ာင္၍ျပဳတ္ ထြက္ေနသည္။ ဤသုိ ့ျဖစ္ရျခင္းမွာ တံခါးရြက္၏ ေဘာင္မ်ားသည္ ျပင္းထန္စြာအဖြင့္ 

အပိတ္လုပ္ျခင္းအတြက္ လုံေလာက္ေသာ ၾကံ႕ခိုင္မႈမရိွျခင္းေၾကာင့္ ၿဖစ္သည္။ ၿပတင္းေပါက္တခုတြင္လဲ ၿခင္လုံဇကာတံခါးရြက္ 

တစ္ရြက္တံခါးေဘာင္မွ ေခ်ာင္၍ ၿပဳတ္ထြက္ေနပါသည္။ ၿပည္တြင္းေရေၾကာင္းမွ ၿပဳတ္ထြက္ ေနေသာ တံခါးရြက္မ်ားကုိ 

နားေနေဆာင္တြင္ သိမ္းဆည္းထားပါသည္။ 

 

မ်က္ႏွာၾကက္ 

အလူမီနီယံေဘာင္မ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာၾကက္အၿပားမ်ားသည္ ေကာင္းေသာ အေနအထားတြင္ ရိွသည္။သုိ ့ေသာ္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ 

ယုိယြင္းမႈအနည္းငယ္ရိွ ေနပါသည္။ ဤသုိ႔ ၿဖစ္ရၿခင္းမွာ အမုိးမွ ေရယုိစိမ့္မႈၿဖစ္ပြားၿပီး မ်က္ႏွာၾကက္အၿပားမ်ား အေပၚသုိ႕ 

ေရက်ေရာက္ၿခင္းေၾကာင့္ ၿဖစ္ပါသည္။ 

 

အမုိး 

အမုိးေဘာင္မ်ား၊ တန္းမ်ား ၊ဒုိင္းမ်ားႏွင့္ အမုိးၿပားမ်ားသည္ အျမင္အားျဖင့္စစ္ေဆးရာတြင္  ၾကာရွည္ခံ၍ 

ၾကံ႕ခုိင္ၿပီးေကာင္းမြန္ေသာအေနအထားတြင္ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေရယုိစိမ့္မႈအတြက္ ကန္ထရိုက္တာမွ အေသးစိတ္စစ္ေဆးရန္ 

လုိအပ္ပါသည္။အမုိးၿပားမ်ားထပ္၍ ဆက္ထားသည့္ ေနရာမ်ားရိွသံခ်က္ မ်ားသည္လဲေကာင္းမြန္ပါသည္။ ေရတံေလ်ာက္ ႏွင့္ 

ေရဆင္းပုိက္ မ်ားသည္လဲ အသုံး၀င္ပါသည္။ ေရဆင္းပုိက္မ်ားတြင္တပ္ဆင္ထားေသာ ပုိက္ထိန္းအခ်ိဳ ့ၿပဳတ္ထြက္ေနပါသည္။ 

 

မ်က္ႏွာၾကက္ ပန္ကာႏွင့္ မီးသီးမ်ား 

မ်က္ႏွာၾကက္ပန္ကာႏွင့္ မီးသီးမ်ား အားလုံး အသုံးၿပဳ၍ရေနၿပီး ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿခအေနတြင္ ရိွပါသည္။ 

 

မုိးၾကိဳးလႊဲတုိင္ႏွင့္ ၾကိဳး 

ခရီးသည္နားေနေဆာင္၏ အမုိးတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ မုိးၾကိဳးလႊဲသတၳဳတုိင္ႏွင့္ လွ်ပ္ကူးၾကိဳး မ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ 

အေၿခအေနတြင္ ရိွသည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

အေထြအေထြ 

ခရီးသည္မ်ားထုိင္ရန္ခုံတန္းရွည္မ်ား၊ စီမံကိန္းပုံစံငယ္၊ ဆုံလည္တံခါး ႏွင့္လက္မွတ္ေရာင္းစင္ မ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ 

အေၿခအေနတြင္ရိွသည္။ ၀င္ေပါက္ေလ်ွာက္လမ္းေဘး (ဆင္၀င္ေပါက္)ရိွ လက္ရန္းတုိင္အခ်ိဳ ႕မွာ ခရီးသည္မ်ား အလြသုံဲးမႈေၾကာင့္ 

အနည္းငယ္ ပ်က္စီးေနပါသည္။ 

 

(၄) သန္႔စင္ခန္း 

 

ပုံ (၂.၁၃) ။  ။ သန္႕စင္ခန္း (အမ်ိဳ းသားနွင့္ အမ်ိဳ းသမီး) 

 

ၾကမ္းခင္း 

ေခ်ာ္မလဲႏုိင္သည့္ ေၾကြၿပားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ ရိွသည္။ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈမ်ား မေတြ႔ရပါ။ 

အသုံးျပဳသူမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေသာ ပတ္၀န္းက်င္ၿဖစ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ၿပီးေနာက္ မည္သည့္ ေၿခေခ်ာ္လဲက်မႈမ်ိဳးမွ 

မၿဖစ္ေပၚခဲ႔ပါ။ 

 

နံရံ 

အၿပင္ဖက္နံရံတြင္ သုတ္လိမ္းထားေသာ ေရေဆးသည္ ေကာင္းစြာစြ ဲ ၿမဲေနပါသည္။ အတြင္းဖက္နံရံရိွ ဂ်စ္ပဆမ္ဘုတ္တြင္ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သုတ္လိမ္းထားေသာ ေရေဆးသည္လဲ ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ ေၾကြျပားကပ္နံရံရိွ ဘိလပ္ေျမ 

အေခ်ာသတ္ေနရာမွာလည္း ေကာင္းမြန္လ်က္ရိွသည္။ နံရံမွာ ခုိင္မာျပီး ေတာင့္တင္းသည္။ 

 

တံခါး ႏွင့္ ၿပတင္းေပါက္ 

ၿပတင္းေပါက္မ်ား၏ အလူမီနီယံေဘာင္မ်ား၊ သစ္သားတံခါးမ်ား၏ သစ္သားေဘာင္မ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿခအေနတြင္ရိွျပီး 

အိမ္သာတံခါးဂ်က္မ်ားမွာမူ ေခ်ာင္၍ပ်က္စီးေနပါသည္။ အိမ္သာအသုံးျပဳသူတုိ႔၏ စနစ္တက် မသုံးတတ္ျခင္းေၾကာင့္ ဤက့ဲသုိ႔ 

ျဖစ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

အမုိး 

အမုိး ေဘာင္မ်ားႏွင့္ အမုိးၿပားမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေနအထားတြင္ရိွပါသည္။ အမုိး ၿပားမ်ားထပ္၍ ဆက္ထားသည့္ 

ေနရာမ်ားရိွ သံခ်က္မ်ားသည္လဲ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ေရတံေလ်ာက္ႏွင့္ ေရဆင္းပုိက္မ်ားသည္လဲ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ 

ရိွေနပါသည္။ 

 

အိတ္ေဇာပန္ကာ နွင့္ မီးသီးမ်ား 

အိတ္ေဇာပန္ကာႏွင့္ မီးသီးမ်ား အားလုံးအသုံးၿပဳ၍ရေနၿပီး ေကာင္းမြန္ေသာ အေၿခအေနတြင္ ရိွပါသည္။ 

 

သန္႔စင္ခန္းသုံးပစၥည္းမ်ား 

အိမ္သာအခန္းငယ္မ်ား၊ ဆီးသြားခြက္မ်ား၊ ေရဆင္းပုိက္မ်ား၊ မွန္မ်ား နွင့္ အျခား သန္႔စင္ခန္းသုံးပစၥည္းမ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားသန္႔စင္ခန္းရိွ ေရဘုံဘုိင္ေခါင္းတစ္ခုနွင့္ အမ်ိဳးသမီးသန္႔စင္ခန္းရိွ ေရဘုံဘုိင္ေခါင္းတစ္ခုမွာ အသုံးျပဳ၍မရေတာ့ေပ။ 

 

ေရစုပ္စက္ 

ေရတြင္းမွေရသုိေလွာင္ကန္သုိ႔ ေရစုပ္တင္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ ေရစုပ္စက္မွာ ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္နုိင္သည္။ ေရသုိေလွာင္ကန္မွ 

ေရစင္ေရတုိင္ကီသုိ႔ ေရစုပ္တင္ရန္အတြက္ အသုံးျပဳေသာ ေရတင္စက္မွာ အသုံးျပဳ၍မရပါ။ 

 

သစ္သားျခံစည္းရိုးတုိင္ 

သစ္သားတုိင္နွင့္ သစ္ျပားမ်ားမွာ ခုိင္မာ၍ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနပါသည္။ 

  



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၅) IWT မွတည္ေဆာက္ေသာ ဆိပ္ခံေဗာတံတား 

ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ား

 

ပုံ (၂.၁၄) ။  ။ ဆိပ္ခံေဗာတံတား(၂)စင္း 

 

ကြန္ကရစ္ခင္းထားေသာ မ်က္နွာျပင္သည္ ေတာင့္တင္း၍ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈမ်ား မေတြ႔ရပါ။ လက္ရန္းမ်ား၊ 

သေဘၤာခ်ည္တုိင္မ်ား၊ သံမဏိေရွ႕ကာမ်ားနွင့္ ေက်ာက္ဆူးတည္ေနရာမ်ားမွာ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ဆိပ္ခံေဗာတံတားနွင့္ ေရွ႕ကာ 

ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ မူလီမ်ား ေခ်ာင္ေနသည္။ ဆိပ္ခံေဗာတံတားထဲသုိ႔ လူ၀င္ေပါက္အဖုံးမွတစ္ဆင့္ ေရယုိစိမ့္မႈေၾကာင့္ အထဲတြင္ 

ေရ (၅) စင္တီမီတာခန္႕ ေတြ႔ရိွသည္။ 

 

(၆) အျခားျပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွေသာ အဖြဲ႔အစည္း၏ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းပုံစနစ္ 

ေဆာက္လုပ္မႈ ျပီးစီးျပီးေနာက္ပုိင္းတြင္ အေဆာက္အဦ၊ ေလွ်ာက္လမ္း၊ ျခံစည္းရိုးနွင့္ ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံတုိ႔အား 

ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးသုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္စဥ္တြင္ တံတား၊ သံမဏိ သံေဘာင္ေပါင္းကူးတံတား၊ ဆိပ္ခံေဗာတံတားနွင့္ 

သမၺန္ဆိပ္တုိ႔ကုိ ျမန္မာ႔ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္သုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခ့ဲသည္။ ၄င္းအဖြ႔ဲအစည္း ႏွစ္ခုလုံး ခန္႔မွန္းသုံးရေငြနွင့္ လူအင္အား 

မမွ်မႈေၾကာင့္ သင့္ေတာ္ေသာ ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား မလုပ္နုိင္ၾကေပ။ ဥပမာအားျဖင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္း ပုိ႔ေဆာင္ေရးသည္ 

ရန္ကုန္ျမစ္ေၾကာင္း တစ္ေလွ်ာက္တြင္ရိွေသာ ဒလဆိပ္ကမ္း၊ ပန္းဆုိးတန္းဂိတ္နွင့္ ရံုးခြ ဲ အေဆာက္အဦမ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ 

အတြက္ လာမည့္ဘ႑ာနွစ္တြင္ ခန္႔မွန္းေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ (၅၀၀) ခန္႕သုံးနုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၂.၃) ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈစစ္ေဆးျခင္း 

(၂.၃.၁) ပ်က္စီးမႈစစ္ေဆးျခင္း အစီအစဥ္ႏွင့္ ပါ၀င္သူမ်ား 

၂၀၁၅ ခုနွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ (၂၃) ရက္ေန႕တြင္ ပ်က္စီးယုိယြင္းေနေသာ အေဆာက္အဦမ်ားအား တိတိက်က် သတ္မွတ္ရန္ JICA 

(အလုပ္အပ္နံွသူ)၊ NK (အတုိင္ပင္ခံအၾကံေပး)နွင့္ JFE (ကန္ထရိုက္တာ) တုိ႔က အတူတကြ တက္ေရာက္ စစ္ေေဆးခ့ဲၾကသည္။ 

ျမန္မာ႕ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္နွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး (သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက) အသိသက္ေသအျဖစ္ 

တက္ေရာက္ခ့ဲၾကသည္။ နုိင္ငံတကာဖြံျဖိဳးတုိးတက္ေရးဂ်ာနယ္ (IDJ) ကုမၸဏီမွ ကုိယ္စားလွယ္ တစ္ဦးလည္းအတူ တက္ေရာက္ 

ပါ၀င္စစ္ေဆးခ့ဲသည္။ အဓိက ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားမွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားတြင္စာရင္းျပဳစုထားသည္။ 

 

ဇယား (၂.၂)။ ။ အဓိက ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ား 

အဖြ႕ဲအစည္း ပါ၀င္သူမ်ား 

JICA လုပ္ငန္းအပ္နံွသူ ၂ 

ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းႏွင့္ ပိုင္ရွင္ ၂ 

ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းႏွင့္ ပိုင္ရွင္ ၃ 

Nippon Koei (NK) အၾကံေပး ၁၀ 

JFE ကန္ထရိုက္တာ ၄ 

 

(၂.၃.၂) စစ္ေဆးရမည့္ အေဆာက္အဦစာရင္း 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေဆာက္အဦမ်ားတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ ယုိယြင္းပ်က္စီးမႈမ်ား စစ္ေဆးေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။ 

(၁) သံမဏိအေဆာက္အဦ 

 အေရွ႕ဖက္တံတားရိွ အမုိးဒုိင္း 

 အေနာက္ဖက္တံတားရိွ အမုိးဒုိင္း 

 အေရွ႕ဖက္သံမဏိသံေဘာင္ ေပါင္းကူးတံတား 

 အေနာက္ဖက္သံမဏိသံေဘာင္ ေပါင္းကူးတံတား 

(၂) ကြန္ကရစ္အေဆာက္အဦ 

 သမၺာန္ဆိပ္ 

 ျခံစည္းရိုး 

 ေလွ်ာက္လမ္း 

 အေနာက္ဖက္အရပ္ရိွ တံတား 

 အေရွ႕ဖက္အရပ္ရိွ တံတား 

 ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ကြန္ကရစ္ဆိပ္ခံေဗာ 

(၃) အေဆာက္အဦ 

 ခရီးသည္နားေနေဆာင္ 

 သန္႔စင္ခန္း 

(၄) IWT မွေဆာက္လုပ္ေသာ ဆိပ္ခံေဗာတံတား 

(၂.၃.၃) ပ်က္စီးယုိယြင္မႈမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း 

ပ်က္စီးယုိယြင္မႈမ်ား၏ မျပဳျပင္မီနွင့္ ျပဳျပင္ျပီး အေျခအေနမ်ားကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပုံတြဇဲယားတြင္ အနွစ္ခ်ဳပ္ျပထားသည္။ 

ပ်က္စီးယုိယြင္မႈမ်ား၏ ျပဳျပင္မႈ အခ်က္အလက္အေသးစိတ္ကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၂) တြင္ ရည္ညႊန္းထားသည္။  

ထုိ႔ေနာက္ ကန္ထရိုက္တာသည္ ျပဳျပင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ၂၀၁၆ခုနွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ (၂) ရက္ေန႔တြင္စတင္ျပီး ႏွစ္ပတ္အတြင္းတြင္ 

လုပ္ငန္းအားလုံး ျပီးဆုံးသည္။ ျပဳျပင္ထားသည္မ်ား ျပီးေျမာက္မႈ ရိွမရိွကုိ အတည္ျပဳရန္ ၂၀၁၆ခုနွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ (၂၁) ရက္ေန႔တြင္ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အတူတကြ တက္ေရာက္စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ခ့ဲၾကသည္။ NKနွင့္ JFEတုိ႔မွ အတူစစ္ေဆးခ့ဲၾကျပီး MPA နွင့္ 

IWTတုိ႔ကမ်က္ျမင္သက္ေသအျဖစ္တက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ကန္ထရိုက္တာ မျဖစ္မေန ျပဳျပင္ရမည့္ ပ်က္စီးမႈမ်ားကုိ အတည္ျပဳခ့ဲျပီး 

သင့္ေတာ္ေသာျပဳျပင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ 

ဇယား (၂.၃) ။ ။ ပ်က္စီးယုိယြင္းမႈမ်ားအား မျပဳျပင္မီနွင့္ ျပဳျပင္ျပီး အေျခအေန။ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

အ
ေနာက္

သံ
ေဘ

ာင္ေပါင္းကူ
းတံ

တ
ား 

ား 

 
 

သစ္သားၾကမ္းခင္း 

အေပၚနွင့္ေအာက္ 

ဆက္စပ္မႈမွာ ျပဳတ္ထြက္ျပီး 

အေပၚသုိ႔ၾကြတက္ေနသည္။  

 

 

 

  

သံေခ်းတက္ျပီး 

ေဆးမ်ားပ်က္ေနသည္။ 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

အ
ေရွ႔သံ

ေဘ
ာင္ေပါင္းကူ

းတံ
တ

ား 

  

ေဒါင္လုိက္သစ္သားၾကမ္းခင္း

မွာ အေပၚသုိ႔ ၾကြတက္ေနျပီး 

အက္ကြေဲနသည္။ 

 

 

  

ေဒါင္လုိက္သစ္သားၾကမ္းခင္း

မွာ အေပၚသုိ႔ ၾကြတက္ေနျပီး 

အက္ကြေဲနသည္။ 

 

 

 

ဆိ
ပ္ခံေဗာတံ

တ
ား 

 

  

သံထည္မွာ ပုံပ်က္ေနျပီး 

ကြန္ကရစ္မွာ 

ပ်က္စီးေနသည္။ 

သ
မၺာန္ဆိ

ပ္ 

  

မ်က္နွာျပင္ အဂၤေတမ်ား 

ကြာေနသည္။ 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

  

ကြန္ကရစ္မ်က္နွာျပင္ 

ပ်က္စီးမႈမ်ားေတြ႔ရသည္။ 

 

 

ျခံစည္
းရုိး 

 
 

ျခံစည္းရုိးတုိင္၏ ကြန္ကရစ္ 

အထက္မ်က္နွာျပင္ 

အက္ကြေဲနျပီး 

သံေခ်ာင္းေပၚေနသည္။ 

 

 

  

ျခံစည္းရုိးတုိင္၏ ကြန္ကရစ္ 

အထက္မ်က္နွာျပင္ 

အက္ကြေဲနျပီး 

သံေခ်ာင္းေပၚေနသည္။ 

(စုစုေပါင္း ၄ ေနရာ ရိွသည္) 

ေလွ
်ာက္

လ
မ္း 

  

ဘေလာက္တုံးမ်ား 

ကၽြ၀ံင္ေနျပီးပ်က္စီးေနသည္။ 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

 

 

ကြန္ကရစ္ဘေလာက္တုံးမ်ား 

ကၽြ၀ံင္ေနျပီးပ်က္စီးေနသည္။ 

 

 

အ
ေနာက္

တံ
တ

ားေလ
ၽွာက္

လ
မ္း 

  

ပုိင္ထိပ္ေအာက္ေျခ 

မ်က္နွာျပင္နွင့္ပုိင္တုိင္ထိပ္တုိ႔

ေပါင္းစပ္မႈ 

ေနရာတြင္ပ်က္စီးေနသည္။(စု

စုေပါင္း ၃ ေနရာ ရိွသည္) 

 

 

 
 

ကြန္ကရစ္တံတား 

ေလၽွာက္လမ္းအစြန္းေနရာ 

(ေဒါင္လုိက္မ်က္နွာျပင္) 

ပ်က္စီးေနသည္။ 

 

အ
ေရွ႕တံ

တ
ားေလ

ၽွာက္
လ

မ္း 

 

 

ကြန္ကရစ္မ်က္နွာျပင္ 

ပ်က္စီးေနသည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

  

ကြန္ကရစ္ တံတားေအာက္ခံခုံ 

မ်က္နွာျပင္ (ေဘးဘက္ထိပ္) 

ပ်က္စီးေနသည္။ 

 

 

 

ျမစ္က
မ္းထိ

န္းနံရံ 

  

ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံေအာက္ေျခရိွ 

ေက်ာက္က်ိဳးေက်ာက္ပ့ဲ 

အခ်ိဳ႕မွာမေတြ႕ရေတာ့ပဲ 

အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ား 

ျဖစ္ေပၚလ်က္ရိွသည္။ 

 

 

 

အေနာက္ဖက္တံတား 

ေလွ်ာက္လမ္း၏ေအာက္ပုိင္းရိွ 

ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံတြင္ 

အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ား 

ျဖစ္ေပၚေနသည္။ 

 

ခရီးသ
ည္

နားေနေဆ
ာင္ 

  

မ်က္နွာၾကက္(၄)ခ်ပ္ 

ျပဳျပင္ရန္လုိအပ္သည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

  

မ်က္နွာၾကက္(၁)ခ်ပ္ 

ျပဳျပင္ရန္လုိအပ္သည္။ 

 

 

အ
ျခားပ်က္

စီးမႈမ်ားအ
ားလံု

း (အ
က္

က
ြေဲၾက

ာင္းမ်ား) 

  

အက္ကြေဲၾကာင္း 

 

  

အက္ကြေဲၾကာင္း 

 

 

အ
ျခားပ်က္

စီးမႈမ်ားအ
ားလံု

း(မိုးေရ

ဆ
င္းပိုက္

) 

  

ေရဆင္းပုိက္ခ်ဳပ္ကြင္းမ်ားျပဳ

တ္ေနသည္။ 

 

 

သ
န္႔စင္ခန္း 

  

ဆီးခြက္အေပၚရိွေရပုိက္ေခါင္း

ပ်က္စီးေနျပီးျပဳျပင္ရန္ 

လုိအပ္သည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပ်က္စီးမႈမ်ားပုံ 

(၂၃.၁၂.၂၀၁၅) 

ျပဳျပင္ျပီးပုံ 

(၂၁.၁.၂၀၁၆) 
မွတ္ခ်က္ 

  

ပ်က္စီးေနျပီးျပဳျပင္ရန္လုိအပ္

သည္။ 

 

 

 

(၂.၄) ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈစနစ္ 

(၂.၄.၁) သက္ဆုိင္ရာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ဖဲြ႕စည္းပုံ (ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္နွင့္ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး) 

ဤစီမံကိန္း ေဆာက္လုပ္ျခင္းနွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းတုိ႔၏ တာ၀န္ရိွသူျဖစ္ေသာ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္၏ 

ထိန္းသိမ္းေရးဌာနခြဖဲဲြ႕စည္းပုံမွာ ေအာက္ပါပုံအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

 
ပုံ (၂.၁၅) ။ ။ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ ထိန္းသိမ္းေရးဌာနခြဲ 

စီမံကိန္းေဆာက္လုပ္ေနစဥ္ကာလအတြင္း ဌာနခြအဲင္ဂ်င္နီယာသည္ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္၏ ကုိယ္စားလွယ္အေနျဖင့္ 

ပါ၀င္တက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 

ဤစီမံကိန္း ေဆာက္လုပ္ျခင္းနွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းတုိ႔၏ တာ၀န္ရိွသူျဖစ္ေသာ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး ၏ 

ျမိဳ႕ျပအင္ဂ်င္နီယာဌာနခြဖဲဲြ႕စည္းပုံမွာ ေအာက္ပါပုံအတုိင္းျဖစ္သည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 
ပုံ (၂.၁၆) ။ ။ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး  ျမိဳ႕ျပအင္ဂ်င္နီယာဌာနခြဲ  

စီမံကိန္းေဆာက္လုပ္ေနစဥ္ကာလအတြင္း အင္ဂ်င္နီယာမွဴးသည္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး၏ ကုိယ္စားလွယ္အေနျဖင့္ 

ပါ၀င္တက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 

 

(၂.၄.၂) သက္ဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမႈ ျပဳျပင္ထားမႈမ်ား လက္ရိွအေျခအေန (MPA ႏွင့္ IWT) 

ေဆာက္လုပ္ၿပီးစီးခ်ိန္တြင္ အေဆာက္အဦမ်ား၊ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား၊ ၿခံစည္းရုိးႏွင့္ ျမစ္ကမ္းထိန္းနံရံ တုိ႔ကို 

ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးသုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခ့ဲၿပီး ဆိပ္ခံတံတားမ်ား၊ သံမဏိတံတားမ်ား၊ ဆိပ္ခံေဗာမ်ား ႏွင့္ သမၺာန္ဆိပ္ 

တုိ႔ကုိ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္သုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္ခ့ဲသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေငြေၾကးအကန္႔အသတ္ႏွင့္ လူအင္အား 

မလုံေလာက္မႈတုိ႔ေၾကာင့္ အဆုိပါ ဌာနႏွစ္ခုမွာ သင့္ေတာ္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား မျပဳလုပ္နုိင္ခ့ဲပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ 

ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးသည္ ဒလဆိပ္ကမ္း၊ ပန္းဆုိးတန္းဆိပ္ကမ္း ႏွင့္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚဌာနခြဲ အပါအဝင္ 

ရန္ကုန္ျမစ္အတြင္းရိွ ၄င္းပုိင္အေဆာက္အဦမ်ားကုိ ျပဳျပင္ရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၀၀ သာ သုံးစြနုိဲင္သည္။ 

 

(၂.၄.၃) အက်ိဳးရိွရိွအသုံးျပဳရန္ေထာက္ခံမႈ 

 အေဆာက္အဦပုိင္ဆုိင္သူ အဖြဲ႕အစည္းသည္ အေသးစားပ်က္စီးမႈ မ်ားအား ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းမတုိင္ခင္ 

အေဆာက္အဦမ်ားကုိ ပုံမွန္စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္သင့္သည္။ အထူးသျဖင့္ ဆိပ္ခံေဗာနွင့္ သံေဘာင္ေပါင္းကူးတံတား 

အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးသင့္သည္၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဤပ်က္စီးမႈမ်ားက 

သေဘၤာခုတ္ေမာင္းေျပးဆြရဲာတြင္ အဓိကအက်ိဳးသက္ေရာက္ေစနုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အေဆာက္အဦပုိင္ဆုိင္သူ အဖြ႕ဲအစည္းသည္ အေဆာက္အဦမ်ားကုိ ပုံမွန္သန္႕ရွင္းျခင္း (သုိ႔)  

အေဆာက္အဦပတ္၀န္းက်င္ကုိ ေန႔စဥ္အေျခခံ တုိးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သင့္သည္။ 

  



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃) ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ား ထိန္းသိမ္းရန္နွင့္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္ နည္းပညာလႊဲေျပာင္းေပျခင္း 

(၃.၁) အေထြေထြ 

ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ႏွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးမွ ကြန္ကရစ္ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ 

ျပည္လည္ျပဳျပင္ရန္မွာ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း (ကြန္ကရစ္ပြေယာင္းမွဳစစ္ေဆးျခင္း)ႏွင့္ ကြန္ကရစ္ကုိျပဳျပင္ျခင္းတုိ႔မွာ 

အေရးျကီးေသာ၊ အလြန္အသုံး၀င္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ကြန္ကရစ္ျပဳျပင္ျခင္း 

နည္းပညာလႊဲေျပာင္းေပးျခင္းကုိ လုပ္ငန္းခြင္္အတြင္း လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္း ေလ့က်င့္သင္ျပေပးျခင္းႏွင့္ အတန္းတြင္း 

ေဟာေျပာသင္ျပေပးျခင္းတုိ႔ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားအတုိင္း ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ အေသးစိတ္ကုိ အခန္း (၃.၂) ႏွင့္ (၃.၃)တုိ႔တြင္ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ႏွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးတုိ႔အတြက္ အနာဂတ္တြင္ ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ 

ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္းဆုိင္ရာ နည္းပညာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ရန္တုိ႔အတြက္ ဤအစီရင္ခံစာခ်ဳပ္မွာ အခန္း (၃.၅)တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ စီမံကိန္း (အပုိင္း-၂) အတြင္း စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ား၏ သက္တမ္းၾကာလာမွဳ 

အေျခအေနႏွင့္ ထိန္းသိမ္းရန္ JICA စီမံကိန္းအဖြဲ႔မွ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔သည္။ ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းရလဒ္မ်ားကုိ အခန္း (၃.၄) တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ဇယား (၃.၁) ။  ။ နည္းပညာလြေဲျပာင္းျခင္း အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ေလ့က်င့္သင္ျပေပးျခင္း အတန္းတြင္း ေဟာေျပာ သင္ျပေပးျခင္း 

- အျမင္အားျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

ပုံၾကမ္းေရးဆြျဲခင္း 

- Sound Survey 

- Schmidt Hammer Test 

- ကြန္ကရစ္အတြင္းသား စစ္ေဆးျခင္း 

- သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြျခင္း 

- ပ်က္စီးေနေသာ ကြန္ကရစ္ ကုိ ျပဳျပင္ျခင္း 

- သံကူကြန္ကရစ္ (RC) ကုိ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္း 

- ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္း ရလဒ္မ်ား 

- သံကူကြန္ကရစ္ (RC) ကုိ ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ 

ထိန္းသိမ္းျခင္း 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃.၂) ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းတြင္ျပဳလုပ္ေသာ လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းသင္တန္း 

(၃.၂.၁) သင္တန္းအၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပခ်က္ 

သင္တန္းေခါင္းစဥ္ : ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းရိွ ကြန္ကရစ္ဆိပ္ခံတံတားမ်ားအား ထိန္းသိမ္းမွဳဆုိင္ရာ 

လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းသင္တန္း 

ေန႔ရက္ႏွင့္ အခ်ိန္ : ၂၂ရက္၊ ဒီဇင္ဘာလ၊ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ ၈း၃၀ မွ ၁၂း၀၀အထိ 

ေနရာ :  ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး အစည္းအေ၀းခန္းမ၊ ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတား 

အမွတ္-၁ ႏွင့္ ၀ါးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၆ 

သင္တန္းတက္ေရာက္သည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ား : ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ႏွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးမွ စုစုေပါင္း 

အင္ဂ်င္နီယာ (၆) ဦး ( ေနာင္တြင္ “သင္တန္းသားမ်ား” ဟု ေဖာ္ျပပါမည္။) 

သင္တန္းပုိ႔ခ်မည္႔ပုဂၢိဳလ္မ်ား : JICA စီမံကိန္းအဖြ႔ဲမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ 

ျမန္မာလက္ေထာက္အင္ဂ်င္နီယာမ်ား( ေနာက္တြင္ “ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား” 

ဟု ေဖာ္ျပပါမည္။ 

 

ဇယား (၃.၂) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ား စာရင္း 

စဥ္ အမည္ ဌာန ရာထူး 

၁ ***** IWT:ျပည္တြင္းေရေၾကာင္း ပုိ႔ေဆာင္ေရး Assistant Egineer  

၂ ***** IWT:ျပည္တြင္းေရေၾကာင္း ပုိ႔ေဆာင္ေရး Assistant Egineer  

၃ ***** MPA:ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Egineer  

၄ ***** MPA:ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

၅ ***** MPA:ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Divisional Engineer 

၆ ***** MPA:ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

 

(၃.၂.၂) အစီအစဥ္အၾကမ္းဖ်င္း 

လုပ္ငန္းခြင္္အတြင္း သင္တန္း၏ အဓိက အစီအစဥ္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ 

- စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ (ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရး အစည္းအေ၀းခန္းမ) 

- လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေန မိတ္ဆက္ပုိ႔ခ်ျခင္း 

- ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၁၏ ကြန္ကရစ္အား စစ္ေဆးျခင္း 

- ၀ါးတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၆ ၏ ပ်က္စီးေနေသာကြန္ကရစ္အား ျပဳျပင္ျခင္း 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- အေမးအေျဖက႑ 

ဤသင္တန္းတြင္ ဆိပ္ခံတံတား (၂)ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ထားပါသည္။ ဆိပ္ခံတံတား (၂) ခု၏ အေနအထားမွာ ေအာက္ပါ 

အတုိင္းျဖစ္ပါသည္။  

ဆိပ္ခံေဗာတံတား  အေနအထား မွတ္ခ်က္ 

ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား 

အမွတ္-၁ 

ပ်က္စီးေနေသာ အပုိင္းမ်ားစြာရိွျပီး တိုင္းတာရန္ 

အဆင္ေျပေသးပါသည္။ ျပင္ဆင္ထားေသာအပုိင္းမွာ 

ျပန္လည္ပ်က္စီးေနျပီျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရန္ အေကာင္းဆုံး 

ဥပမာျဖစ္သည္။ (ပုံ ၁) 

၀ါးတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား 

အမွတ္-၆ 

ပ်က္စီးသြားေသာအပုိင္းမွာ ျပင္ဆင္ျခင္းသရုပ္ျပရန္ 

ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

ပုံ ၂ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ပုံ (၁) ႏွင့္ ပုံ (၂) တုိ႔တြင္ ထုိဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ားကုိ ျပထားပါသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၁) ။  ။ ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၁ ပုံ ႏွင့္ ျပဳျပင္ထားမႈမ်ား 

 

  

ပုံ (၃.၂) ။  ။ ဝါးတန္းဆိပ္ခံအမွတ္၆ပုံႏွင့္ ယုိယြင္းမႈအပုိင္းမ်ား (သံေခ်ာင္းမ်ား ထြက္ေပၚေနပုံ) 

 

(၃.၂.၃) လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသင္တန္း အေသးစိတ္ 

(၁) လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေန မိတ္ဆက္ရွင္းျပျခင္း 

ဤလုပ္ငန္းခြင္သင္တန္းတြင္ အၾကမ္းဖ်င္းကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ရွင္းျပပါသည္။ 

ဤလုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသင္တန္းပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ- 

- အျမင္ျဖင့္ျကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပုံၾကမ္းေရးဆြျဲခင္း (ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၁) 

- Sound Survey 

- Schmidt Hammer ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္း 

- ကြန္ကရစ္ အတြင္းသားနမူနာ ရယူျခင္း 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- သံခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ 

- Concrete Beam အား ျပဳျပင္ျခင္း 

 

ပုံ (၃.၃) ။  ။ လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းေလ့လာေနပုံ 

 

(၂) အျမင္ျဖင့္ျကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ပုံၾကမ္း (ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၁) 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၁၏ ယုိယြင္းပ်က္စီးမႈမ်ားႏွင့္ အျမင္ျဖင့္ၾကည္႔ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

ပုံၾကမ္းမ်ားကုိ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္ရမည္ကုိ ရွင္းျပပါသည္။ Crack Scale မ်ားကုိ ႔အသုံးျပဳပုံႏွင့္ အက္ေၾကာင္းဆြပုံဲမ်ားကုိလဲ ျပသပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ သင္တန္းတက္ေရာက္သည္႔ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက အက္ေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ အျခားယုိယြင္းပ်က္စီးမႈမ်ား ပုံၾကမ္း 

ျပဳလုပ္ၾကည္႔ၾကပါသည္။ သင္တန္းတက္ေရာက္သည္႔ ပုဂၢိဳလ္အမ်ားစုမွာ ပုံၾကမ္းေရးဆြခဲဲ႔ၾကျပီး ထုိလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ 

အကၽြမ္း၀င္လာခဲ႔ၾကသည္။ 

 

(၃) Sound Survey 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက Sound Survey အေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ႔သည္။ Sound Survey သည္ ကြာက်ေနေသာ ကြန္ကရစ္၏ 

အေျခအေနကုိ သိရိွရန္ျဖစ္သည္။ ကြန္ကရစ္မ်က္ႏွာျပင္ကုိ တူျဖင့္ထုရာတြင္ ထြက္ေပၚလာေသာ အသံမွ ကြန္ကရစ္အခြ၏ံ 

အေျခအေနမွာ ကြာက်ႏုိင္ျခင္း ရိွ/ မရိွ ဆုံးျဖတ္နုိင္သည္။ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားမွ ရွင္းျပျပီးေသာအခါ သင္တန္းသားမ်ားက Sound 

Survey ကုိ တူျဖင့္ စမ္းသပ္ၾကည္႔ခဲ႔ၾကသည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၄) ။  ။ အသံျဖင့္စစ္ေဆးမႈကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားေနပုံႏွင့္ သင္တန္းသားမ်ား လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ၾကည့္ေနပုံ 

 

(၄) Schmidt Hammer ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက Schmidt Hammer ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္းနိယာမႏွင့္ လမ္းစဥ္မ်ား အေၾကာင္းကုိလည္း ရွင္းျပခဲ႔သည္။ 

Schmidt Hammer ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္းမွာ ကြန္ကရစ္မ်က္ႏွာျပင္၏ Value of Rebounding ကုိ တုိင္းတာရန္ႏွင့္ ကြန္ကရစ္အားကုိ 

Assignment တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ပုံေသနည္းျဖင့္ တြက္ခ်က္၍ ခန္႔မွန္းျခင္းျဖစ္သည္။ သင္တန္းသားမ်ားက Schmidt Hammer ကို 

အသုံးျပဳ၍ ဆိပ္ခံေဗာတံတား၏ ကြန္ကရစ္အားကုိ ခန္႔မွန္းၾကည္႔ခဲ႔ၾကသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၅) ။  ။ Schemidt Hammer Test ကုိ ရွင္းျပေနပုံႏွင့္ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျပေနပုံ 

 

(၅) ကြန္ကရစ္ အတြင္းသား နမူနာ ထုတ္ယူျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက Core-Drill တစ္ခုကုိ ဆိပ္ခံေဗာတံတား၏ တုိင္တြင္တပ္ဆင္ျပီး Core နမူနာထုတ္ယူပုံကုိ ျပသခဲ႔သည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

သင္တန္းသားမ်ားကလည္း နမူနာရယူရန္ Core-Drill မ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္အညီ 

လုပ္ေဆာင္ၾကည္႔ခဲ႔ၾကသည္။ 

  

ပုံ (၃.၆) ။  ။ Core Drilling အသုံးျပဳပုံ ျပသေနပုံႏွင့္ သင္တန္းသားမ်ား လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ၾကည့္ေနပုံ 

 

(၆) သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြျခင္း 

Core နမူနာမျပဳလုပ္ခင္တြင္ Core-Drill မွ သံေခ်ာင္း မ်ားကုိ ျဖတ္မိျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြရန္လုိအပ္သည္။ 

သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြျခင္းသည္ Structural Design မ်ားကုိ ျပဳျပင္ရာတြင္လည္း လုိအပ္သည္။ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက 

သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြျခင္းနည္းစနစ္ႏွင့္ ေအာက္ပါပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ကရိယာကုိအသုံးျပဳ၍ စမ္းသပ္နည္းကုိ 

ရွင္းလင္းျပသသည္။ သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြသည္႔ ကရိယာသည္ စမ္းသပ္မႈကုိ မပ်က္စီးေစနုိင္ေသာ ေရဒါနည္းပညာကုိ 

အသုံးျပဳထားသည္။ သင္တန္းသားမ်ားကလည္း သံေခ်ာင္းတည္ေနရာ ရွာေဖြသည္႔ကရိယာကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၏ 

ညႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္အညီ အသုံးျပဳၾကည္႔ခဲ႔ၾကသည္။ 

 

 

ပုံ (၃.၇) ။  ။ သံေခ်ာင္းစစ္ေဆးသည့္စက္ (Radar System) 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၈) ။  ။ သံေခ်ာင္းစစ္ေဆးျခင္း လုပ္ေဆာင္ျပေနပုံႏွင့္ သင္တန္းသားမ်ားကုိယ္တုိင္ စစ္ေဆးၾကည့္ေနပုံ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၇) ကြန္ကရစ္ Beam ကုိ ျပဳျပင္ျခင္း 

၀ါးတန္းဆိပ္ခံေဗာတံတား အမွတ္-၆ တြင္ သံေခ်ာင္းမ်ားသံေခ်းကုိက္ျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ Beam မ်ား၌ အက္ရာမ်ားႏွင့္ 

သံေခ်ာင္းမ်ားထြက္ေနသည္။ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက ကြန္ကရစ္အခြံမ်ားကုိ ခြာခ်ျပီး သံေခ်းမ်ားကုိဖယ္ကာ သံေခ်းမတက္ 

ေဆးသုတ္ျပီး သံေခ်ာင္းအသစ္မ်ား ထပ္ထည္႔၍ သရြတ္ျပန္ျဖည္႔ခဲ႔သည္။ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ေၾကာင့္ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက 

ကြန္ကရစ္ Beam ျပဳျပင္နည္းကုိ အေရးၾကီးအခ်က္မ်ားသာ ရွင္းျပသြားသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၉) ။  ။ ပ်က္စီးေနေသာ ဆိပ္ခံတံတား၏ အေျခအေနႏွင့္ ကြန္ကရစ္ ျခစ္ခ်ပုံ ရွင္းလင္းျပသေနပုံ 

 

  

ပုံ (၃.၁၀) ။  ။ ယက္မမ်ားျပဳျပင္ျခင္း ရွင္းလင္းျပသေနပုံ 

 

(၈) အေမးနွင့္အေျဖ 

လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္းသင္တန္းမွ သင္တန္းသားမ်ား၏ေမးခြန္းမ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မွ ေျဖၾကားခ့ဲသည္။ အဓိကေမးခြန္းမ်ားမွာ 

ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

- ယုိယြင္းပ်က္စီးေနေသာ ကြန္ကရစ္ကုိ မည္သုိ ့sketch ျပဳလုပ္ပုံ။ 
- Sound Survey တြင္ တူ ကုိမည္သုိ ့အသုံးျပဳပုံ။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- Schmidt Hammer စမ္းသပ္မႈအေၾကာင္း မွတ္သားစရာအခ်က္မ်ား။ 
- သံေခ်ာင္းရွာေဖြပံုႏွင့္ ကြန္ကရစ္အတြင္းသားနမူနာရယူျခင္း။ 
- သံေခ်ာင္းရွာေဖြႏိုင္မွဳ အကြာအေ၀း။ 
- ပ်က္စီးမႈေနရာက်ယ္ပါက မည္သုိ႔ျပဳျပင္ပုံ။ 

(၃.၂.၄) ကြင္းဆင္း သင္ၾကားေပးမႈ ရလဒ္ 

သင္တန္းသားမ်ားအားလုံး စိတ္၀င္စားစြာေလ့လာျပီး စမ္းသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ၾကိဳးစားခ့ဲၾကသည္။ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ရွင္းျပခ့ဲေသာ 

ကြန္ကရစ္ေလ့လာမႈနွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းသည္ ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ အလြန္အသုံး၀င္ေသာ အခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္း 

သင္တန္းသားမ်ား နားလည္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သင္တန္းသားမ်ားသည္ ကိရိယာမ်ားျဖင့္ စမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္ရန္ 

စိတ္အားထက္သန္ေသာၾကာင့္ အက္ကြမဲႈစမ္းစက္ကိရိယာ၊ Schmidt Hammer နွင့္ ကြန္ကရစ္နမူနာ ေဖာက္ယူစက္တုိ႕အား 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္က လွဴဒါန္းေပးအပ္ခ့ဲသည္။ လက္ေတြ႕ ကြင္းဆင္းသင္တန္းသည္ ေအာင္ျမင္စြာနွင့္ 

ေဘးကင္းစြာျပီးေျမာက္ခ့ဲသည္။ 

 

 

ပုံ (၃.၁၁) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ားႏွင့္ ပညာရွင္မ်ား 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၁) လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္း ေလ့က်င့္မွဳအား နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း အတည္ျပဳျခင္း 

Site training နားလည္မွဳကုုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္ ၈ ခ်က္ျဖင့္ အတည္ျပဳျပီးျဖစ္သည္။ အေျဖမ်ားကုုိ ေအာက္ပါဇယားတြင္ 

ေဖာ္ျပထားသည္။ ပါ၀င္သူ သင္တန္းသား အားလုုံးနီးပါး အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုုျခင္းစီကုုိ နားလည္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

၁) concrete တြင္ မည္ကဲ႔သုုိ႔ ၀ိေသသလကၡဏာရိွသနည္း 

၂) concrete ထဲသုုိ႕ အဘယ္ေၾကာင့္ rebar ထည္႔သနည္း 

၃) rebar သည္ ေကာင္းမြန္ေသာ concerete ထဲတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ သံေခ်း မတက္သနည္း။ 

၄) concrete ထဲတြင္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာထားရိွျခင္းနွင့္ ဆုုိး၀ါးေသာ အေျခအေနသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ rebar ကုုိ ပ်က္စီးေစသနည္း 

၅) အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာထားရိွျခင္းနွင့္ ဆုုိး၀ါးေသာ အေျခအေနသည္ သံကူုကြန္ကရစ္ကုုိ မည္က့ဲသုုိ႕ ပ်က္စီးေစသနည္း 

၆) သံကူကြန္ကရစ္၏ ပ်က္စီးမွဳမ်ားကုုိ မည္က့ဲသုုိ႕  ေလ့လာမည္နည္း 

၇) သံကူကြန္ကရစ္ အပ်က္အစီးမ်ားကုုိ ျပင္သည့္အခါ မည္သည့္အရာကုုိ သတိထားရမည္နည္း 

၈) သံကူကြန္ကရစ္ကုုိ ေရရွည္ထိန္းသိမ္းရန္ အဘယ္ေၾကာင့္လုုိအပ္သနည္း 

 

 

ပုံ (၃.၁၂) ။  ။ ေမးခြန္းမ်ား မွန္ကန္မႈႏႈန္း (ကြင္းဆင္းေလ့လာျခင္းကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ) 

 

(၂) သင္တန္းသားမ်ား ထည့္သြင္းေစခ်င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

- ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရးဆုိင္ရာ အင္ဂ်င္နီယာမ်ားက စစ္ေဆးေရးကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳပုံ (ဥပမာ တူ) 

- အေဆာက္အဦးထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရးနည္းလမ္းမ်ား 

- ပ်က္စီးလာေသာ ကြန္ကရစ္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရးနည္းလမ္းမ်ား 
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ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃) သင္တန္းအေပၚ ထင္ျမင္ခ်က္  

- သံကူကြန္ကရစ္ ထိန္းသိမ္းပုံနွင့္ ပက္သက္၍ အေတြ႔အၾကံဳ အသိပညာမ်ား ရရိွသည့္အတြက္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 

အခြင့္အေရးျဖစ္သည္ 

- ပ်က္စီးေနေသာ သံကူကြန္ကရစ္မ်ားကုိ မည္က့ဲသုိ႔ျပင္ဆင္ရမည္ကုိ သိရိွရသည္သာမက site training အေတြ႔အၾကံဳပါ 

ရရိွခ့ဲပါသည္ 

- ဤသင္တန္းမွ ကြန္ကရစ္တုိင္ ယက္မမ်ားအေၾကာင္း သိရိွခြင့္ရရိွခ့ဲပါသည္။ 

 

(၃.၃) စာသင္ခန္းတြင္းသင္တန္းပို႕ခ်ခ်က္ အစီရင္ခံခ်က္ 

(၃.၃.၁) သင္တန္း 

သင္တန္းအမည္ : ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္း သံကူကြန္ကရစ္ ဆိပ္ခံေဗာတံတားမ်ားအတြက္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းပုံ 

အတန္းတြင္းေဟာေျပာခ်က္။ 

ေန႔ရက္နွင့္အခ်ိန္ : ၂၄ရက္ ဒီဇင္ဘာ၊၂၀၁၅၊ ၉:၀၀ မွ ၁၂:၀၀။ 

ေနရာ : အစည္းအေ၀းခန္းမ၊ ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ ကုိယ္စားလွယ္လုပ္ငန္းဌာန 

(အလုံ)။ 

သင္တန္းတက္ေရာက္သူအေရအတြက္ : ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္နွင့္ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႕ေဆာင္ေရးမွ စုစုေပါင္း 

၃၅ေယာက္။ (ယခုမွစ၍ သင္တန္းသားမ်ား ဟု သုံးႏႈန္းပါမည္) 

 

ဇယား (၃.၃) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ား စာရင္း 

စဥ္ အမည္ ဌာနDepartment ရာထူး 

1 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Chief Engineer 

2 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Deputy Chief Civil Engineer 

3 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Deputy Chief Civil Engineer 

4 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Divisional Engineer 

5 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Divisional Engineer 

6 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Divisional Engineer 

7 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

8 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

9 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

10 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

စဥ္ အမည္ ဌာနDepartment ရာထူး 

11 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

12 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

13 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

14 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

15 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Assistant Engineer 

16 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

17 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

18 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

19 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

20 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

21 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

22 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

23 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

24 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

25 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

26 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Senior Overseer 

27 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Senior Overseer 

28 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Senior Overseer 

29 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Senior Overseer 

30 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Senior Overseer 

31 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Concrete Tachenician 

32 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Foreman 

33 ***** IWT :ျပည္တြင္းေရေၾကာင္း ပုိ႔ေဆာင္ေရး Assistant Engineer 

34 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Chief Concretr Technician 

35 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Manager 

36 ***** MPA :ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ Supervisor 

 

(၃.၃.၂) အစီအစဥ္ အၾကမ္းဖ်ဥ္း 

အဓိကေခါင္းစဥ္မ်ားမွာေအာက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- သံကူကြန္ကရစ္၏ ဂုဏ္သတိၱမ်ားနွင့္ ပင္ကုိယ္လကၡဏာ။ 
- သံကူကြန္ကရစ္ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းနွင့္ ျခံဳငုံေလ့လာျခင္း။ 
- ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတားအမွတ္(၁)နွင္ ့၀ါးတန္းဆိပ္ခံတံတားအမွတ္(၆)တုိ႔အား ေလ့လာစစ္ေဆးမႈရလာဒ္။ 
-  သံကူကြန္ကရစ္ျပဳျပင္ျခင္း နွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း။ 

- အေမးနွင့္အေျဖ။ 
 

ကြန္ကရစ္တြင္ ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား၊ သံေခ်ာင္း သံေခ်းတက္ပ်က္စီးပုံနွင့္ တုိင္းတာေလ့လာေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား 

ခင္းက်င္းျပသထားသည္။ 

- ကြန္ကရစ္၌ပါ၀င္ပစၥည္း (ဘိလပ္ေျမ၊ေရာစာနွင့္ေရာစပ္ပစၥည္း)။ 
- သံေခ်ာင္းသံေခ်းတက္တုိက္စားပုံနမူနာအဆင့္ဆင့္။ 
- သံကူကြန္ကရစ္ တုိင္းတာေလ့လာေသာ ပစၥည္းကိရိယာ (စမ္းသပ္တူ၊ Schmidt Hammer, ကြန္ကရစ္နမူနာ ေဖာက္စက္ 

နွင့္ သံေခ်ာင္းရွာေဖြရယူစက္၊အစရိွသည္တုိ႕ျဖစ္သည္)။ 
 

  
 

 

 

 

(၃.၃.၃) ေဟာေျပာခ်က္တြင္ပါ၀င္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား 

(၁) ပဏာမမိတ္ဆက္ျခင္း 

JICA Project Team အဖြ႕ဲေခါင္းေဆာင္ Mr.Iwami မွ လုပ္ငန္းစီမံကိန္းအေၾကာင္းနွင့္ သင္တန္းပုိ႕ခ်ျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္တုိ႔ကို 

ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

 

ပုံ (၃.၁၃) ။  ။ ကြန္ကရစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
သံေခ်ာင္းသံေခ်းတတ္မႈ သရုပ္ျပပုံစံငယ္ 

ပုံ (၃.၁၄) ။  ။ တုိင္းတာေရးပစၥည္းမ်ား 
ျပသထားပုံ။  



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ပုံ (၃.၁၅) ။  ။ ပဏာမမိတ္ဆက္ျခင္း 

 

(၂) ေဟာေျပာခ်က္ 

JICA Project Team ၏ အဖြ႕ဲ၀င္ Dr.Matsuyama သည္ ကြန္ကရစ္အထူးျပဳကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္တစ္ဦး ျဖစ္သည္။ JICA Project 

Team ၏ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္သည္ သံကူကြန္ကရစ္၏ဂုဏ္သတိၱနွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းပုံကုိ ရွင္းျပခ့ဲသည္။ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္သည္ 

ကြန္ကရစ္တည္ေဆာက္မႈအတြက္ ေလ့လာတုိင္းတာနည္း၊ ရွာေဖြနည္းနွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းနည္းမ်ား ျပသခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္(၁)နွင့္ ၀ါးတန္းဆိပ္ခံအမွတ္(၆)တုိ႔၏ ေလ့လာမႈရလာဒ္မ်ားလည္းရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

 

ပုံ (၃.၁၆) ။  ။ ပရုိဂ်က္တာျခင့္ ရွင္းလင္းျပသေနပုံ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃) ျပသျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္သည္ ကြန္ကရစ္၏ပါ၀င္ပစၥည္း (ဘိလပ္ေျမ၊ ေရာစာနွင့္ ေရာစပ္ပစၥည္း)မ်ားအား ရွင္းလင္းျပသခ့ဲသည္။ 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္သည္ သံေခ်ာင္းသံေခ်းတက္ပ်က္စီးပုံ ပုံစံငယ္အဆင့္ဆင့္ ျပသခ့ဲျပီး သံေခ်းတက္တုိက္စားျခင္းနိယာမကုိ 

ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၁၇) ။  ။ ကြန္ကရစ္ပစၥည္းမ်ား ႏွင့္ တုိက္စားမႈပုံစံငယ္ကုိ ရွင္းလင္းျပသေနစဥ္ 

 

သင္တန္းက်င္းပေနစဥ္ နားေနခ်ိန္အတြင္း သင္တန္းသားမ်ားသည္ ျပသထားမႈမ်ားကုိ လာေရာက္ ၾကည့္ရႈၾကသည္။ 

သင္တန္းသားမ်ားအတြက္ အလြန္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ ျဖစ္ခ့ဲသည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၁၈) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ားမွ ျပသထားသည္မ်ားကုိ ေလ့လာေနစဥ္ 

 

(၄) အေမးအေျဖ 

ပုိ႔ခ်ခ်က္အၿပီးတြင္ သင္တန္းသားမ်ား၏ ဆားရည္ထိေတြ႕ေလ့ရိွေသာ ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအုံ ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္ပုံ၊ ကြန္ကရစ္မ်ား 

ကြာက်တုိက္စားသြားေသာ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကုိ မည္သုိ႔ ျပဳျပင္ပုံ အစရိွေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မွ ေျဖၾကားခ့ဲသည္။ 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မွ ေမးခြန္းမ်ား ျဖန္႔ေဝကာ သင္တန္းသားမ်ားကုိ ေျဖေစခ့ဲၿပီး ျပန္လည္ ေကာက္ခံခ့ဲသည္။ ေမးခြန္းမ်ား၏ 

ရလဒ္မ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 

(၅) သင္တန္းဆင္းလက္မွတ္ေပးအပ္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မွ သင္တန္းသားမ်ားအား သင္တန္းဆင္းလက္မွတ္ႏွင့္ Crack scale မ်ား ေပးအပ္ခ့ဲသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၁၉) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ားကုိ သင္တန္းဆင္းလက္မွတ္ေပးအပ္ေနပုံ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃.၃.၄) အတန္းတြင္းပုိ႔ခ်ခ်က္ရလဒ္ 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္ကုိ သင္တန္းသားအေတာ္မ်ားမ်ား တက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ကြန္ကရစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ survey ပစၥည္းမ်ားကုိ 

စိတ္ဝင္စားၾကသည္။ ကြန္ကရစ္အေဆာက္အအုံမ်ားကုိ မည္သုိ႔ ထိန္းသိမ္းသည္ကုိ ေမးခြန္းေပါင္းမ်ားစြာ ေမးျမန္းခ့ဲၾကသည္။ 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္အတြင္းတြင္ ကြန္ကရစ္ႏွင့္ ပက္သက္ေသာ အေျခခံ အသိပညာ၊ ပ်က္စီးယုိယြင္းပုံႏွင့္ ျပဳျပင္ျပင္ဆင္ပုံတုိ႔ကုိ 

ရွင္းျပခ့ဲသည္။ ဤပုိ႔ခ်ခ်က္သည္ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားျပဳျပရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

 

 

ပုံ (၃.၂၀) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ား စုေပါင္းဓါတ္ပုံ 

 

(၃.၃.၅) အခန္းတြင္း ပုိ႔ခ်မွဳအျပီး စစ္တမ္းေကာက္ခ်က္ရလဒ္ (အနွစ္ခ်ဳပ္) 

သင္ခန္းစာပုိ႔ခ်မွဳအျပီး စစ္တမ္းေကာက္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို 

Appendix 4 တြင္ ၾကည့္ပါ။ 

 

(၁) စာသင္ခန္းအတြင္းပုိ႔ခ်ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားေၾကာင့္ တုိးတက္လာမွဳ 

သင္ခန္းစာပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ားမွ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္ ၃ ခု၌ တုိးတက္မွဳမ်ား ကုိ အမိ်ဳးအစား ၄ မ်ိဳးခြဲ၍ အတည္ျပဳထားသည္။ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ (တုိးတက္လာသည္) ဟူေသာ ရာခုိင္နွဳန္းမွာ တစ္၀က္ေက်ာ္ခန္႕ ရိွသည္။ အထူးသျဖင့္ သံကူကြန္ကရစ္၏ 

၀ိေသသလကၡဏာမ်ားနွင့္ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္မွဳ၌ (အလြန္ တုိးတက္လာသည္) ဟူေသာ အခ်ိဳးသည္ ၃၀% ေက်ာ္ခန္႕ရိွျပီး 

စိတ္ေက်နပ္စရာ ရလဒ္ေကာင္းကုိ ရရိွထားသည္ ျဖစ္သည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   

ပုံ (၃.၂၁) ။  ။ အခန္းတြင္း ပုိ႔ခ်မႈေၾကာင့္ တုိးတက္လာေသာ အရည္အခ်င္းျပပုံ 

 

(၂) သင္တန္းသားမ်ား ထည့္သြင္းေစခ်င္ေသာ ပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းအရာမ်ား 

သင္တန္းသားမ်ား ထည့္သြင္းေစခ်င္ေသာ ပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ multiple choice ေမးခြန္းပုံစံမ်ား ျပဳလုပ္၍ 

အတည္ျပဳခ့ဲသည္။ အမ်ားဆုံး ေ၇ြးခ်ယ္ခ့ဲၾကသည့္ ေခါင္းစဥ္မွာ “ပ်က္စီးေနေသာ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကုိ မည္က့ဲသို႔ 

အေသးစိတ္္ျပင္ဆင္ပုံ” ျဖစ္ျပီး “ကြန္ကရစ္တုံးအသစ္ကုိ ၾကာရွည္ခံေအာင္ျပဳလုပ္နည္း” သည္ ဒုတိယ ေ၇ြးခ်ယ္မွဳ 

အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ 

 

 

ပုံ (၃.၂၂) ။  ။ သင္တန္းသားမ်ား ထည့္သြင္းေစခ်င္ေသာ ပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းအရာမ်ားျပပုံ 

 

(၃) ပုိ႕ခ်ခ်က္မ်ားအေပၚ အျမင္ 

ပုိ႔ခ်ခ်က္လာေရာက္နားေထာင္သူ ၃၆ ေယာက္အနက္ ၂၅ ေယာက္သည္ ပုိ႔ခ်မွဳနွင့္ပက္သက္၍ မွတ္ခ်က္ေပးသြားၾကသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဓိက မွတ္ခ်က္မ်ားအရ တက္ေရာက္သူ သင္တန္းသား အားလုံးနီးပါး သင္ခန္းစာနွင့္ပက္သက္၍ 

ေက်နပ္မွဳရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။  

5%

56%

33%

6%

Characteristics of Reinforced 
Concrete and Maintenance

Not improved Improved little
Improved Improved very much
Unanswered

3%
6%

72%

11%
8%

Inspection and Evaluation of 
Reinforced Concrete

Not improved Improved little
Improved Improved very much
Unanswered

14%

61%

17%

8%

Repair and Maintenance od 
Reinforced Concrete

Not improved Improved little
Improved Improved very much
Unanswered

21%

11%

10%
31%

22%

5%

Contents of Lecture that want to 
participate in the Future

How to inspect damaged jetties in detail

How to inspect many jetties effectively

How to fix an order of priority for many damaged jetties

How to repair damaged jetties in detail

How to make new concrete structure durability up

Other commnets

အျခား အဓိက မွတ္ခ်က္မ်ား 

- သံကူကြန္ကရစ္ အေဆာက္အအံုေဟာင္းမ်ား၏ သံေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး ပုိမို 
တိက်ေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ နည္းပညာ သင္ခန္းစာမ်ား။. 

- ဆိပ္ကမ္းဒီဇုိင္းႏွင့္ တြက္ခ်က္ပုံ သင္ခန္းစာမ်ား 
- ပကတိအေျခအေနမ်ားကို စစ္ေဆးျခင္း၊ ပ်က္စီးေနေသာ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကို 

စီမံခန္႔ခြျဲခင္း၊ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ 
ဆားငံရည္ေၾကာင့္ ပ်က္စီး သံေခ်းတက္သြားေသာ ကြန္ကရရစ္ႏွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ားကို 
ျပဳျပင္ျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္သံုး ကြန္ကရစ္ အမ်ိဳးအစား။ 

- Hammering ႏွင့္ ျပဳျပင္သည့္နည္းလမ္းကဲ့သို႔ေသာ အျမင္အရ စစ္ေဆးျခင္း 
(အက္ကြေဲၾကာင္း၊ ကြန္ကရစ္သား ႏွင့္ သံေခ်ာင္း သံေခ်းတက္ျခင္း) 
ဆိပ္ခံတံတားတည္ေဆာက္ရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ကြန္ကရစ္၏ ေယဘူယ်အဆင့္ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

- ဒီေန႕ သင္ခန္းစာက ကြ်န္ေတာ့္အတြက္ ေတာ္ေတာ္အသုံး၀င္ပါတယ္။ ေနာက္လည္း ထပ္ျပီး ပုိ႔ခ်ေပးေစခ်င္ပါတယ္  

- သံကူကြန္ကရစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ ေရျဖင့္ ထိစပ္ေနေသာ အေဆာက္အဦမ်ား ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းျခင္း အေၾကာင္းကုိ 

ပုိ႔ခ်ေပးပါ 

- ဒီပုိ႔ခ်ခ်က္ကေန သံကူကြန္ကရစ္ ထိန္းသိမ္းပုံနွင့္ ပက္သက္ၿပီး ပညာေတြ အမ်ားႀကီးရပါတယ္ 

- ပ်က္စီးလာေသာ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကုိ ျပဳျပင္ပုံနွင့္ ပတ္သက္တ့ဲ ပညာရပ္ေတြ နည္းလမ္းေတြ ပုိ႔ခ်ေပးနုိင္ရင္ 

ပုိေကာင္းပါမည္။ 

- သံကူကြန္ကရစ္ အေၾကာင္း သိရတ့ဲအတြက္ ဒီပုိ႔ခ်ခ်က္ကုိ ကြ်န္ေတာ္ အရမ္းသေဘာက်ပါတယ္ 

 

(၃.၄) ျပဳျပင္ထားေသာ ဆိပ္ခံတံတားမ်ားကုိ တုိင္းတာစစ္ေဆးျခင္းရလဒ္ 

(၃.၄.၁) တုိင္းတာစစ္ေဆးျခင္း 

၂၀၁၃ေနာက္ပုိင္း ဆိပ္ခံတံတားမ်ား ျပဳျပင္ထားသည့္ အေျခအေနကုိ MPA အား ေမးျမန္းထားသည့္အေပၚ အေျခခံ၍ 

ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္သည္ ဆိပ္ခံတံတား၅ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ကာ ျပဳျပင္ထားမႈကုိ ေလ့လာျပခ့ဲသည္။ 

 

(၃.၄.၂) စစ္ေဆးမႈနည္းလမ္း 

ကြင္းဆင္း Survey ကုိ အျမင္ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မွ hammer ကုိအသုံးျပဳကာ sound test ျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္း 

နည္းလမ္းတုိ႔ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။  

 

(၃.၄.၃) စစ္ေဆးသည့္ေနရာမ်ား 

MPAကုိ ေမးျမန္းၿပီး ေအာက္ပါ ဆိပ္ခံတံတား၅ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ 

- နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္၃ ႏွင့္ အမွတ္၄ 

- စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၁ 

- လွည္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၂ 

- ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၁ 

 

(၃.၄.၄) စစ္ေဆးမႈ ရလဒ္ 

ဆိပ္ခံတံတား (၅) ခု၏ အေျခအေနမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၃ 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၃၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအား စစ္ေဆးေနစဥ္ႏွင့္ အေျခအေနတုိ႔ကုိ ပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ကြန္ကရစ္ မ်က္ႏွာျပင္တြင္ အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ား ကြာက်မႈမ်ား မရိွေပ။ ျပဳျပင္ထားသည့္အပုိင္းမွာ ေကာင္းမြန္ေနေသးသည္။  

 

  

ပုံ (၃.၂၃) ။  ။ နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ (၃)ပုံႏွင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးေနစဥ္ 

 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၃၏ Slanted Beamမ်ားထဲမွ တစ္ေခ်ာင္းကုိ ျပဳျပင္ထားၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ထပ္မံ 

ပ်က္စီးေနၿပီျဖစ္သည္။ ယခုပ်က္စီးမႈကုိ အျမန္ဆုံး ျပဳျပင္ရန္လုိအပ္သည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၂၄) ။  ။ နန္းသီတာဆိပ္ခံ အမွတ္ ၃ ပ်က္စီးမႈမ်ား 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၄ 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္၄၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအား စစ္ေဆးေနစဥ္ႏွင့္ အေျခအေနတုိ႔ကုိပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ကြန္ကရစ္မ်က္ႏွာျပင္တြင္ အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ား ကြာက်မႈမ်ား မရိွေပ။ ျပဳျပင္ထားသည့္အပုိင္းမွာ ေကာင္းမြန္ေနေသးသည္။ 

တခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ကြန္ကရစ္ကြာက်မႈေၾကာင့္ ေက်ာက္မ်ား ေပၚေနေသာ္လည္း အနည္းငယ္သာျဖစ္သျဖင့္ 

အေဆာတလ်င္ျပဳျပင္ရန္ မလုိေသးေပ။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

  

ပုံ (၃.၂၅) ။  ။ နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၄ ျပပုံႏွင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးေနပုံ 

 

နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၄ မွ တုိင္တစ္လုံးမွာ ယခင္က ျပဳျပင္ထားၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုအခါ မ်က္ႏွာျပင္ကြန္ကရစ္မ်ားႏွင့္ 

သံေခ်ာင္းမ်ား ပ်က္စီးမႈ ရိွေနပါသည္။ ဤပ်က္စီးမႈကုိ အျမန္ဆုံး ျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၂၆) ။  ။ နန္းသီတာဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၄ ရိွ ပ်က္စီးမႈအပုိင္းမ်ား 

 

စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၁ 

စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၄၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းႏွင့္ စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္စဥ္အေျခအေနကုိ ပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ျပဳျပင္ 

ထားေသာ အပုိင္း၏ ေအာက္ဘက္တြင္ ကြန္ကရစ္မ်ား ကြာက်မႈျဖစ္ေပၚေနၿပီး သံေခ်ာင္းမ်ားလဲ ေပၚထြက္ေနပါသည္။ 

 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၂၇) ။  ။ စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၁ ပုံႏွင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးမႈမ်ား 

 

ျပဳျပင္မထားေသာ အပုိင္းမ်ားတြင္ ကြန္ကရစ္မ်ား ကြာက်မႈ ႏွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ား သံေခ်းတတ္မႈ ျဖစ္ေပၚေနပါသည္။ ေအာက္ဘက္သည္ 

ဖိအား (tension stress) ကုိ ခံစားရသည္ျဖစ္ရာ ထုိအပုိင္းကုိ အျမန္ဆုံး ျပဳျပင္သင့္ပါသည္။ တံတား (porter way) ေပၚတြင္ 

သံေခ်ာင္းမ်ား ေပၚထြက္ေနမႈ ရိွပါသည္။ အေဆာက္အဦ၏ ခုိင္ခ့ံမႈကုိ ထိခုိက္မႈ မရိွေသာ္လည္း တံတား (porter way) ေပၚတြင္ 

ပစၥည္းမ်ား အသယ္အခ်ျပဳရာတြင္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေနပါသည္။ ထုိအပုိင္းကုိလဲ ေဆာလ်င္စြာ ျပဳျပင္သင့္ပါသည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၂၈) ။  ။ စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္ ၆ ရိွ ပ်က္စီးမႈမ်ား (ဆိပ္ခံေအာက္ဘက္ႏွင့္ ေပါင္းကူးတံတားတြင္ 
သံေခ်ာင္းမ်ား ေပၚထြက္ေနပုံ) 

 

စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၂ 

စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၂၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထားေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုံတြင္ ျပသထားသည္။ အဂၤေတ 

အသစ္ထည့္ကာ ျပင္ဆင္ထားေသာ အပုိင္းသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနေသးသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။  

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၂၉) ။  ။ စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၂ ပုံႏွင့္ ျပဳျပင္းထားေသာ အပုိင္းမ်ားျပပုံ 

 

တံတားတုိင္မ်ားတြင္ ပ်က္စီးသည့္အပုိင္းမ်ား ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ ကြန္ကရစ္မ်ားကြာက်ျခင္းႏွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ား ေပၚေနျခင္းတုိ႔ 

ရိွေနသည္။ ဤအပုိင္းမ်ားကုိ အျမန္ဆုံးျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္သည္။  

 

  

ပုံ (၃.၃၀) ။  ။ စဥ့္အုိးတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္-၂ ရိွ ပ်က္စီးမႈ အပုိင္းမ်ား 

 

လွည္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၂ 

လွည္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၂၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းႏွင့္ စစ္ေဆးမႈျပဳစဥ္ အေျခအေနမ်ားကုိ ပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ အဂၤေတ 

အသစ္ထည့္ကာ ျပင္ဆင္ထားေသာ အပုိင္းသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ ရိွေနေသးသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္ (အက္ရာမရိွ)။ 

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၃၁) ။  ။ လွည္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၂ ပုံႏွင့္ ျပဳျပင္ထားေသာ အပုိင္းမ်ား 

 

လွည္းတန္းတံတား-၂ ၏ ေအာက္ဘက္တြင္ ပ်က္စီးမႈမ်ားကုိ ေတြ႔ရသည္။ ကြန္ကရစ္မ်က္ႏွာျပင္မ်ား ကြာက်ျခင္းႏွင့္ သံေခ်ာင္းမ်ား 

ေပၚေနျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ေပၚေနသည္။ ဤအပုိင္းမ်ားကုိ အျမန္ဆုံးျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

 

  

ပုံ (၃.၃၂) ။  ။ လွည္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၂ ရိွ ပ်က္စီးမႈမ်ား 

 

ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၁ 

ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၁၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထားသည့္အပုိင္းကုိ ပုံတြင္ ေတြ႔နုိင္သည္။ ျပဳျပင္ထားသည့္ေနရာကုိ 

ေလွဝင္တုိက္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ထားသည္။ အက္ရာကြေဲၾကာင္း မရိွေပ။ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနတြင္ 

ရိွေနသည္။  

 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

  

ပုံ (၃.၃၃) ။  ။ ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၁ ပုံ ႏွင့္ ျပဳျပင္ထားမႈမ်ား 

 

ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံတံတား အမွတ္-၁ေအာက္တြင္ ျပဳျပင္ထားသည့္ေနရာမ်ားကုိ ေတြ႔ရသည္။ မည္သည့္အခ်ိန္က 

ျပဳျပင္ထားခ့ဲသည္ကုိမႈ မသဲကြေဲပ။ ျပဳျပင္ထားသည့္အပုိင္းတြင္ ထပ္ျဖည့္ထားေသာ အဂၤေတမွာ ပ်က္စီးေနၿပီျဖစ္သည္။ 

ပ်က္စီးေနေသာ ကြန္ကရစ္ကုိ ဦးစြာျခစ္ထုတ္ျခင္း သံေခ်ာင္းကုိ သံေခ်းမတက္ေစေသာ ေဆး (anti rust paint) သုတ္ျခင္းတုိ႔ 

မျပဳလုပ္ပဲ အဂၤေတအသစ္ကုိသာ ျဖည့္သြင္းခ့ဲျခင္း ျဖစ္သည္။  

 

  

ပုံ (၃.၃၄) ။  ။ ကုိင္းတန္းဆိပ္ခံ အမွတ္ ၁ ရိွ ျပဳျပင္ထားမႈမ်ား 

 

(၃.၄.၅) ရလဒ္ 

(၁) ျပဳျပင္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ား အေျခအေန 

၂၀၁၃ ေနာက္ပုိင္း ျပင္ဆင္ထားေသာ အပုိင္းမ်ားတြင္ အက္ရာႏွင့္္ ကြာက်ျခင္းမ်ားမရိွဘဲ ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနတြင္ 

ရိွေသးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျပဳျပင္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားသည္ ေနာက္ ၂ ႏွစ္/ ၃ ႏွစ္အထိ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 

ခံစားနုိင္ေသးသည္။ တနည္းအားျဖင့္ ၂၀၁၃ ေရွ႕ပုိင္း ျပင္ဆင္ထားေသာအပုိင္းမ်ားတြင္ အက္ရာမ်ား၊ ကြန္ကရစ္အခြံကြာက်ျခင္းမ်ား၊ 

သံေခ်ာင္း ထြက္ေနျခင္းမ်ား ရိွခဲ႔သည္။ သရြတ္အသစ္ ထပ္မံျဖည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ လြယ္ကူရုိးရွင္းစြာ ျပင္ဆင္ခဲ႔ၾကသည္။ 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ပ်က္စီးသြားေသာ ကြန္ကရစ္မ်ားကုိ ျခစ္ခ်ျခင္း၊ သံေခ်ာင္း မ်ားကုိ သံေခ်းမတက္ေဆးသုတ္ျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ျပီးမွ သရြတ္ သုိ႔မဟုတ္ 

ကြန္ကရစ္အသစ္ ထပ္မံျဖည့္သြင္းရန္မွာ အေရးၾကီးပါသည္။ 

 

(၂) ျပဳျပင္ရမည့္ ပမာဏ  

JICA Project အဖြဲ႔၏ စစ္တမ္းေကာက္မွဳ ရလဒ္အရ ျပင္ဆင္ျပီး အစိတ္အပုိင္းမ်ား အနီးတြင္ ပ်က္စီးေနေသာ အစိတ္အပုိင္း 

မ်ားရိွသည္။ အခ်ိဳ႕အပုိင္းမ်ားသည္ concrete နွင့္ rebar မပါေသာ အပ္ုိင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ျပင္ဆင္မည္ဆုိပါက 

ဆိပ္ခံတံတားတစ္ခုလုံးကုိ စစ္ေဆးၾကည့္သင့့္ျပီး အျခားပ်က္စီးေနေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိလည္း တပါတည္း ျပင္ဆင္သင့္သည္။ 

 

(၃.၅) ေရွ႕ေလွ်ာက္ထိန္းသိမ္းပုံနည္းလမ္း အဆုိျပဳခ်က္ 

(၃.၅.၁) ဆိပ္ကမ္းအေဆာက္အဦး ထိန္းသိမ္းမွဳ လက္ရိွအေျခအေန 

၂၀၁၃ တြင္ ျပဳလုပ္ထားေသာ စစ္ေဆးမွဳမ်ား လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းပုိ႔ခ်ခ်က္၊ စာသင္ခန္းတြင္း ပုိ႕ခ်ခ်က္ 

နည္းပညာလႊဲေျပာင္းေပးမွဳမ်ားမွ တဆင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရး ကိစၥမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။  

 

(၁) ပ်က္စီးေနေသာ ေနရာမ်ားအား စစ္ေဆးမႈကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ဒလဆိပ္ကမ္းရိွ ကြန္ကရစ္ အရည္အေသြးသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေကာင္းမြန္ျပီး ပ်က္စီးမွဳ အစ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အကြအဲအက္ 

မရိွပါ။ Concrete ပ်က္စီးမွဳကို ေလ့လာျပီး ျဖစ္၍ ျပင္ဆင္ျခင္း ကုိ လုပ္ေဆာင္ျပီး ျဖစ္သည္။ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

အခန္း ၂ တြင္ ၾကည့္ပါ။ 

 

(၂) နည္းပညာ လႊဲေျပာင္းျခင္း (လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းပုိ႔ခ်ခ်က္းႏွင့္ စာသင္ခန္းတြင္း သင္ခန္းစာ) 

ျမန္မာ့ဆိပ္ကမ္းအာဏာပုိင္ နွင့္ ျပည္တြင္းေရေၾကာင္းပုိ႔ေဆာင္ေရးမွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ားသည္ ကြန္ကရစ္အေၾကာင္း 

တတ္ကြ်မ္းေသာ္လည္း ထိန္းသိမ္းျခင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အကူစက္ပစၥည္း ကိရိယာႏွင့္ နည္းပညာမွာ (စစ္ေဆးျခင္း၊ တုိင္းတာ 

စစ္ေဆးျခင္း၊ အျပစ္အနာအဆာ ရွာေဖြျခင္း ႏွင့္ ေျဖရွင္းရမည့္နည္းလမ္း) မလုံေလာက္ေခ်။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္း၌ရိွေသာ 

အင္ဂ်င္နီယာခ်ဳပ္၊ ၿမိဳ႕ျပ အင္ဂ်င္နီယာမွဴး သာမက ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ တာ၀န္ရိွေသာ လက္ေထာက္ အင္ဂ်င္နီယာ၊ ႒ာနခြမွဲဴး 

တုိ႔သည္လည္း လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းပုိ႔ခ်ခ်က္ နွင့္ သင္တန္းအတြင္း ပုိ႕ခ်ခ်က္ကုိ ပါ၀င္တက္ေရာက္ခ့ဲၾကသည္။ အသိပညာသစ္ကုိ 

ေလ့လာျခင္းသည္ အမွန္တကယ္ ကြင္းဆင္းထိန္းသိမ္းျခင္း၌ အေထာက္အကူျဖစ္၏။ 

 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

(၃) ၂၀၁၃ တြင္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲေသာ နည္းပညာ လႊဲေျပာင္းမွဳ ေနာက္ဆက္တြ ဲ

၂၀၁၃ နည္းပညာ လႊဲေျပာင္းျပီးေနာက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ ျပဳျပင္နည္းလမ္းသည္ သင့္ေတာ္ေသာနည္းျဖစ္သည္။ သုိ႕ေသာ္လည္း 

အခ်ိဳ႕ေသာေနရာမ်ား က်န္ခ့ဲျခင္း နွင့္ ဆုိးရြားစြာ ပ်က္စီးေနေသာ ေနရာမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ျပင္ဆင္မွဳ ပမာဏသည္ မလုံေလာက္ခ့ဲေပ။ 

၂၀၁၃ မတုိင္ခင္ သင့္ေတာ္ေသာနည္းလမ္းပစၥည္းမ်ား မသုံးခ့ဲေသာေၾကာင့္ ထပ္မံပ်က္စီးမွဳမ်ားလဲ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။  

MPA သည္ အျမင္အားျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္းကုိ ပုံမွန္ ျပဳလုပ္ေသာ္လည္း တံတားတင္ခုံက့ဲသုိ႔ေသာ ေအာက္ပုိင္း အစိတ္အပုိင္းမ်ားကို 

အေသးစိတ္ စစ္ေဆးနုိင္ခဲ႔ျခင္းမရိွေပ။ ထုိ႕အျပင္ စစ္ေဆးျပီးေနာက္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ျပဳလုပ္သလုိ ထုိမွတ္တမ္းမ်ားကို 

အနာဂတ္တြင္ အက်ိဳးရိွစြာ အသုံးခ်ရန္အတြက္လည္း အၾကံျပဳထားသည္။ 

 

(၃.၅.၂) ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမွဳ ဆုိင္ရာ အဆုိျပဳခ်က္ 

ေကာင္းမြန္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ စစ္ဆးျခင္းနွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း အျပစ္အနာအဆာရွာျခင္းနွင့္ ျပဳျပင္ရမည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ လုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္သည္။ အခ်က္အလက္တုိင္းကုိ မွတ္တမ္းတင္ ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ 

လုိအပ္သည္။ ေကာင္းမြန္စြာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ဇယားျဖင့္ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 

 

ပုံ (၃.၃၅) ။  ။ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းစီမံခန္႔ခြမဲႈစက္ဝန္း 

 

(၁) ေကာင္းမြန္ေသာ စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

နည္းပညာ လႊဲေျပာင္းေပးရာတြင္ site training အျမင္အားျဖင့္ စစ္ေဆးျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကုိ ရွင္းျပျပီးျဖစ္ျပီး အက္ရာမ်ားနွင့္ 

အျခားအပ်က္အစီးမ်ားကုိ သင္တန္းသားမ်ား အၾကမ္းဖ်င္းပုံေဖာ္ျပီးျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ လက္ေတြ႔ training အတြက္ 

စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးျခင္း 

မွတ္တမ္း 

အျပစ္အနာအဆာရွာျခင္း 

မွတ္တမ္း 

မွတ္တမ္း 

ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္း 

 (ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ အားျဖည့္ျခင္း) 



ပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံတြင္း ရန္ကုန္ဆိပ္ကမ္းနွင့္ ပင္မျပည္တြင္းေရေၾကာင္း အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ပုိ႕ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း (ေနာက္ဆက္တြဲ) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ တူထုျခင္း rebar ထုတ္ေဖာ္ျခင္း core နမူနာယူျခင္းတုိ႕ကုိလည္း ရွင္းျပျပီးျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ ေဆာင္ရြက္ရန္ အထူး 

အေရးၾကီးပါသည္။ 

 

(၂) သင့္ေတာ္ေသာ တုံ႔ျပန္မွဳ 

Wardan Jetty ၆ တြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ site training တြင္ အက္ေၾကာင္းမ်ားျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းနွင့္ rebar သံေခ်းတက္ျခင္းမ်ား 

အေၾကာင္း ရွင္းလင္းကာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲျပီး ျဖစ္သည္။ site ထဲတြင္ ေတြ႔ေလ့ရိွေသာ ပုံမွန္ပ်က္စီးမွဳအတြက္ 

ျပဳျပင္သည့္နည္းျဖစ္ေသာ္လည္း အက္ေၾကာင္းျပဳျပင္မွဳ နွင့္ concrete ဖုံးျပီး ျပင္ဆင္နည္းမ်ားကုိ ၂၀၁၃ တြင္ နည္းပညာ 

လႊဲေျပာင္းေပးျပီးျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ ေဆာင္ရြက္ရန္ အထူး အေရးၾကီးပါသည္။ 

 

(၃) ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနွင့္ ထိေရာက္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ ခ်မွတ္ျခင္း  

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းလမ္းမ်ား စစ္ေဆးျခင္း၊ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း၊ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ 

သင့္ေတာ္ေသာ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္း မ်ားျဖင့္ ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

- စစ္ေဆးျခင္း၊ စစ္တမ္းေကာက္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

- သင့္ေတာ္ေသာ ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္း၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

- သင္တန္းနွင့္ ပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ားကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

 

(၄) အျခားအဆုိတင္သြင္းခ်က္မ်ား (ျပင္ဆင္ရန္ ပစၥည္းမ်ား) 

ျမန္မာျပည္တြင္ ပင္လယ္ေရမ်က္နွာျပင္ ေျပာင္းလဲျခင္းနွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ အလုပ္ခ်ိန္ လုံေလာက္စြာ 

မလုပ္နုိင္ျခင္းမ်ိဳး ရိွတတ္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အခ်ိန္တုိအတြင္း ျပဳလုပ္ရနုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား (ေမာ္တာနွင့္ ဘိလပ္ေျမ) တုိ႕ကုိ 

ျမန္မာျပည္တြင္ ၀ယ္ယူနုိင္ရန္ ဆႏၵရိွသည္။ 
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