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อ
ุป
ก
ร
ณ

 ์เ
ค
รื
อ่
ง
มื
อ
เค
รื
อ่
ง
ใ
ช
 ้แ
ล
ะ
ย
า
น
พ
า
ห
น
ะ

  
 เ
พ
ือ่
ใ
ช
ใ้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั


 จ
ดั
ใ
ห
ม้ี
เค
รื
อ่
ง
ห
ม
า
ย
ส
ญั
ญ
า
ณ
ห
รื
อ
สิ
ง่
อื่
น
ใ
ด

 ใ
น
ก
า
ร
แ
จ
ง้
ใ
ห
้

  
  
ป
ร
ะ
ช
า
ช
น
ไ
ด
ท้
ร
า
บ
ถ
งึ
ก
า
ร
เกิ
ด
ห
รื
อ
จ
ะ
เกิ
ด
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

89

อํ
า
น
า
จ
ห
น
า้
ที
 ่ผ
อ
.ท
อ้
ง
ถ
ิน่

(
ข
ณ
ะ
เกิ
ด
ภ
ยั
)
 


ส
ัง่
ใ
ช
ข้
า้
ร
า
ช
ก
า
ร
พ
ล
เรื
อ
น
 พ
น
กั
ง
า
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
 เ
จ
า้
ห
น
า้
ที
 ่เ
จ
า้
พ
น
กั
ง
า
น
 

อ
า
ส
า
ส
ม
คั
ร
 บุ
ค
ค
ล
ใ
ด
ๆ

 ใ
น
เข
ต

 อ
ป
ท
. 
ใ
ห
ป้
ฏิ
บ
ตัิ
อ
ย่
า
ง
ใ
ด
อ
ย่
า
ง
ห
น
ึง่

ต
า
ม
ค
ว
า
ม
จํ
า
เป็
น
ใ
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั


ใ
ช
อ้
า
ค
า
ร
 ส
ถ
า
น
ที
 ่ว
สั
ดุ
อ
ุป
ก
ร
ณ

 ์เ
ค
รื
อ่
ง
มื
อ
เค
รื
อ่
ง
ใ
ช
 ้ย
า
น
พ
า
ห
น
ะ
ข
อ
ง

ร
ฐั
แ
ล
ะ
เอ
ก
ช
น
ใ
น
พ
ื้น
ที
เ่ท่
า
ที
จ่ํ
า
เป็
น
เพ
ือ่
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า

ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั


ใ
ช
เ้ค
รื
อ่
ง
มื
อ
สื
อ่
ส
า
ร
ทุ
ก
ร
ะ
บ
บ
ที
อ่
ยู่
ใ
น
เข
ต

 อ
ป
ท
.

90





ข
อ
ค
ว
า
ม
ช่
ว
ย
เห
ลื
อ
จ
า
ก
 อ
ป
ท
. 
อื่
น





ส
ัง่
ห
า้
ม
เข
า้
อ
อ
ก
พ
ื้น
ที
 ่อ
า
ค
า
ร
/
ส
ถ
า
น
ที
่


  
จ
ดั
ใ
ห
ม้ี
ก
า
ร
ส
ง
เค
ร
า
ะ
ห
ผ์ู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
โด
ย
ท
ัว่
ถ
งึ
แ
ล
ะ
ร
ว
ด
เร็
ว

อํ
า
น
า
จ
ห
น
า้
ที
 ่ผ
อ
.ท
อ้
ง
ถ
ิน่

(
ข
ณ
ะ
เกิ
ด
ภ
ยั
)
 

91

อํ
า
น
า
จ
 ผ
อ
.ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ที
ต่
อ้
ง
ข
อ
ค
ว
า
ม
เห็
น
ช
อ
บ
จ
า
ก

ผู
ว้่
า
ร
า
ช
ก
า
ร
จ
งั
ห
ว
ดั


 ใ
น
ก
ร
ณี
เกิ
ด
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
แ
ล
ะ
ภ
ย
นั
ต
ร
า
ย
จ
า
ก
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

ใ
ก
ล
ถ้
งึ
 จํ
า
เป็
น
ต
อ้
ง
ป้
อ
ง
ก
นั
ภ
ยั
อ
ย่
า
ง
เร่
ง
ด่
ว
น

-
ด
ดั
แ
ป
ล
ง
 ทํ
า
ล
า
ย
 เ
ค
ลื
อ่
น
ย
า้
ย
 สิ
ง่
ก่
อ
ส
ร
า้
ง

-
ด
ดั
แ
ป
ล
ง
 ทํ
า
ล
า
ย
 เ
ค
ลื
อ่
น
ย
า้
ย
 ว
สั
ดุ

-
ด
ดั
แ
ป
ล
ง
 ทํ
า
ล
า
ย
 เ
ค
ลื
อ่
น
ย
า้
ย
 ท
ร
พั
ย
ส์ิ
น


 ใ
น
ก
ร
ณี
ที
ก่
า
ร
ด
ดั
แ
ป
ล
ง
 ทํ
า
ล
า
ย
 เ
ค
ลื
อ่
น
ย
า้
ย
ด
งั
ก
ล่
า
ว
 

  
  
 มี
ผ
ล
ใ
ห
เ้กิ
ด
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
ใ
น
พ
ื้น
ที
อ่ื่
น
 ห
รื
อ
เกิ
ด
ค
ว
า
ม

  
  
 เ
สี
ย
ห
า
ย
เพ
ิม่
ขึ้
น
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 
  
จ
ดั
ส
ถ
า
น
ที
อ่
ยู่
อ
า
ศ
ยั
ช
ัว่
ค
ร
า
ว
เพ
ือ่
ใ
ห
ผู้
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
อ
ยู่
อ
า
ศ
ยั
ห
รื
อ
ร
บั
ก
า
ร
/

ป
ฐ
ม
พ
ย
า
บ
า
ล
/
ร
กั
ษ
า
ท
ร
พั
ย
ส์ิ
น
ข
อ
ง
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั

 
จ
ดั
ร
ะ
เบ
ยี
บ
ก
า
ร
จ
ร
า
จ
ร
ช
ัว่
ค
ร
า
ว
ใ
น
พ
ื้น
ที
เ่กิ
ด
ภ
ยั
แ
ล
ะ
ใ
ก
ล
เ้คี
ย
ง

 
ปิ
ด
ก
ั้น
ผู
ไ้
ม่
เกี
ย่
ว
ข
อ้
ง
เข
า้
ไ
ป
ย
งั
พ
ื้น
ที
เ่กิ
ด
ภ
ยั

 
จ
ดั
ก
า
ร
ร
กั
ษ
า
ค
ว
า
ม
ส
ง
บ
เรี
ย
บ
ร
อ้
ย

 
ช่
ว
ย
เห
ลื
อ
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
/
ข
น
ย
า้
ย
ท
ร
พั
ย
ส์ิ
น

  
  
 เ
มื
อ่
เจ
า้
ข
อ
ง
ท
ร
พั
ย
ส์ิ
น
ร
อ้
ง
ข
อ

อํ
า
น
า
จ
ห
น
า้
ที
 ่ผ
อ
.ท
อ้
ง
ถ
ิน่

(
ข
ณ
ะ
เกิ
ด
ภ
ยั
)
 

93

อํ
า
น
า
จ
ห
น
า้
ที
 ่ผ
อ
.ท
อ้
ง
ถ
ิน่
 

(
ห
ล
งั
เกิ
ด
ภ
ยั
)

 
ส
าํ
ร
ว
จ
ค
ว
า
ม
เสี
ย
ห
า
ย
ที
เ่กิ
ด
ขึ้
น

 
  
ทํ
า
บ
ญั
ชี
ร
า
ย
ชื่
อ
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
แ
ล
ะ
ท
ร
พั
ย
ส์ิ
น
ที
เ่สี
ย
ห
า
ย
ไ
ว
เ้ป็
น

ห
ล
กั
ฐ
า
น

 
อ
อ
ก
ห
น
งั
สื
อ
ร
บั
ร
อ
ง
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
ไ
ว
เ้ป็
น
ห
ล
กั
ฐ
า
น
ใ
น
ก
า
ร
ร
บั
ก
า
ร
  
  
 

ส
ง
เค
ร
า
ะ
ห
์

 
ถ
า้
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
ร
อ้
ง
ข
อ
ก
ร
ณี
เอ
ก
ส
า
ร
ร
า
ช
ก
า
ร

  
  
  
สู
ญ
ห
า
ย
ใ
ห
ท้
อ้
ง
ถ
ิน่
แ
จ
ง้
ห
น่
ว
ย
ง
า
น
ร
บั
ผ
ดิ
ช
อ
บ

  
  
 ด
าํ
เน
นิ
ก
า
ร
โด
ย
ไ
ม่
เสี
ย
ค่
า
ใ
ช
จ้่
า
ย

94

โค
ร
ง
ก
า
ร
/
กิ
จ
ก
ร
ร
ม
ข
อ
ง
ก
ร
ม

 ป
ภ
. 
ที
เ่ส
ริ
ม
ส
ร
า้
ง
ศ
กั
ย
ภ
า
พ
ใ
ห
แ้
ก่

อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

โค
ร
ง
ก
า
ร
ป
ร
ะ
ช
มุ
เชิ
ง
ป
ฏิ
บ
ตัิ
ก
า
ร
ผู
บ้
ริ
ห
า
ร
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่

ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั




ด
ํา
เน
นิ
ก
า
ร
ต
ั้ง
แ
ต่
ปี

 พ
.ศ

.2
5

5
0

 จ
น
ถ
งึ
ปั
จ
จุ
บ
นั




ก
ล
ุ่ม
เป้
า
ห
ม
า
ย
ไ
ด
แ้
ก่
 น
า
ย
ก
เท
ศ
ม
น
ต
รี
 น
า
ย
ก
 อ
บ
ต

. 
ป
ล
ดั
เท
ศ
บ
า
ล

95

เน
ื้อ
ห
า
วิ
ช
า
ที
ใ่
ห
ค้
ว
า
ม
รู
แ้
ก่
บุ
ค
ล
า
ก
ร
ข
อ
ง
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่


  
พ
ร
ะ
ร
า
ช
บ
ญั
ญ
ตัิ
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
 พ

.ศ
.2

5
5

0


  
ก
า
ร
บ
ริ
ห
า
ร
จ
ดั
ก
า
ร
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
ใ
น
ป
ร
ะ
เท
ศ
ไ
ท
ย


  
ผู
บ้
ริ
ห
า
ร
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ก
บั
ก
า
ร
บ
ริ
ห
า
ร
จ
ดั
ก
า
ร

  
  

  
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั


  
ก
า
ร
จ
ดั
ทํ
า
แ
ผ
น
ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

  
  

  
ข
อ
ง
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
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
 ก
า
ร
ต
อ
บ
โต
ส้
ถ
า
น
ก
า
ร
ณ
ฉ์ุ
ก
เฉิ
น


 ก
า
ร
จ
ดั
ก
า
ร
ภ
ยั
พ
บิ
ตัิ
โด
ย
อ
า
ศ
ยั
ช
มุ
ช
น
เป็
น
ฐ
า
น
แ
ล
ะ
ก
า
ร
จ
ดั
ใ
ห
ม้ี

  
  

 เ
ค
รื
อ
ข่
า
ย
อ
า
ส
า
ส
ม
คั
ร
เตื
อ
น
ภ
ยั
 “
มิ
ส
เต
อ
ร
เ์ตื
อ
น
ภ
ยั
”


 อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ก
บั
ก
า
ร
เต
รี
ย
ม
พ
ร
อ้
ม
ป้
อ
ง
ก
นั
ภ
ยั


 ก
า
ร
ต
ั้ง
ง
บ
ป
ร
ะ
ม
า
ณ
ใ
น
ก
า
ร
ฝึ
ก
อ
บ
ร
ม
ข
อ
ง
อ
ง
ค
ก์
ร
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่


 ก
า
ร
เส
ริ
ม
ส
ร
า้
ง
ศ
กั
ย
ภ
า
พ
ช
มุ
ช
น
แ
ล
ะ
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั

  
  

 แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

เน
ื้อ
ห
า
วิ
ช
า
ที
ใ่
ห
ค้
ว
า
ม
รู
แ้
ก่
บุ
ค
ล
า
ก
ร
ข
อ
ง
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่

97

โค
ร
ง
ก
า
ร
ค
ดั
เลื
อ
ก
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ดี
เด่
น

ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั





เพ
ือ่
เส
ริ
ม
ส
ร
า้
ง
ข
ว
ญั
ก
าํ
ล
งั
ใ
จ
แ
ล
ะ
ย
ก
ย่
อ
ง
เชิ
ด
ชู
เกี
ย
ร
ติ

  
  

 อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ที
ม่ี
ผ
ล
ง
า
น
ดี
เด่
น
ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั

  
  

 แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั





ก
ร
ะ
ตุ
น้
ใ
ห
เ้กิ
ด
ก
า
ร
พ
ฒั
น
า
ศ
กั
ย
ภ
า
พ
ก
า
ร
ดํ
า
เน
นิ
ง
า
น

  
  

 ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
ข
อ
ง
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง

  
  

 ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่

98

ห
ล
กั
เก
ณ
ฑ
ท์ี
ส่
าํ
ค
ญั
ข
อ
ง
ก
า
ร
น
าํ
ไ
ป
สู่
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ดี
เด่
น

ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

1
.ก
า
ร
จ
ดั
ทํ
า
แ
ล
ะ
พ
ฒั
น
า
ร
ะ
บ
บ
ฐ
า
น
ข
อ้
มู
ล
 เ
พ
ือ่
ใ
ช
ป้
ร
ะ
โย
ช
น
ใ์
น
ก
า
ร
ว
า
ง
แ
ผ
น

  
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

2
.ก
า
ร
จ
ดั
ทํ
า
แ
ผ
น
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
แ
ล
ะ
ก
า
ร
ฝึ
ก
ซ
อ้
ม
แ
ผ
น

3
.ก
า
ร
พ
ฒั
น
า
ค
ว
า
ม
ร่
ว
ม
มื
อ
ก
บั
เค
รื
อ
ข่
า
ย

4
.ก
า
ร
พ
ฒั
น
า
ร
ะ
บ
บ
ก
า
ร
เฝ้
า
ร
ะ
ว
งั
แ
ล
ะ
แ
จ
ง้
เตื
อ
น
ภ
ยั

99

5
.ก
า
ร
ส่
ง
เส
ริ
ม
ใ
ห
เ้กิ
ด
ก
า
ร
พ
ฒั
น
า
ศ
กั
ย
ภ
า
พ
แ
ล
ะ
ก
า
ร
มี
ส่
ว
น
ร่
ว
ม
ข
อ
ง

  
 ป
ร
ะ
ช
า
ช
น
ใ
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

6
.ก
า
ร
เส
ริ
ม
ส
ร
า้
ง
ศ
กั
ย
ภ
า
พ
ห
มู่
บ
า้
น
/
ช
มุ
ช
น
 ใ
น
ก
า
ร
จ
ดั
ก
า
ร
ค
ว
า
ม
เสี
ย่
ง

7
.ก
า
ร
ใ
ช
จ้่
า
ย
ง
บ
ป
ร
ะ
ม
า
ณ
เพ
ือ่
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

8
.ก
า
ร
เต
รี
ย
ม
ค
ว
า
ม
พ
ร
อ้
ม
ข
อ
ง
เค
รื
อ่
ง
จ
กั
ร
ก
ล
 ย
า
น
พ
า
ห
น
ะ
 แ
ล
ะ
เค
รื
อ่
ง
มื
อ

  
อ
ุป
ก
ร
ณ

 ์เ
พ
ือ่
ใ
ช
ใ้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

ห
ล
กั
เก
ณ
ฑ
ท์ี
ส่
าํ
ค
ญั
ข
อ
ง
ก
า
ร
น
าํ
ไ
ป
สู่
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่
ดี
เด่
น

ด
า้
น
ก
า
ร
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั

(
ต่
อ
)

10
0
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9
.ก
า
ร
เต
รี
ย
ม
ค
ว
า
ม
พ
ร
อ้
ม
ด
า้
น
บุ
ค
ล
า
ก
ร
 เ
ช่
น
 อ
ป
พ
ร
.,

O
T

O
S 
ฯ
ล
ฯ

1
0

.ก
า
ร
เต
รี
ย
ม
พ
ร
อ้
ม
จ
ดั
ต
ั้ง
ศู
น
ย
อ์ํ
า
น
ว
ย
ก
า
ร
เฉ
พ
า
ะ
กิ
จ

1
1

.ก
า
ร
ป
ฏิ
บ
ตัิ
ก
า
ร
เผ
ชิ
ญ
เห
ตุ

/
ช่
ว
ย
เห
ลื
อ
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั
ใ
น
พ
ื้น
ที
่

1
2

.ก
า
ร
ด
ํา
เน
นิ
ก
า
ร
ช่
ว
ย
เห
ลื
อ
ผู
ป้
ร
ะ
ส
บ
ภ
ยั

1
3

.ก
า
ร
ป
ร
ะ
เมิ
น
ผ
ล
ก
า
ร
ป
ฏิ
บ
ตัิ
ง
า
น
ต
า
ม
แ
ผ
น
ป้
อ
ง
ก
นั
แ
ล
ะ
บ
ร
ร
เท
า

  
  
ส
า
ธ
า
ร
ณ
ภ
ยั
ข
อ
ง
อ
ง
ค
ป์
ก
ค
ร
อ
ง
ส่
ว
น
ท
อ้
ง
ถ
ิน่

ห
ล
กั
เก
ณ
ฑ
ท์ี
ส่
าํ
ค
ญั
ข
อ
ง
ก
า
ร
น
าํ
ไ
ป
สู่
อ
ง
ค
ก์
ร
ป
ก
ค
ร
อ
ง
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7. Concept and Implementation Method of  

Table-top Exercise (TTX)  

(DDPM and JICA Experts) 
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รฝึ
กซ

อ้ม
แผ

นบ
นโ

ตะ๊
เพ
ิ ่งเค

ยไ
ดเ้ข

า้รั
บก

าร
ฝึก

ซอ้
มเ
ป็น

ครั้
งแ
รก

•
ผูด้

าํเนิ
นก

าร
ฝึก

ซอ้
มไ

ม่จ
าํเป็

นต
อ้ง
มีป

ระ
สบ

กา
รณ์

ใน
กา
รจ
ดัท

าํก
าร
ฝึก

ซอ้
มม

า
ก่อ

นก
ไ็ด

้
•

กา
รฝึ
กซ

อ้ม
สา
มา
รถ
ใช
เ้วล

าไ
ดภ้

าย
ใน

หนึ่
งว
นัแ

ละ
สา
มา
รถ
จดั

กา
รฝึ
กซ

อ้ม
ได

้
หา

กมี
ผูเ้ข

า้ร่
วม

มา
กก

วา่
 5 
คน

ขึ้น
ไป

•
สา
มา
รถ
ทาํ
ได
ใ้น

หอ้
งป

ระ
ชุม

ขน
าด
เลก็

•
ไม่

จาํ
เป็
นต

อ้ง
เตรี

ยม
กา
รเป็

นพ
ิเศษ

 (มี
แค่

เครื่
อง
เขีย

น)
•

ไม่
จาํ
เป็
นต

อ้ง
ใช
เ้วล

าเต
รีย
มก

าร
มา
ก
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1.3
 ข
ั ้นต

อน
กา
รด
าํเนิ

นก
าร

•
คือ

วธิี
ฝึก

หดั
โด
ยที่

ให
ฝ้ึก

จิน
ตน

าก
าร
เกี่ย

วก
บัส

ถา
นก

าร
ณ์ภ

ยัพิ
บตัิ

ตา
มเ
วล

า
ที่ผ

า่น
ไป

อย
า่ง
เห
มา
ะส

ม 
สา
มา
รถ
แบ่

งเป็
นช่

วง
เวล

าไ
ดโ้
ดย
กาํ
หน

ด
เงื่อ

นไ
ขข

อง
วง
จร
ใน

กา
รเกิ

ดภุ
ยพิ

บตัิ
•

ใน
แต่

ละ
ช่ว

งร
ะย
ะเว

ลา
ให

ค้ิด
วา่
อย
าก
จะ
ได

ก้า
รต
ดัสิ

นใ
จใ
ขส

นด
าํเนิ

นก
าร

ตา
มบ

ทบ
าท

•
ผูเ้ข

า้ร่
วม

กา
รฝึ
กซ

อ้ม
แล

ะว
ทิย

าก
รจ
ะร่
วม

กนั
ปร

ะเมิ
นผ

ลแ
ละ

แส
ดง
คว

าม
คิด

เห็
นร่

วม
กนั

5

1.4
 ลกั

ษณ
ะส

าํค
ญั

•
สา
มา
รถ
ฝึก

ซอ้
มไ

ดง้่
าย

•
เนื่
อง
จา
กก

าํห
นด

เงื่อ
นไ

ขข
อง
สถ

าน
กา
รณ์

ตา
มว

งจ
รข
อง
ภยั

พิบ
ตัิ จึ

งท
าํใ
หใ้

ช้
เวล

าใ
นก

าร
เตรี

ยม
กา
รล่
วง
หน

า้น
อ้ย

•
ไม่

จาํ
เป็
นต

อ้ง
ใช
แ้ผ

นที่
 แต่

หา
กมี

กจ็
ะส

าม
าร
ถท

าํใ
หจ้ิ

นต
นา

กา
รส

ภา
พก

าร
ณ์

ได
ง้่า
ยขึ้
น

•
กา
รเขี

ยน
บนั

ทึก
ลง
ใน

แบ
บฟ

อร์
มก

าร
รับ

มือ
ถือ

เป็
นห

นา้
ที่ห

ลกั
ขอ

งผ
ูเ้ขา้

รับ
กา
รฝึ
กซ

อ้ม
แผ

น
•

เป็
นกิ

จก
รร
มที่

สา
มา
รถ
ฝึก

ซอ้
มไ

ดท้
ั ้งแ
บบ

รา
ยบุ

คล
แล

ะแ
บบ

รา
ยก
ลุ่ม

6

1.5
 สิ่
งที่

ตอ้
งเต

รีย
ม

•
เครื่

อง
เขีย

น 
(ผ
ูเ้ขา้

ร่ว
มฝึ

กซ
อ้ม

นาํ
มา
เอง

)
•

เอก
สา
รป

ระ
กอ

บก
าร
บร

รย
าย

•
กา
รใ
ส่ส

ถา
นก

าร
ณ์

•
แบ

บฟ
อร์
มบ

นัทึ
กก

าร
รับ

มือ

สิ่ง
ที่จ

าํเป็
น

อุป
กร
ณ์เ
พิ่ม

เติม
 (ถ

า้มี
)

•
แผ

นที่
,ไว

ทบ์
อร์
ด,

Pr
oje

cto
r, P

C
•

เอก
สา
รเพื่

อก
าร
ปร

ะเมิ
น

7

1.6
 ผล

ที่ค
าด
วา่
จะ
ได
ร้ับ

•
สา
มา
รถ
ยก
ระ
ดบั

กา
รค
าด
กา
รณ์

สถ
าน

กา
รณ์

ได
้

•
เพิ่
มค

วา
มต

ระ
หน

กัด
า้น

ภยั
พิบ

ตัิด
ว้ย
กา
รจิ
นต

นา
กา
รภ

ยัพิ
บตัิ

อย
า่ง
เป็
น

รูป
ธร
รม

•
เพื่
อค

วา
มเ
ขา้
ใจ
รว
มถึ

งก
าร
ปรั

บป
รุง
แผ

นป้
อง
กนั

แล
ะบ

รร
เท
าส
าธ
าร
ณภ

ยั
แล

ะคู่
มือ

กา
รป

ฎิบ
ตัิง
าน

ที่ดี
ยิง่
ขึ้น

ให
ล้ึก

ซึ้ง
ขึ้น

หรื
อ ส

าม
าร
ถพิ

สูจ
น์แ

ละ
ปรั

บป
รุง
ได

้
•

สา
มา
รถ
จดั

ทาํ
ปร

ะเด
น็ส

าํค
ญัข

อง
สถ

าน
กา
รณ์

สม
มติ

 (S
ce

na
rio

) ข
อง
กา
ร

คา
ดก

าร
ณ์ภ

ยัพิ
บตัิ

ได
้

•
สา
มา
รถ
จดั

ทาํ
ปร

ะเด
น็ส

าํค
ญัข

อง
แผ

นง
าน

ขอ
งแ
ต่ล

ะช่
วง
เวล

าที่
รับ

มือ
ได

้
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กา
รว
าง
แผ

นก
าร
ฝึก

ซ้อ
มแ

ละ
กา
รบ

ริห
าร

2
.

9

2. 
ขั ้น

ตอ
น

กา
รเต

รีย
มก

าร
ล่ว

งห
นา้

ทาํ
กา
รฝึ
กซ

อ้ม

กา
รป

ระ
เมิ
นแ

ละ
กา
รพ

ิจา
รณ

าแ
ผน

10

2.1
 กา

รเต
รีย
มก

าร
ล่ว

งห
นา้

กาํ
หน

ดส
ถา
นที่

เตรี
ยม

สิ่ง
ที่จ

ะฝึ
กซ

อ้ม
*

จดั
เตรี

ยม
สถ

าน
ที่

ทาํ
ให

ว้ตั
ถุป

ระ
สง

คช์
ดัเจ

น
จดั

ทาํ
โค
รง
ร่า
งข
อง
กา
รฝึ
กซ

อ้ม

จดั
ทาํ
เอก

สา
รส

ถา
นก

าร
ณ์ด

า้น
ภยั

พิบ
ตัิแ

ละ
ปร

ะเมิ
นส

ถา
นก

าร
ณ์*

จดั
ทาํ
แบ

บฟ
อร์
มบ

นัทึ
ก

กา
รรั
บมื

อ

เขา้
ปร

ะชุ
มก

าร
อธิ

บา
ย

ล่ว
งห

นา้
*

เตรี
ยม

กา
รแ
ละ

ทาํ
คว

าม
เตรี

ยม
กา
รแ
ละ

ทาํ
คว

าม
เขา้

ใจ
แผ

นป้
อง
กนั

    
แล

ะบ
รร
เท
าส
าธ
าร
ณภ

ยั
แล

ะคู่
มือ

ผูว้
าง
แผ

น,
ดาํ
เนิ
นก

าร

*ไ
ม่จ

าํเป็
น

แจ
กเอ

กส
าร
ล่ว

งห
นา้

ผูเ้ข
า้ฝึ
กซ

อ้ม

11

เอก
สา
รโ
คร
งร่
าง
ขอ

งก
าร
ฝึก

ซอ้
ม

1.ว
ตัถุ

ปร
ะส

งค
์

2.ว
นัแ

ละ
เวล

า

3.ส
ถา
นที่

4.ก
ลุ่ม

เป้
าห

มา
ย

5.ว
ธิีก

าร

6.อุ
ปก

รณ์

7.อื่
นๆ

อย
าก
ให

ผู้เ้ข
า้ฝึ
กห

ดัไ
ดอ้

ะไ
รแ
ละ

อย
าก
ให

ฝ้ึก
อะ

ไร
อา
ทิเ
ช่น

  ค
วา
มเ
สีย

หา
ยที่

เกิด
ขึ้น

จา
กว

าต
ภยั

แล
ะก

าํห
นด

แน
วท

าง
ใน

กา
รรั
บมื

อ

ปร
ะม

าณ
เวล

าไ
วท้ี่

 10
.00

 –
16

.00
 น

. ใ
น 

1ว
นั

กาํ
หน

ดต
าม
จาํ
นว

นผ
ูเ้ขา้

 แ
ละ

กาํ
หน

ดข
นา

ดข
อง
พื ้น

ที่ที่
ให

ก้ลุ่
มน

ัง่

เป็
นต

วัแ
ทน

จา
กแ

ต่ล
ะห

น่ว
ยง
าน

/อง
คก์

รโ
ดย
ไม่

มีข
อ้จ

าํก
ดัใ
ดเป็

นพ
ิเศษ

วธิี
กา
รฝึ
กซ

อ้ม
แบ

บ 
Im

ag
e T

rai
nin

g

ให
น้าํ

เครื่
อง
เขีย

นม
า (
ดิน

สอ
,ยา

งล
บ)

สา
มา
รถ
นาํ
แผ

นก
าร
จดั

กา
รภ

ยัพ
ิบตัิ

แล
ะคู่

มือ
แต่

ละ
อย
า่ง
มา
ใช
ไ้ด

อ้ย
า่ง
อิส

ระ
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ตวั
อย
า่ง
แบ

บฟ
อร์
มบ

นัทึ
กก

าร
รับ

มือ

เวล
าที่
ผา่
นไ

ปห
รือ
ช่ว

งเว
ลา
ที่รั

บมื
อ

นํ ้า
ท่ว

ม 
;ส
ถา
ณก

าร
ณ์ข

อง
ระ
ดบั

นํ ้า
ที่ก

ลุ่ม
ป้อ

งก
นัน

ํ ้าท่
วม

เฝ้า
ระ
วงั
เนื่
อง
จา
กฝ

นต
กห

นกั
ดิน

โค
ลน

ถล่
ม ;

 ต
ั ้งแ
ต่เกิ

ดดิ
นโ

คล
นถ

ล่ม
จน

ถึง
 1 
ชม

.

1. 
กา
รค
าด
คะ

เน
สถ

าน
กา
รณ์

กรุ
ณา

เขีย
นสิ่

งที่
เกิด

ขึ้น
ใน

สถ
าน

ที่,
 บ
ริเว

ณ
รอ
บๆ

, ข
อบ

เขต
ที่คุ

ณอ
ยูต่

าม
ช่ว

งเว
ลา
ขา้
งต
น้

2. 
กา
รรั
บมื

อข
อง
คุณ

กรุ
ณา

บนั
ทึก

กา
รต
ดัสิ

นจ
าก
คว

าม
เห็
นแ

ละ
กา
รด
าํเนิ

นก
าร
ตา
มบ

ทบ
าท
ขอ

งคุ
ณ 
ภา
ยใ
ต้

สถ
าน
กา
รณ์

ที่ค
าด
คะ

เน
ใน

ขอ้
  1

 แล
ะใ
นช่

วง
เวล

าน
ั ้น

3. 
คว

าม
กงั
วล

แล
ะปั

ญห
า

กรุ
ณา

บนั
ทึก

ปัญ
หา

ที่ก
งัว
ลแ

ละ
รู้สึ

กใ
นก

าร
คา
ดค

ะเน
ขอ

งข
อ้ 1

 แล
ะก

าร
รับ

มือ
ใน

ขอ้
2

13

2.2
 กา

รท
าํก
าร
ฝึก

ซอ้
ม

แจ
กแ

บบ
ฟอ

ร์ม
สถ

าน
กา
ร

แล
ะบ

นัทึ
กก

าร
รับ

มือ

เกบ็
แบ

บฟ
อร์
มบ

นัทึ
กก

าร
รับ

มือ

บนั
ทึก

ลง
ใน

แบ
บฟ

อร์
ม

บนั
ทึก

กา
รรั
บมื

อ

ผูว้
าง
แผ

น,
ดาํ
เนิ
นก

าร
ผูเ้ข

า้ฝึ
กห

ดั

อธิ
บา
ยล่
วง
หน

า้ (
วธิี
กา
รฝึ
กซ

อ้ม
ต่า
งๆ

)

14

วธิี
ดาํ
เนิ
นก

าร
ฝึก

ซอ้
ม

1.อ
ธิบ

าย
ภยั

พิบ
ตัิที่

จิน
ตน

าก
าร

2.เ
ริ่ม

กา
รฝึ
กซ

อ้ม

3. 
บนั

ทึก
สถ

าน
กา
รณ์

ที่ค
าด
กา
รณ์

ไว
้

4. 
บนั

ทึก
กา
รด
าํเนิ

นก
าร
ที่รั

บมื
อ

5.บ
นัทึ

กเรื่
อง
ที่ก

งัว
ลแ

ละ
ปัญ

หา

6.ท
าํซ

ํ ้าๆ
ใน

แต่
ละ

ช่ว
งเว

ลา

7.จ
บก

าร
ฝึก

ซอ้
ม

อธิ
บา
ยโ
คร
งร่
าง
ขอ

งภ
ยัพ

ิบตัิ
ที่จิ

นต
นา

กา
รใ
นก

าร
ฝึก

ซอ้
มค

รั้ง
นี้

ปร
ะก

าศ
วา่
เริ่ม

กา
รฝึ
กซ

อ้ม
แล

ะปิ
ดแ

สด
งแ
บบ

ฟอ
ร์ม

บนั
ทึก

กา
รรั
บมื

อ

เริ่ม
ตน้

, ใ
หบ้

นัทึ
กบ

ทบ
าท
ที่ไ

ดร้ั
บ,

 ส
ถา
นก

าร
ณ์ที่

คา
ดค

ะเน
ขอ

งภ
ยั

พิบ
ตัิที่

เกิด
ขึ้น

เขต
พื ้น

ที่

บนั
ทึก

กา
รต
ดัสิ

นค
วา
มคิ

ดเห็
นแ

ละ
กา
รด
าํเนิ

นก
าร
ที่ค

วร
กร
ะท

าํภ
าย
ใต

 ้
สถ

าน
กา
รณ์

ที่ค
าด
กา
รณ์

แล
ะใ
นช่

วง
เวล

าน
ั ้น

บนั
ทึก

หวั
ขอ้

, ปั
ญห

าที่
กงั
วล

แล
ะรู้
สึก

ใน
สถ

าน
กา
รณ์

ที่ค
าด
กา
รณ์

    
    

    
แล

ะก
าร
รับ

มือ

ทาํ
ขอ้

 2 
-5 
ซํ ้า

 ใน
ช่ว

งเว
ลา
ต่อ

ไป

ปร
ะก

าศ
วา่
จบ

กา
รฝึ
กซ

อ้ม
แล

ะเก
บ็แ

บบ
ฟอ

ร์ม
บนั

ทึก
กา
รรั
บมื

อ

15

2.3
 กา

รป
ระ
เมิ
นแ

ละ
กา
รพิ

จา
รณ

าแ
ผน

แบ่
งก
ลุ่ม

, ก
าํห

นด
ที่น

ัง่

สรุ
ปท

ั ้งห
มด

 (ใ
หข้

อ้คิ
ดเห็

น)

แล
กเป

ลี่ย
นค

วา
มเ
ห็น

ตา
มเ
นื้อ

หา
ที่น

าํเส
นอ

ผูว้
าง
แผ

น,
ดาํ
เนิ
นก

าร
ผูเ้ข

า้ฝึ
กซ

อ้ม

คดั
เลือ

กเอ
กส

าร
ที่ใ

ชใ้
นก

าร
ปร

ะชุ
มพิ

จา
รณ

า

นาํ
เส
นอ

ใน
แต่

ละ
ช่ว

งเว
ลา

แจ
กเอ

กส
าร
ที่ใ

ชป้
ระ
เมิ
นแ

ละ
กา
รพ

ิจา
รณ

าแ
ผน
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วธิี
กา
รด
าํเนิ

นก
าร
ปร

ะชุ
มพิ

จา
รณ

า

1.ค
ดัเลื

อก
กลุ่

มที่
นาํ

เส
นอ

2.น
าํเส

นอ

3. 
กา
รแ
ลก

เป
ลี่ย
นค

วา
มคิ

ดเห็
น

4.แ
จก

เอก
สา
รก
าร
ปร

ะเมิ
น

5.ส
รุป

คดั
เลือ

กก
ลุ่ม

ที่น
าํเส

นอ
สาํ
หรั

บแ
บบ

ฟอ
ร์ม

บนั
ทึก

กา
รรั
บมื

อ

กลุ่
มที่

เป็
นต

วัแ
ทน

นาํ
เส
นอ

สถ
าน

กา
รณ์

ที่ไ
ดค้

าด
กา
รณ์

, ก
าร
ดาํ
เนิ
นก

าร
รับ

มือ
 คว

าม
กงั
วล

แล
ะปั

ญห
าต
าม
แบ

บฟ
อร์
มบ

นัทึ
กก

าร
รับ

มือ

สาํ
หรั

บเ
นื้อ

หา
ที่ไ

ดน้
าํเส

นอ
 ให

แ้ล
กเป

ลี่ย
นค

วา
มเ
ห็น

เพ
ื่อก

าร
ปรั

บป
รุง
แผ

นที่
เกี่ย

วข
อ้ง
กบั

ภยั
พิบ

ตัิ

กร
ณีที่

เตรี
ยม

เอก
สา
รที่

เกี่ย
วข
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	ANNEX 6Standard Training Curriculum on Natural Disasters (Flood,Flash Flood and Sediment Disasters), and Training Materials



