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ITEM CONTENIDO
1) Area de 9 COMUNIDADES (Rumicruz, Cecel San Antonio,San Martin Alto, El Lirio, Guacona
cobertura Grande, Canal Guacona, Rumiloma,Chismaute Telan y Sarachupa)

2) Justificacion

La escasez y disponibilidad de suelos en condiciones 6ptimas para la implementacion de
actividades agropecuarias, asi como los problemas ambientales, la desertificacion de las
comunidades, la degradacion de las tierras susceptibles a este proceso, la escasa proteccion y
manejo de las micro cuencas, cuencas; el mantenimiento de humedales y la falta de
sostenibilidad inserta en un proceso endogeno de cambio que perdure en el tiempo preservando
el sistema ecoldgico, soporte de la vida humana, hace necesario la implementacion de un
modelo sostenible de recuperacion, uso y manejo de los recursos: Suelo Agua Planta.

La metodologia a utilizar para el nivel individual y grupal es de extension participativa
(ECAs); a través de la cual se facilitara procesos de aprendizaje y didlogos de saberes, sobre

de Indicadores

3) Metodologia |realidades y acciones concretas, que permitira fortalecer los conocimientos y habilidades de los
y las participantes para mejorar la toma de decisiones y la innovacion tecnologica con el objeto
de contribuir al desarrollo comunitario sustentable.

1. Escuelas de campo implementadas en las comunidades de atencion del proyecto.

4) Resultados B ) .

2. Suelos con obras y practicas fisicas de manejo de suelos.

esperados - . .
3.Suelos con practicas bioldgicas de manejo de suelos.

1. 50% de agricultores han desarrollado habilidades y conocimientos en el manejo de suelos.

5) 2. 30% de los participantes en las ECA’s han implementado practicas y obras fisicas de manejo

Establecimiento |[de suelos.

3.60%
suelos.

de los participantes en las ECA’s han implementado practicas bioldgicas de manejo de

6) Actividades

1. Establecimiento del grupo.

2. Determinacion del contenido  técnico.

3. Establecimiento de las parcelas.

4. Desarrollo de las actividades de aprendizaje.
5. Monitoreo y seguimiento.

6. Graduacion.

7) Duracion

Marzo 2010 a Febrero 2016

8) Institucion
Ejecutora

HCPCH, JICA, MAGAP, MAE, MSP, ME, INIAP, COMUNIDADES

9) Insumos
Necesarios

1.Facilitadores tematicos.

2. Material de oficina (masking, papel periddico, marcadores, tiza liquida, tarjetas).

3. Materiales y equipos (clinometro, tiras de madera, piola, proyector, computador, martillo,
azada, barra, machete, pico, rastrillo, pala plana).

4. Material vegetativo (semillas y esquejes de pasto, semillas de vicia y avena).

6. Alimentacion para participantes.

7. Movilizacion para facilitadores y promotores.

8. Sistematizador de la experiencia.

10) Aporte

Se determinara después de la aprobacion del plan.

29

— 275 —




2. 77074 LR M—DOYFITET HRENRIE & RIEHESE

ITEM CONTENIDO
1) Area de 9 COMUNIDADES (Rumicruz, Cecel San Antonio,San Martin Alto, El Lirio, Guacona
cobertura Grande, Canal Guacona, Rumiloma,Chismaute Telan y Sarachupa)

2) Justificacion

La escasez y disponibilidad de suclos en condiciones dptimas para la implementacion de
actividades agropecuarias, asi como los problemas ambientales, la desertificacion de las
comunidades, la degradacion de las tierras susceptibles a este proceso, la escasa proteccion y
manejo de las micro cuencas, cuencas; el mantenimiento de humedales y la falta de
sostenibilidad inserta en un proceso endégeno de cambio que perdure en el tiempo preservando
el sistema ecoldgico, soporte de la vida humana, hace nesesario la implementacion de un
modelo sostenible de recuperacion, uso y manejo de los recursos: Suelo Agua Planta.

La metodologia a utilizar para el nivel individual y grupal es de extension participativa
(ECAs); a través de la cual se facilitara procesos de aprendizaje y dialogos de saberes, sobre

de Indicadores

3) Metodologia realidades y acciones concretas, que permitira fortalecer los conocimientos y habilidades de los
y las participantes para mejorar la toma de decisiones y la innovacion tecnoldgica con el objeto
de contribuir al desarrollo comunitario sustentable.

4 Resultad 1. Escuelas de campo implementadas en las comunidades de atencion del proyecto.

) d esultados|y viveros comunales equipados ¢ implementados.
esperados 3. Sistemas agroforestales implementados y manejados.
1. 50% de agricultores han desarrollado habilidades y conocimientos en el manejo de suelos.
5) 2. 30% de los participantes en las ECA’s han implementado practicas y obras fisicas de manejo
Establecimiento |d¢ suelos.

3. 60%
suelos.

de los participantes en las ECA’s han implementado practicas biologicas de manejo de

6) Actividades

. Establecimiento del grupo.

. Determinacion del contenido  técnico.

. Establecimiento de las parcelas.

. Desarrollo de las actividades de aprendizaje.
. Monitoreo y seguimiento.

. Graduacion.

AN N BN

7) Duracion

1. 50% de agricultores han desarrollado habilidades y conocimientos en sistemas
agroforestales.

2. Nueve viveros comunales implementados y produciendo.

3. 50% de los participantes en las ECA’s valoran, implementan y manejan
agroforestales (silvo y agroforestal).

sus sistemas

8) Institucion
Ejecutora

HCPCH, JICA, MAGAP, MAE, MSP, ME, INIAP, COMUNIDADES

9) Insumos
Necesarios

1. Facilitadores tematicos.

2. Material de oficina (masking, papel periddico, marcadores, tiza liquida, tarjetas).

3. Materiales y equipos (malla, tiras de madera, piola, proyector, computador, martillo, azada,
barra, machete, pico, rastrillo, pala plana, postes, plastico,, alambre, manguera, tablas, fundas de
polipropileno y regaderas, tijera de podar, etc.).

4. Material vegetativo (semillas y esquejes de especies forestales y frutales ).

6. Alimentacion para participantes.

7. Movilizacion para facilitadores y promotores.

8. Sistematizador de la experiencia.

10) Aporte

Se determinara después de la aprobacion del plan.
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3. KERDELGFA L EEICEHT HRENMEIE

ITEM CONTENIDO
1) Area de 9 COMUNIDADES (Rumicruz, Cecel San Antonio,San Martin Alto, El Lirio, Guacona
cobertura Grande, Canal Guacona, Rumiloma,Chismaute Telan y Sarachupa)

2) Justificacion

La escasez y disponibilidad de suelos en condiciones Optimas para la implementacion de
actividades agropecuarias, asi como los problemas ambientales, la desertificacion de las
comunidades, la  degradacion de las tierras susceptibles a este proceso, la escasa proteccion y
manejo de las micro cuencas, cuencas; el mantenimiento de humedales y la falta de
sostenibilidad inserta en un proceso endogeno de cambio que perdure en el tiempo preservando
el sistema ecoldgico, soporte de la vida humana, hace nesesario la implementacion de un
modelo sostenible de recuperacion, uso y manejo de los recursos: Suelo Agua Planta.

3) Metodologia

La metodologia a utilizar para el nivel individual y grupal es de extension participativa (ECAs);
a través de la cual se facilitara procesos de aprendizaje y didlogos de saberes, sobre realidades y
acciones concretas, que permitira fortalecer los conocimientos y habilidades de los y las
participantes para mejorar la toma de decisiones y la innovacion tecnologica con el objeto de
contribuir al desarrollo comunitario sustentable.

4) Resultados

esperados

1.ECAs y Asambleas

2. Fuentes, vertientes, humedales o afluentes de agua manejadas adecuadamente.

3. Agricultores con habilidades en organizacidén y administracion de sistemas de agua.
4. Agricultores conocen de técnicas y practicas de optimizacion del uso del agua.

5)

Establecimiento

de Indicadores

1. 50% de agricultores han desarrollado habilidades y conocimientos en el manejo de suelos.
2.30% de los participantes en las ECA’s han implementado practicas y obras fisicas de manejo
de suelos.

3.60% de los participantes en las ECA’s han implementado practicas biologicas de manejo de
suelos.

6) Actividades

. Establecimiento del grupo.

. Determinacion del contenido  técnico.

. Establecimiento de las parcelas.

. Desarrollo de las actividades de aprendizaje.
. Monitoreo y seguimiento.

. Graduacion.

7) Duracion

— N DN BN —

. 50% de agricultores han desarrollado habilidades y conocimientos en sistemas
agroforestales.

2. Nueve viveros comunales implementados y produciendo.

3. 50% de los participantes en las ECA’s valoran, implementan y manejan
agroforestales (silvo y agroforestal).

sus sistemas

8) Institucion
Ejecutora

1. 50% de agricultores han desarrollado experticias en el uso y manejo adecuada del agua.

2. Una fuente/vertiente /humedal/afluente de agua comunitaria manejada adecuadamente.

3. Juntas Admistradoras de Agua con habilidades en organizacioén, administracion y operacion
de su sistema.

4. Nueve centros demostrativos de optimizacion del uso del agua para consumo humano y riego.

9) Insumos
Necesarios

1. Facilitadores tematicos.

2. Material de oficina (masking, papel periddico, marcadores, tiza liquida, tarjetas).

3. Materiales y equipos (malla, tiras de madera, piola, proyector, computador, martillo, azada,
barra, machete, pico, rastrillo, pala plana, postes, plastico,, alambre, manguera, tablas, fundas de
polipropileno y regaderas, tijera de podar, etc.).

4. Material vegetativo (semillas y esquejes de especies forestales y frutales ).

6. Alimentacion para participantes.

7. Movilizacion para facilitadores y promotores.

8. Sistematizador de la experiencia.

10) Aporte

Se determinara después de la aprobacion del plan.
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Actividad

2010

2011

Preparacién

Preparacién para actividades

Capacitacién en ECA a Facilitadores

Enero

Abril Mayo Junio Julio

Agosto

Septiembre| Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Preparacién por el proyecto

Promocién, Formacién, Orientacién de ECA en la
comunidad

Agropecuario

Abonos Orgénicos

Siembra, Cultivar, Cosecha de cultivos

Ambiente

Recuperacién y conservacién de suelos.

Agroforestales

Conservacién de agua

Educacién

Elaboracién de informe

Generacién de Ingresos

Contabilidad familiar

Salud

Lava mano, Aseo

Limpieza de Hogar, Exponer Katakunata al sol

Alimentacién y clase de cocina, otro tema de salud

Examen Clinica

Eventos

Preparacién para Eventos, Evaluacién, Plan para futuro

Gira de intercambio

Dia de Campo

Graduacién
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4ta Semana

5ta Semana
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Signos de Colores

st [
i [



BEk4 ECAE v ay ()

Tiempo Actividad

Antes de
8:30

Preparacion a la clase de hoy

8:30-08:35 | Registro de asistencia

8:35-08:40 | Recapitulaciéon

8:40-08:45 | Chegueo de Salud e Higiene

Analysis de Agro-Ecosistema

8:45-09:15 (AAE): Toma de datos

9:15-09:45 | AAE: Procesamiento de datos

AAE: Presentacion del informe,

9:45-10:15 | giscusion y tomar decision

10:15-10:35 | Dindmica de grupo

10:35-11:35 | Tema de hoy

11:35-11:40

Revision de actividades de hoy |

11:40-11:50 | Plan para ofra semana

11:50-11:55 | Anuncio

11:55-12:00 | Registro de asistencia

Preparacion del Informe,
QOrganizar informe AAE,
Organizar materiales
didacticos
Limpieza de basura

12:00-12:10
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Disciplina,
Manejo del fiempo

Nuevo
Tema de Salud

Aprendizaje y Seguimiento
de Temas Principales
* Abono orgdnicos
*Cultivos mejorados
*Manejo de cultivos
*Viveros familiares
*Practicas agroforestales
*Construccion de terrazas

*Refrigerio
s Ejercicio ‘ Punto de Salud
*Recreativos

Temas Integradas
*Enfermedades y plagas
* Manejo de Agro-quimicos
*Conservacion de suelo
«Uso optimo del agua
* Alimentacion y Nutricion
«Fiebre y Gripe
= Plantas Medicinales

Produccién

Ambiente

Planificaciéns Mejoramiento de vida

*Comercializacion
*Elaboracion del proyecto

Disciplina,
Manejo de horas

Arreglar y Ordenar

Educacion Ambiental
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1. Capacitacién de Facilitadores de ECA
item
Curso intensivo de ECA
Materiales para curso de ECA
Honorarios para Curso Técnico
Materiales para el curso técnico
Honorarios para asistencia técnica en campo
Honorarios para asistencia de ECA en campo
Suma

2. Materiales para ECA
item
Materiales didacticos*(ver la lista a la dercha)
Materiales para parcelas
Plastico para carpa (1.8 x 3.6m)
Sillas
Bascula/Balanza
Suma
3. Logisticos para ejecucion de ECA
item
Combustibles Motocicletas
Servicio de Mantenimiento
Combustibles de Monitoreo
Suma
4. Gastos para eventos de ECA
item
Gira de Intercambio
Dia de Campo
Graduacion
Suma

5. Gastos para examen clinica

item
Examen Clinica
Combustibles
Medicinas

Suma

Costo
USD 6,000
UsD 300
usD 1,500
UsD 600
USD 2,400
USD 1,440
USD 12,240

usb 600
Usb 900
usb 180
uspD 1,260
UsD 480
Usp 2,820

Costo
uUsob 1,500
UsSD 1,200
UsD 216
UsD 2,916

Costo
usp 2,100
usb 300
usb 750
UsD 3,150

Costo
uUsb 2,520
UsD 450
UsD -
UsD 2,970

EES EMU A RBEIO=Z N (f)

Nota
Para 20 - 30 personas
Para 20 - 31 personas
$50 x 30 dais

$80 x 6 grupos x 5 veces
$80 x 6 grupos x 3 veces

Nota
$100 x 6 grupos
$150 x 6 grupos
$30 x 6 grupos

$7 x 30 miembros x 6 grupos

$80 x 6 grupos

Nota
$5 x 50 veces x 6 grupos
$100 x 6 x 2 veces
$6 x 6 grupos x 6 veces

Nota
$350 x 6 grupos
$50 x 6 grupos
$75 x 6 grupos

Nota
$7 x 720 personas x50%

Aporte de MSP

Monto total
item
1. Capacitacion de Facilitadores
2+3+4. Ejecucion de ECA
5. Examen Clinica (720 persona)
Gran Total

*Lista de materiales para ECA por grupo
item

Papeles Periddicos (250 Papeles)

Marcador juego (Negro, Azul, Verde y Rojo)

Regulas (30cm)

Creyones (12 colores)

Cuaderno para minutas

Cuaderno de Leccionario

Talonario de recibos

Archivo de PVC A4

Hojas sueltas A4

Papel Carbén

Cintas Scotch (11/2")

Relojes de pared

Cinta métrica de acero (5m)

Cinta métrica de tela (3m)

Cinta métrica de tela (3m)

Cortauiia

Toallas

Jabén

Bascula/Balanza

Informe semanal del grupo (Formato del
Proyecto)

Mochila o caja de almacenamiento de materiales

Plastico para carpa (1.8 x 3.6m)

Suma Nota

usb
ushD
usb
usb

12,240
8,886
2,970

24,096

Cantidad Nota

250 para un ano
4 Cada Sub-grupo
4 Cada Sub-grupo
4 Cada Sub-grupo
1

(o 0 ) [N RS R 3

4 Cada Sub-grupo
1
4 Cada Sub-grupo
4 Cada Sub-grupo
30 Cada persona
30 Cada persona
30
30

M= = |-

Todos participantes hay que traer su propio cuaderno y boligrafo/lapiz
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&kt 7: Ejemplos de Modulos del Estudio
Modulo del Estudio <Salud 1>

1. Tema o Enfoque

Practicas higinecas

2. Objetivos general (en una sentencia)

¢ Las participantes de ECA aprenden v aplican las practicas
higineicas.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

* lavar manos antes de comery después de usar bano y tabajo

4. Disefio del estudio o experimento comparativo

¥» Para obtener lainformacion sobre la eficacia del metodologia en salud,
tenemos que comparar los datos de las manos [impios y sucios, al inicio
y al final del curso de ECA.

5. Materiales Necesarios

+ Material educativo (una pdgina, mostrando como bacteriasy
parasitos pueden transmitir por una persona a otra)

e Todlla yjabon para cada participate

Un ejemple de materiales educativos Otiles

* Ficha de 'Higiene personal, familiar y comunitario’ y

¢ libro de la Familia para la vida, Programa de educacion bdsica
para jovenss y sdultos del Fcuador, por Minsteriod de Educacion y
UNICEF, 2007

6. Duracion (lectura y practica)

¢ 10 minutos en la primera sesion, 5 minutos en sigienetes sesiones.

7. Presentador

Facilitador, Grupo de asistencia técnica

8. Corroborator

Grupo de asistencia técnica

2. Pasos de implementacion o procedimientos

¢ En la primera sesion, los participantes chequean sus manos y votan
en la caja de balote como piensan; limpio o sucio.

¢ Promotores observen las manos de los participantes. {cuide que no
de verguencia a las participantes)

*+ Después de contar las limpios y sucios por participantes y por
promotores, compararlos.

o En la primera sesion de ECA, dar charas sobre este tema utilizando
materiales educativos

s Acordar con los participantes que, desde el proxima sesion, se
chequean las manos antes de la sesion u otra alternativa de
monitorear la aplicacion de las practicas higinenicas.

¢ Deasde la segunda sesion, meonitorear su aplicacion. (Facilidatores
toman datos mensualmente)

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation
+ Confirmacién verbal en ofra semana
* Practicas seguidos en cada semana
+ Visitas fisicas

* Prueba de caja; Examen
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Modulo del Estudio <Salud 2>

1.Tema o Enfoque

Limpieza y Ordenamiento de la casa

2. Objetivos general {en una sentencia)

* Los participantes de ECA aprenden y aplican como mantener la
casa limpia y ordinada.

* Introducir la idea de exponer ‘Katakuna' al sol para tratar insectos.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

* Lacasalimpia es la base de la salud de la familia.

4, Disefio del estudio o experimento comparative/Coleccion de datos

» Los participantes evaluan su casa (cocina, bafio, lugar donde recoge agua,
alrededor de la casa) antes y después de ECA.

» Preparar la hoja de auto-avaluacion de limpieza y ordenamineto de la casa, que
los participantes llenan.

5. Materiales Neceasarios
+ Preparar la hoja de chequeo de la casa (autc-avaluacién)

* Materal educativo (una pdgina, mostrando como bacteriasy
parasitos pueden transmitir por una persona a otra)

+ Matetials educativos

4. Duracion (lectura y practica)

e Una sesion (2 horas).

7. Presentador
Facilitador, Grupo de asistencia técnica

8. Corroborator
Voluntaria Japonesa

9. Pasos de implementacién o procedimientos

+ En la sssion, los parficipantes chequean su casa y notan como estda
en |la hoja de suto-evaluacion.

e Los participantes comparan sus notas y discuten si estan biensus
casdas, y como se pueden mejorar en grupos pequefios.

e Después, cada grupo presenta sus informaciones.

+ Dar charas sobre la importancia de la limpieza y ordenamineto de la
casd.

e Incluirla tema de exponer la ‘Katakuna’ al sol para matar algunos
insectos y secarla.

e Los particpantes discuten juntos y acuerdan los puntos de
mejoramiento de la limpieza y ordenamiento de la casa.

s Acordar de cudll manera se menitorea la situacion.

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation
+ Confirmacién verbal en otfra semana
» Practicas seguidos por los participantes
* Visitas fisicas en la session y al final

* Prueba de caja; Examen
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Modulo del Estudio <Salud 3>

1.Tema o Enfoque

Nutricién y la preparacién de comida nutritiva

2. Objetivos general (en una sentencia)

e Los participantes aprenden como preparar las comidas utilizando
los alimentos disponibles en las comunidades.

e Los participantes aprenden sobre la nutricién para la salud.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

e Se puede mejorar la comida cotidiana con lo que hay en la casa

4. Disefno del estudio o experimento comparativo/Coleccion de datos

Dar peqefio prueba sobre nutricién en la primera sesion y al final del
Curso

5. Materiales Necesarios
* Los participantes tienen que llevar los alimentos

* Los participantes son responsable para prestar calentador(2) y
tanque de gas

+ La facilitador tiene la receta de cocina para distribuir al final de la
sesion
+ Platos y tenedores (los participantes?)

* Prueba sencillo

Eemplos de materiales educativos Otiles

« Ficha de fAlimentacién y vida sana’ de Libro de la familia para la
vida por ME/UNICEF 2007,

« Hay muchos materiales en la unidad de nutriciéon de la Direccion
Provincial de Salud de Chimborazo.

6. Duracion (lectura y practica)

2 horas

7. Presentador
Promotor/Facilitador del proyecto, voluntaria Japonesa

8. Corroborador

El Grupo de asistencia técnica

9. Pasos de implementacion o procedimientos

La facilitadora saluda a los participantes introduciendo el tema de hoy

Antes de dar charlas, haga una prueba como recoger los datos de
linea de base {que hacen o creen actualmente en cuanto a este
tema)

Los participantes lavan las manos

Domonstrar la preparacion de la comida explicando la nutricién de
alimentos usados

Los participantes practican {(como sea posible) la cocina

Prueba de la comida por los participantes

Discussién en cuanto al tema entre los participantes

Prueba de lo que aprendieron

Conslusion de la session

Nota: El promotor/Facilitader tiene que avisar a los participantes
que traigan alimentos a esta sesion, en la sesion anterior.

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation
* Confirmacion verbal en siguiente semana
* Presentacion en el Dia de Campo

* Prueba en la session y al final
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Modulo del Estudio (Salud 4)

1.Tema o Enfoque
Nutricion y la comida nutritiva,

Lactancia materna

2. Objetivos general (en una sentencia)

e Los participantes aprenden la importania de lactancia materna, y
nutricion de la lactante.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

* Lactancia materna es la mejor comida para bebé, y su mama
necesita la comida nutritiva.

4. Disefio del estudio o experimento comparativofrecolecciéon de datos

Dar una peqgeia prueba sobre nutricién en la sesion y al final del curso

5. Materiales Necesarios
e Los participantes tienen que llevar los alimentos

* Los participantes son responsable para prestar calentador(?) y
tanque de gas

e Lafacilitador tiene la receta de cosina para distribuir al final dela
sessién

o Material educativo para dar a los participantes
e Platos y tenedores {los participantes?)

e Prueba sensillo

Un efemplo de materiales educativos Otiles

e Ficha de ‘Lactancia materna’ y

s libro de la Familia para la vida, Programa de educacion bdasica

para jovenes y sdultos del Ecuador, por Minsteriod de Educacion y

UNICEF, 2007

4. Duracion (lectura y practica)

2 horas

7. Presentador

Facilitador, Voluntaric de JICA

8. Corroborator

Grupo de asistencia técnica

9. Pasos de implementacion o procedimientos

La facilitadora saluda a los participantes infroduciendo el tema de hoy

Antes de dar charlas, haga una prueba como recoger los datos de
linea de base (que hacen o creen actualmente en cuanto a este
temal)

La facilitadora presenta el tema de hoy (beneficos de lactancia
materna y la necesidad de comidas nutritivas de las lactantes)

Los participantes lavan las manos

Domeonstrar la preparacion de la comida

Los participantes practican (como sea posible)
Prueba de la comida por participanies

Discussion en cuanto al tema (lactancia materna y nutricién de
lactante) entre los participantes

Prueba de lo que aprendieron

Conclusion de la sesion

Nota: El promotor/Facilitador tiene que avisar a los participantes
que traigan alimentos a esta sesion, en la sesion anterior.

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation

¢ Confirmaciéon verbal en otfra semana
¢ Presentacion en el Dia de Campo

* Prueba de caja; Examen
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Modulo del Estudio (Salud 5)

1.Tema o Enfoque

Alimentacidn complementaria infantil

2. Objetivos general {en una sentencia)

* Los parlicipantes aprendan la importancia de alimentacion
complmentaria para los nifios de 6 meses a 12 meses,

* también aprender como preparar buenas alimentaciénes
complimenarias con alimentos disponibles en casa.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

* El periodo de destete es una epoca muy clave para el crecimiento
de los nifios.

4. Diseio del estudio o experimento comparativoe/Coreccion de datos

>
> Practicas actuales discutidas en la sesién como datos de linea de base
> Preparacion de alimentaciénes complimentarias para el dia de campo

5. Materiales Necesarios
* Los alimentos disponibles en casa

* Los parlicipantes preparan un lugar de demonstraciéon de cocina
con gas

* Recetas de la comida y dlimentacion complementaria
* Pruebasencillo
.

Eiemplos de materiales educativos Utiles

+ Ficha de 'Guia del desarrollo’ de Libro de la familia para la vida por
ME/UNICEF 2007 .

* Hay muchos materiales en la unidad de nutricion de la Direccion
Provincial de Salud de Chimborazo.

4. Duracion (lectura y practica)

2 horas

7. Presentador
Facilitador, Tecnico CPCH, Voluntario de JICA

8. Corroborator

Equipo del grupo de asistemcia técnica

9. Pasos de implementacién o procedimientos

La facilitadora saluda a los participantes intfroduciendo el tema de hoy

Antes de dar charlas, haga una prueba como recoger los datos de
linea de base (que hacen o creen actualmente en cuanto a este
temal)

Los participantes lavan las manos

Domeonsirar la preparacion de la comida

Los participantes practican {(como sea posible)

Prueba de la comida por participantes

Discussion en cuanto al tema (alimentacién compleimentaria) entfre los
participantes

Prueba de lo que aprendieron

Conclusién de la sesion

Nota: El promotor/Facilitador tiene que avisar los participantes que
tienen que traer a esta session, en la session anterior.

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation
+ Confirmacién verbal en ofra semana
+ Presentacién en el Dia de Campo

+ Prueba de caja; Examen



— LOE —

19

Modulo del Estudio <Salud 4>

1.Tema o Enfoque

Cuidado de ninos enfermos con diarrea, fiebre o gripe

2. Objetivos general (en una sentencia)

Los participantes aprenden como cuidar las nifias y nifios enfermos en la
casd para recuperar de enfermedades de diamreq, fiebre o gripe

3. Mensadje principal o eslogan (En corto)

Cuando el nifno este enformo, tiene que dar liquido y continue con la
comida (o lactancia materna)

4. Diseio del estudio o expetimento comparativo/coleccién de daros

1) Preguntar a los participantes que hacen cuando tengan diarreq, fiebre o
gripe. Registrar las respuestas como los datos de linea de base.

2) Después de orientacion, aplicque un prueba pequefio.
J3)Al final del curso de ECA, aplicque la misma prueba.

Comparar los datos de 1), 2) y 3)

5. Materiales Necesarios
e Los alimentos disponibles en casa

e Los participantes preparar un lugar de demonstraciéon de cocina
con gas

e Recetas de la comida y alimentacién para los nifios enfermos
s Prueba sencillo

* Ficha de cuidado de nifios enfermos

Un ejiemplo de materiales educativos Otiles

+ Ficha de ‘La diarrea’ ‘Tos y Catarro’ vy,

+ libro de la Familia para la vida, Programa de educacion basica
para jovenes y sdultos del Ecuador, por Minsteriod de Educacién y
UNICEF, 2007

6. Duracion (lectura y practica)

2 horas

7. Presentador

Facilitador, Tecnico del grupo de asistencia técnica, Voluntaric de JICA

8. Corroborator

El grupo de asistencia técnica

9. Pasos de implementacion o procedimientos

La facilitadora saluda a los participantes introduciendo el tema de hoy

Antes de dar charlas, haga una prueba como recoger los datos de
linea de base {que hacen o creen actualmente en cuanto a este
tema)

Los participantes lavan las manos

Domonstrar la preparacion de la comida de familia y también la
comida apropiada para los nifios enfermos

Destacar la necesidad de dar liquido.

Ensenar los signos peligros

Los participantes practican (como sea posible)

Prueba de la comida

Discussion en cuanto al tema (Cuidado de los nifios enfermos con
diarreq, fiebre o gripe) entre los participantes

Prueba de lo que aprendieron

Conclusion de la sesion

10. Manera de, seguimiento, monitoreo y evaluation
¢ Confirmacion verbal en otra semana
* Practicas seguidos en la casa
¢ Presentacién en el Dia de Campo

* Prueba de caja; Examen
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Modulo del Estudio <Salud 7>

1.Tema o Enfoque

Salud de Mujeres (Embarazada, Postnatal y Lactante) y derechos a los
servicos de salud

2. Objetivos general (en una sentencia)

Los participantes aprenden como mantener la salud durante embarazada,
postnatal y durante dando lactancia materna, asi como aprender los
servicios de salud disponibles y sus derechos hacia los servicios.

3. Mensaje principal o eslogan (En corto)

Tiene que mantener la salud a fravés de las comidas nutritivasy utilizar los
servicos de salud,

4. Disefio del estudio o experimento comparativo/Coleccién de datos

1) Preguntar a los participantes sobre conocimientos y uso de los servicios de
salud como en la sesién linea de base

2) Preguntar el mismo al final de curso

3) Comoarar los datos.

Para los participantes masculinos, preguntar sobre sus esposas o hijas.

5. Materiales Necesarios
e Los alimentos disponibles en casa

* Los partficipantes preparar un lugar de demonstracién de cocina
con gas

» Recetas de la comida y alimentacién para embarazadasy
lactantes

¢ Prueba sencillo

Un elemplo de materiales educativos dliles

e Ficha de ‘Materndad sin reisgos’ vy,

e libro de la Familia para la vida, Programa de educacion basica
para jovenes y sdultos del Ecuador, por Minsteriod de Educacion y
UNICEF, 2007

8. Duracioén (lectura y practica)

2horas

7. Presentador
Facilitador, Tecnico CPCH, Voluntario de JICA

8. Corroborator

Técnicos o miembros de Equipo Basico de Salud de MSP

9. Pasos de implementacion o procedimientos

La facilitadora presenta el tema de hoy

.

Prueba como recoger los datos de linea de base

Discutir sobre los servicios de salud disponibles para las mujeres y
derechos

Los participantes lavan las manos

Domonstrar la preparacion de la comida de familia y también las
comidas apropiadas para las mujeres embarazadas y lactantes.

Los participantes practican (como sea posible)

Prugba de las comidas

.

Discussion en cuanto al tema entre los participantes

Prueba de lo que aprendieron

Conclusién de la sesion

10. Manera de, seguimiento, monitorec y evaluation
+ Confirmacién verbal en ofra semana
* Practicas seguidos en casa
¢ Presentaciéon en el Dia de Campo

¢ Prueba de caja; Examen
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