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ម ៉ូឌុល២ : ការបណ្តុះមមមោគ 

ម ៉ូឌុល ២-១ 

វិសាលភាពននការបណ្តុះបណ្តាល 

មោលបំណងការបណ្តុះបណ្តាល 

សិក្ខា ក្ខមនឹងទទួលបាននូវចំណ េះ និងជំនាញណ ើមបី
អនុវត្តក្ខរប តុ េះណមណោគ យ៉ា ងសុររិត្ និងទុរចតិ្ត
បាន របរបណោយសុវត្ថិភាព ទានណ់ពលណវលា និងវជិ្ជា
ជីវៈ ណ ើមបអីនុវត្តរមមវធិីរណបងជ្ជត្ិ និងណ ើមបកី្ខត្់
បនថយនូវ បនទុរជំងឺរណបងរនុងរបណទសរមពុជ្ជ រនុង
 ំណ ើ រក្ខរយូរអង្ងវង។ 
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សិកាាកាមដែលជាមោលមៅ 

បគុគលិរមនទីរពិណោធនង៍្ លណធវើក្ខរណៅតាមមនទីរពិណោធនប៍
 តុ េះណមណោគរណបង រសបតាមណោលនណយបាយជ្ជតិ្របយុទធ
របឆងំជំងឺរណបងរនុងរបណទសរមពុជ្ជ។ 

 បុគគលិរមនទីរពិណោធនរ៍ណបងននមនទីរណពទយបង្ងែរណេត្ត ណេត្តបាត្ ់ំបង 
 បុគគលិរមនទីរពិណោធនរ៍ណបងននមនទីរណពទយបង្ងែរណេត្ត  ណេត្តរំពងច់ាម 

 បុគគលិរមនទីរពិណោធនរ៍ណបងននមជឈម ឌ លជ្ជត្ិរំចាត្ណ់ោគរណបង 
និងហងសិ់ន 
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សិក្ខា ក្ខមនឹងរតូ្វបានផតល់នូវលិេិត្បញ្ជា រ ់បនាទ បពី់បានបញ្ចប់
ណោយណជ្ជគជយ័នូវក្ខរប តុ េះបណ្តត លក្ខរប តុ េះណមណោគរណបង
ណោយ៖ 
• វត្តមានរបចានំងៃ និងក្ខរចូលរមួយ៉ា ងសរមម រនុងក្ខរអនុវត្តអំឡុង
ណពលប តុ េះបណ្តត ល 

• បានបំណពញនូវសនលឹរណត្សតមុន និងណរក្ខយក្ខរប តុ េះបណ្តត ល 
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លក្ខខណឌមែើម្បីទទួលបានលិខិតបញ្ជាក់្ 



ក្ខរប តុ េះបណ្តត លក្ខរប តុ េះណមណោគរណបង រមួ
មានសរមមភាព ូចត្ណៅ ង្ លបំណពញនូវ
ណោលបំ ងននក្ខរប តុ េះបណ្តត ល៖ 
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វិធីសាស្រសតបម្ងៀន និងសក្មមភាព 

វិធីសាស្រសតបម្ងៀន និងសក្មមភាព (ត) 
• បទបង្ហាញ នឹងផតល់ណោយសិក្ខា ក្ខមទទលួបាននូវចំណ េះ ឹងតាមរយេះក្ខរផ្លល ស់បតូរពត្៌
មានណៅវញិណៅមរ។  

• ្កុ្មពិភាក្្ា នឹងអនុញ្ជា តិ្ណោយសិក្ខា ក្ខមង្ចររងំ្លរនូវបទពិណោធន ៍និងមតិ្។ 

• ការមធវើបង្ហាញ(Demonstrations) នឹងអនុញ្ជា តិ្ឲ្យសិក្ខា ក្ខម អណងេត្នូវនិតិ្វធីិ មនុក្ខរ
អនុវត្តនិតិ្វធីិណោយេលួនឯង 

• លំហាត់អនុវតត នឹងអនុញ្ជា តិ្ឲ្យសិក្ខា ក្ខមទទលួនូវបទពិណោធន ៍ននសរមមភាពអនុវត្ត
ជ្ជណរចើន រនុងក្ខរប តុ េះររណមណោគរណបង។ 
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កាលវិភាគនៃការបណ្តុះបណ្តាល 

ម ៉ូឌុល២: ការបណ្តុះមមមោគ 

ម ៉ូឌុល ២-២ 

2 

នថៃទ១ី 
 ម ៉ោង   តិកា  មលខម ៉ូឌុល 
 ០៨:០០ - ០៨:៣០  ការច ុះឈ ម្ ុះ   

 ០៨:៣០ - ០៩:០០  ពិធីឈបើក និងឈេចកតីឈផតើម  ម ៉ូឌ ល ២-១, ២ 

 ០៩:០០ - ០៩:៣០  ការឈធវើឈេេតម នបណត ុះបណ្តត ល  ម ៉ូឌ ល ២-៤-២ 

 ០៩:៣០ - ១០:០០  (ការបង្រៀន) ការបណត ុះឈមឈោគទាំងម៉ូល  ម ៉ូឌ ល ២-៣-១ 

 ១០:៣០ - ១២:០០  (ការបង្រៀន) េវ េថិភាពជីវសាស្រេត និងឩបករណ៍មនទីរ
ពិឈសាធន ៍

 ម ៉ូឌ ល ២-៣-២,  
៣,៤ 

 ១៤:០០ - ១៥:០០  (ការបង្រៀន) ប្បេិករ និងការឈរៀបចាំថ្នា លបណត ុះ  ម ៉ូឌ ល ២-៣-៥ 

 ១៥:៣០ - ១៧:០០  (ការអន វេតន)៍ ប្បេិករ និងការឈបៀបចាំថ្នា លបណត ុះ 
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នថៃទី២ 
 ម ៉ោង   តិកា  មលខម ៉ូឌុល 

  ០៩:០០ - ១២:០០  (ការបង្រៀន) ការប្េងក់ាំហាក ការទទួល និងការវាយេាំ
លល 

 ម ៉ូឌ ល ២-៣-៦ 

១៤:០០ - ១៧:០០  (ការបង្រៀន) ដាំឈណើ រការវេថ វភិាគ និងការដាកប់ណត ុះ  ម ៉ូឌ ល ២-៣-៧,៨ 
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នថៃទី៣ 
 ម ៉ោង   តិកា  មលខម ៉ូឌុល 

  ០៩:០០ - ១២:០០  (ការអនុវត្ត) ការប្េងក់ាំហាក ការទទួល និងការវាយេាំ
លល 

 ម ៉ូឌ ល ២-៣-៦ 

១៤:០០ - ១៧:០០  (ការអនុវត្ត) ដាំឈណើ រការវេថ វភិាគ និងការដាកប់ណត ុះ  ម ៉ូឌ ល ២-៣-៧,៨ 
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នថៃទី៤ 
 ម ៉ោង   តិកា  មលខម ៉ូឌុល 

  ០៩:០០ - ១២:០០  (ការបង្រៀន) ការអាន & ការកាំណេអ់េតេញ្ញា ណ និងការកេ់
ប្ា 

 ម ៉ូឌ ល ២-៣-៩, 
១០, ១១ & ១២ 

 ១៤:០០ - ១៧:០០  (ការអនុវត្ត) ការអាន & ការកាំណេអ់េតេញ្ញា ណ និងការកេ់
ប្ា 

6 

នថៃទី៥ 
ម ៉ោង   តិកា  មលខម ៉ូឌុល 

 ០៩:០០ - ១០:៣០  (ការបង្រៀន) ការធានាគ ណភាព  ម ៉ូឌ ល ២-៣-
១៣,១៤ 

 ១១:០០ - ១២:០០  (ការអន វេត) ការផតល់លទ្ធផល& រាយការណ៍
ទិ្នានយ័ឈៅកមមវធិរីឈបងជាេ ិ   

 ១៤:០០ - ១៤:៣០  ការឈធវើឈេេតឈប្កាយការបណត ុះបណ្តត ល  ម ៉ូឌ ល ២-៤-២ 

  ១៤:៣០ - ១៥:៣០  ការវាយេាំលលវគគ និងការពភិាកា  ម ៉ូឌ ល ២-៤-៣ 

  ១៦:០០ - ១៦:៣០   ពធិីបិទ 
  



ម ៉ូឌុល ២-៣ សំភារុះសំរាប់ការបង្ហាត់(Lecture material) 

(ផ្ផែកខ្លុះមានការសទនួគ្នាជាមួយផ្ផែក DST) 

 

ម៉ូឌុល ២-៣-១ ក្ខរប តុ េះណមណោគរណបង 

ម៉ូឌុល ២-៣-២ ក្ខរណ នាអំំពីសុវត្ថិភាពក្នុងក្ខរប តុ េះណមណោគរណបង និង DST 

ម៉ូឌុល ២-៣-៣ ក្ខរណ នាអំំពីសុវត្ថិភាពក្នុងក្ខរប តុ េះណមណោគរណបង និង DST (លំហាត្)់ 

ម៉ូឌុល ២-៣-៤ ក្ខរណរបើរបាស់របាស់ ក្ខរដំណ ើង និងក្ខរណងទបំរកិ្ខា មនទីរពិណសា្នសំ៍ខាន់ៗ  

ម៉ូឌុល ២-៣-៥ ក្ខរណរៀបចំរបតិ្ក្រសំោបណ់្វើវភិាគកំ្ហាក្សំោបក់្ខរប តុ េះណមណោគរណបង 

ម៉ូឌុល ២-៣-៦ ក្ខររបមូល ទទួល និងក្ត្រ់ាវត្ថុវភិាគ 

ម៉ូឌុល ២-៣-៧ ដំណ ើ រក្ខរវភិាគ និងក្ខរប តុ េះននវត្ថុវភិាគកំ្ហាក្ 

ម៉ូឌុល ២-៣-៨ ក្ខរណរៀបចំោក្ប់ តុ េះ និងក្ខរណ្វើណត្សតក្នុងមនទីរពិណសា្ន ៍

ម៉ូឌុល ២-៣-៩ ក្ខររក្ណឃើញក្ខរដុេះននណមណោគរណបងកំ្ផលិចណលើថ្នន លប តុ េះរងឹ 

ម៉ូឌុល ២-៣-១០ វ ិ្ ីសាស្រសតសំោបណ់្វើអត្តសញ្ញា  ណមណោគរណបង M .tuberculosis 

ម៉ូឌុល ២-៣-១១ ក្ខរណ្វើណត្សតអីុមុយ ូរកូ្មាតូ្ស្រហាគ ហ្វិក្ (ICA) 

ម៉ូឌុល ២-៣-១២ វ ិ្ ីកំ្ ត្អ់ត្តសញ្ញា   (Identification Method, BD, TBc) 

ម៉ូឌុល ២-៣-១៣ ក្ខរធានាគុ ភាព/សូចនក្រគុ ភាព (Quality Assurance/Quality Indicators) 

ម៉ូឌុល ២-៣-១៤ ក្ខរកំ្ ត្ស់មាគ ល់វត្ថុវភិាគវជិជមានមនិពិត្ 

* សំភារេះបងាា ត្ប់ណរងៀនទងំណនេះគឺរសបណៅាមសត់ោរអនតរជាតិ្ណដលបានដក្រសងណ់ចញពី “TBCAP 

Laboratory Tools 2010” និង “Training  materials of TB liquid culture training, 2010 supported 

by US-CDC & BD”  
 

 

 



 



ម ូឌុល ២-៣-១ 
 

ការបណ្តុះមមមោគ 
OVERALL OF CULTURE EXAMINATION 

ម ើអ្វីជាមោលបំណង 
ននការបណ្តុះមមមោគ? 

• ការពិនិត្យកំហាកគឺមានភាពរហ័ស ប ុន្នែ sensitivity គឺ
ទាប (៥ ០០០ cfu/ml) cfu=colony forming unit 

• សំរាបប់ង ក្ើននូវការអង ក្ត្ស្រាវស្រាវននងមងរាគ(AFB) 
(៥០០cfu/ml） 

• សំរាបទ់ាញយកនូវងមងរាគសំរាបង់ វ្ើDST 



ម ើអ្វីមៅជាមោលបំណងនន 
ការបណ្តុះមមមោគ?  

• សំរាបក់ារស្រាវស្រាវងមងរាគ(AFB) ន្ែលមាន
sensitivity ខ្ពស់ (ការង វ្ើងរាគវនិិច្ឆយ័) 

• សំរាបក់ារទាញយកងមងរាគកនុ្ការកំណត្អ់ត្ែ
សញ្ញា ណ(identification) （ការង វ្ើងរាគវនិិច្ឆយ័・
ការកំណត្អ់ត្ែសញ្ញា ណ) 

• សំរាបក់ារតាមដានការពាបាល (ការពាបាល) 
• សំរាបក់ារង វ្ើ DST (ការពាបាល) 

មមមឌៀបណ្តុះមមមោគ 
• ងមង ៀរ ឹ្

 ងស្របើងដាយស ុត្

• ងមង ៀរាវ
 broth systems

 manual
 automated



  ុ ផ  ំននមមមឌៀរ ងម  ម បើ  ុ (Ingredients of egg based solid media) 

 1% Ogawa 3% Ogawa 2% Kudoh L-J media 

                             Mineral and Amino acid solutions 

Potassium phosphate monobasic 1.0 g 3.0 g 2.0 g 2.4 g 

Sodium glutamate 1.0 g 1.0 g 0.5 g - 

Magnesium sulphate heptahydrate - - - 0.24 g 

(Magnesium citrate) - - - (0.6 g) 

(L-asparagine) - - - (3.6 g) 

Distilled Water 100 ml 100 ml 100 ml 600 ml 

                             Egg solution 

Egg homogenate 200 ml 200 ml 200 ml 1000 ml 

Glycerol 6.0 ml 6.0 ml 4.0 ml 12.0 ml 

2 % Malachite green 6.0 ml 6.0 ml 4.0 ml 20 ml 

                            Inspissation 

 90˚C / 1h 90˚C / 1h 90˚C / 1h 90˚C / 45 min 

                           Expected pH of condensed water 

 6.5 6.2 6.4 6.9 

 





Solid (Ogawa) medium 



ទីបបញ្ជាក់ពីការលូ លា ់ននមមមោគ 
Mycobacterium Growth Indicator Tube (MGIT) 

BACTEC MGIT 960 



រមបៀបបមងកើ មោ មានពនលឺផលុ អ្ូមរ៉េ ង់ 
(How to develop fluorescent light)
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O2 O2
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F
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FO2
F
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F F
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O2

O2
O2

Fluorescent

Sensor

Broth

Empty space

Negative



 

 ស្របពន័ធសវ័យស្របវត្ែ(ិAutomatic System) 

 ពុមំានradiometric (Non radiometric) 

 បងច្េកងេស Colorimetric (Colorimetric  
technology) 

 ការបណែុ ុះងមងរាគ (Culture of all material) 

 ការវភិាគេិនិននយ័ងដាយស្របពន័ធកុំពយូេរ័
(Computerized data analysis) 
 

MB/Bact Alert 

LES (Liquid Emulsion Sensor)  Single cell reading  

    CO2                      pH 

BacT/ALERT 



ការ ាវ ជាវរកមមមោគរមបង (Detection of Mycobacterium tuberculosis)
Mycobacteria Growth Indicator Tube (MGIT) 

Comparison of positivities between different culturing methods 

M. tuberculosis complex isolation 

Reference (No.) MGIT 960 MGIT (manual) MB/BacT MB Redox Solid media (LJ/Ogawa) 

Abe (587) 91.1 87.2 65.6 

Tortoli (169) 88.0 74 

Alcaide (96) 87.5 88.5 72.9 

Ano (69) 92.8 

Heifets (77) 63.6 80.5 

Comparison of average time to convert positive (days) 
M. tuberculosis complex 

Reference (No.) MGIT 960 MGIT (manual) MB/BacT MB Redox 
Abe (587) 15.9 16.1 
Tortoli (169) 14.3 
Alcaide (96) 12.6 15.9 
Ano (69) 13.4 
Heifets (77) 17.4 16.0 

គុណ ម      ន ងគុណវ ប   ននការបណ្តុះមមមោគម  ម បើ   ់មមមឌៀរ ង ន ងោវ 
 Solid medium Liquid medium (commertial) 
Adv. ●Low cost ●Relatively short culturing time 
 ●Easy for QC ●Relatively high sensitivity 
 ●Colony countable ●Short time for DST 
  ●Automation 
 ●Separation of concomitant infection ●Easy for QC 
   
Dis. ●Relatively low sensitivity ●Relatively complicated procedure 
 ●Long culturing time ●Colony not visible 
 ●4 weeks for drug susceptibility testing ●No separation of concomitant infection 
 ●8 weeks of more for negative result ●Relatively high contamination rate 
  ●High cost 
 ●Difficult QC of drug containing medium ●Easy to disseminate by breakage 
 



Culture failure by contamination 

ការតាម នការងារ ការ គប់ គងគុណភាពខាងកនុង
(IQC) 

pretreatment - inoculation - incubation - reading/reporting 

• ភាគរយននការបណែុ ុះងមងរាគវជិ្ជមាន(Proportion of culture 
positive) (ការង្វើងរាគវនិិច្ឆយ័) 

– Smear +ve / Culture +ve: >90% 
 > ន្ផែកងលើការពិនិត្យកំហាកងដាយមសី្រកូេសសន(៍Depending on 

reliable smear microscopy) 
– Smear -ve / Culture +ve: ន្ផែកងលើងស្របវ ឡ្ជំ់្្ឺរងប្ និ្

ស្របពន័ធសុខាភបិាល 
• អស្រតាឆ្ល្ ខូ្ច្ (Contamination rate) 

– Normally 2 - 5% (Petroff method) 
• Positive/Negative growth control 
• Distribution of colonies: Even 
• Remaining condensed water: None 



ការ គប់ គងគុណភាពខាងកនុង  (IQC) 
(cont'd) 

• គុណភាពននកំហាក 
– ការវយតំ្នលគុណភាពកំហាក 

• េឹកមាត្ ់(Salivary) 
• កំហាកងលឿ្សែិត្ (Muco-purulent) 
• កំហាកលាយឈាម (Bloody) 
• កំហាករាវ-េឹក (Watery) 

– ការែឹកជ្ញ្ជូ ន 
• ការែឹកជ្ញ្ជូ នឆាបរ់ហ័សងស្រកាមាា នភាពលែស្របងសើរងៅកានម់នទីរពិងា្នប៍ណែុ ុះងមងរាគ

នងៃននការរកាេុក (RT) Recovery rate (%) P value Contamination rate (%) 
0 92 - 5 
3 83 0.05 7 
5 71 <0.01 12 
7 63 <0.01 18 

Paramasivan CN et al., Tubercle 1983; 64: 119-124.

អ្ តាឆលងខូច (Contamination rate) 
Ordinary 4% Petroff vs NALC-NaOH (2%) កនុ្ស្របងេសជ្ប ុន (2003) 

Contamination 
rate 

4% NaOH 
(n=45) 

NALC-NaOH (2%) 
(n=64) 

0 - 2% 16 (35.6%) 13 (20.3%) 

2 - 5% 28 (62.2%) 31 (48.4%) 

>5% 1 (2.2%) 20 (31.3%) 



គុណភាពមខ ោ  ន ង ូចនករ 
មនទីរព មាធណ៍ 

គុណភាពកំហាក 

ស្របសិេធិភាពននការែឹកជ្ញ្ជូ ន 

ការងារមុនងពលផែល់ការពាបាល 

ងមង ៀ (Medium) 

អស្រតា recovery rate ទាប 

អស្រតាឆ្ល្ខូ្ច្ contamination rate ខ្ពស់ 

អស្រតាឆ្ល្ខូ្ច្ contamination rate ទាប 

េីតាំ្ /ឧបករណ៍ 

រយុះងពល Turn-around  

គុណភាពននែំងណើ រការ សូច្នករមនទរីពងិា្ន ៍



ម ៉ូឌុល ២-៣-២ 
 

ការណែនាំអាំពីសុវត្ថភិាពសាំរាប់ការធ្វើភាាស
កាំហាក ការបែ្តុះ ធមធរាគរធបង  និងធត្សតរក

ភាពស ាំនឹងថ្ាាំរធបង 

1 

ធោលបាំែងននធមធរៀន 
នាពេលចុងបញ្ចបន់ៃម ូឌុល អ្នកៃឹងអាច: 
 េៃយល់េីការចំលងនៃពមពោគរពបង 
 របកាៃភ់្ជជ បក់ារព្វើការរបកបសុវត្ថិភ្ជេ 
 េៃយល់េីកំរតិ្សុវត្ថិភ្ជេជីវសាស្រសតនៃការងាររពបង 
ការងាររបកបពោយសុវត្ថិភ្ជេកនុងទូសុវត្ថិភ្ជេជីវសាស្រសត 
ការពរបើរាស់ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ  
ការពរបើរាស់សារធាតុ្សំលាបព់មពោគរតឹ្មរតូ្វ 
 ពោោះរសាយឧបបទទវពេតុ្ដដលពកើត្ព ើងកនុងមៃទីរេិពសា្ៃ ៍
ការរគបរ់គងសារជាតិ្គីមពីោយសុវត្ថិភ្ជេកនុងមៃទីរេិពសា្ៃ ៍

2 



មាត្ិកា 
• ការចំលងនៃពមពោគរពបង 
• ពររោះថ្នន កជី់វសាស្រសតកនុងមៃទីរេិពសា្ៃរ៍ពបង 
• អ្ៃុសាសៃអ៍្ងគការសុខ្ភ្ជេេិភេពលាកសំោបម់ៃទរីេិពសា្ៃប៍ណតុ ោះ ពមពោគរពបង ៃិងពត្សត

ភ្ជេសំុា  
• ការអ្ៃុវត្តសតងោ់រសុវត្ថិភ្ជេកនុងមៃទីរេិពសា្ៃរ៍ពបង 
• ឧបករណ៍ការពារខ្លួៃ 
• សារធាតុ្សំលាបព់មពោគរពបងសកមមរបឆងំពមពោគរពបង  
• ការពាោះពោលកាកសំណល់ឆលងពោយមាៃសុវត្ថិភ្ជេ 
• ការពោោះរសាយឧបបទទវពេតុ្ដដលពកើត្ព ើង  
• សុវត្ថិភ្ជេគីម ី 

3 

ការចាំលងននធមធរាគរធបង 
ពមពោគរពបងគឺដត្ងដត្ចំលងេីអ្នកជងឺំដដលមាៃភ្ជន សវជិជមាៃៈ 

– អ្នកជំងឺរពបងបពញ្ចញៃូវពមពោគជាតំ្ៃកតូ់្ចៗតាមផ្លូវដពងហើម 
– សារធាតុ្ពចញតាមផ្លូវដពងហើមសាយភ្ជយយ ងឆបរ់េ័សពៅជា តំ្ៃកតូ់្ចលអិត្ 

មាៃអ្ងកត្ផ់្ចិត្តូ្ចជាង៥μm ។ 
– តំ្ៃកតូ់្ចលអិត្ដដលមាៃទំេំពៃោះ ផ្ទុកពមពោគេី១ពៅ៣ ពេើយអាចបៃតសាយភ្ជយ

ពៅកនុងខ្យល់ាៃ  ។ 
– ការដកដពងហើមរសូបចូលៃូវតំ្ៃកតូ់្ចលអិត្ពៃោះ អាចចូលពរៅពៅកនុងសួត្ដដលបងក

ពអាយមាៃការបងកពោគ ។ 
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កអក 
កណ្តត ស 
ការៃិយយ 
ការពរចៀង 

ទ្រង់ទ្ាយអាធអរ ៉ូស៉ូល: ការសយភាយននត្ាំនក់រឹកត្៉ូចលអិត្ 
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ការទ្សង់កាំហាកទ្ត្ូវណត្ធ្វើធៅធទ្ៅបនទប់ មនទីរពិធស្ន៍ 
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ធទ្ោុះថ្ាក់ជីវសស្រសតកនុងមនទីរពិធស្ន:៍ ទ្ត្ូវចងចាំ! 
• ពររោះថ្នន កន់ៃការដកដពងហើមចូល:ការកាៃស់ារធាតុ្ោវដដលមាៃផ្ទុកពមពោគរពបងអាចបណ្តត

លពអាយមាៃការសាយភ្ជយតំ្ៃកតូ់្ចលអិត្មាៃភ្ជន កង់ារបងកពោគ:  
– ការពរបើេីដប ត្ 
– ការព វ្ើការជាមយួអ្ងគឆកឹោះ 
– ការបងវិល 
– ការពបើកទីបចំេរ 
– មា សីុៃរក ុក 

• ពររោះថ្នន កន់ៃការបរពិភ្ជគ 
• ពររោះថ្នន កន់ៃការព វ្ើការបណតុ ោះ 

7 

សរៈសាំខាន់ននត្ាំរ៉ូវការសុវត្ថិភាព  មនទីរ
ពិធស្ន៍កនុងការរបស់ាត្ក់ារចាំលងធរាគ 
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ការព្វើការអ្ពងកត្ាៃរកព ើញថ្ន: 
•ពត្សតរកភ្ជេសំុាៃឹងថ្នន គំឺមាៃហាៃិភយ័ខ្ពស់ជាង 
•ការព្វើភ្ជន សកំហាកដត្មយួ  មៃិមាៃហាៃិភយ័ខ្ពស់ជាងការងាររដឋ
ាលពនាោះពទ 

លកខែុះសម្បត្តសិមទ្សមខាងវិជជសស្រសតសាំរាប់អនកមនទីរពិធស្ន៍ 

• អ្ៃុពលាមតាមចាបរ់បស់ជាតិ្ ៃិងការអ្ៃុវត្ត  ការអ្ពងកត្សុខ្ភ្ជេសំោបប់ុគគលិកមៃទីរេិពសា្ៃ៍
រពបងគួរដត្រត្ូវាៃអ្ៃុវត្តដូចខាងពរកាម: 
– មុខ្ពេលបំពរ ើការងារមៃទីរេិពសា្ៃ ៍
– កនុងកំ ុងពេលបនាទ បព់ទៀត្ជាពទៀងទាត្ ់
– បនាទ បេី់មាៃឧបបត្តិពេតុ្ជីវសាស្រសតណ្តមយួពកើត្ព ើង 

• បុគគលិកគួរដត្រត្ូវាៃបណតុ ោះបណ្តត លអ្ំេីពោគសញ្ញា ជំងឺរពបង ៃិងផ្តល់ៃូវការដែទាសុំខ្ភ្ជេ
ពោយឥត្គិត្នែលពៅពេលមាៃពោគសញ្ញា ណ្តមយួពកើត្ព ើង 

• ការព្វើពត្សតៃិងផ្តល់របឹកាអ្ំេីពមពោគពអ្ដស៍ពោយសមាា ត្គ់ួរដត្រត្ូវាាៃផ្តល់។ ការផ្លល ស់បតូរ
ការងារចំពពាោះបុគគលិកដដលមាៃពមពោគពអ្ដស៍ពចញេីមជឈោឋ ៃដដលមាៃការរបឈមមុខ្ខ្ពស់គួរ
ដត្រត្ូវេិោរណ្ត។ 

10 
[គួរព្វើការដកសរមួលតាមពរលៃពយាយត្បំៃ]់

 



រ៉ូរសុវត្ថិភាពជីវសស្រសត 
ទូរសុវត្ថិភ្ជេជីវសាស្រសត រ ឺBSC គឺជា
ឧបករណ៍សំខាៃដ់ត្មយួគត្សំ់ោបក់ារផ្ទុក 
ៃិងបំាត្ព់ោលយ ងពលឿៃៃូវត្ំៃកភ់្ជយ
តូ្ចលអិត្បងកពោគកនុងពេលរបតិ្បត្តិការប
ណតុ ោះពមពោគ ៃិងពត្សតរកភ្ជេសំុាៃឹងថ្នន  ំ។  
ការព វ្ើតំ្ដេទាទូំសុវត្ថិភ្ជេរតឹ្មរតូ្វជយួ ពអា
យមុខ្ងារដំពណើ រការាៃលអ។ 
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ត្ាំរងHEPA  
   

• HEPA= តំ្រងខ្យល់តូ្ចៗដដលមាៃរបសិទធភ្ជេខ្ពស់ 
• រសូប ៃិងោបយ់កពចញៃូវតំ្ៃកល់អិត្តូ្ចៗភ្ជយតាមខ្យល់ដដល
មាៃអ្ងកត្ផ់្ចិត្ទំេំ្ំជាងរពឺសមើៃឹង 0.3 µm ាៃ៩៩.៩៧% 

• ការវាយតំ្នលេីដំពណើ រការនៃតំ្រងHEPAៃិងការព វ្ើតំ្ដេទាពំទៀង
ទាត្សំោបទូ់សុវត្ថិភ្ជេគឺមាៃសារៈសំខាៃសំ់ោបក់ារការពារ។ 
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ការងារកនុងរ៉ូរសុវត្ថិភាពជីវសស្រសត 
ត្ំបៃក់ារងារកនុងទូរសុវត្ថិភ្ជេគួរដត្រត្ូវ
ាៃដបកដចកជាបីដផ្នកពដើមបកីាត្់
បៃថយៃូវការចំលង  
– ដផ្នកសាអ ត្: សំភ្ជរៈផ្គត្ផ់្គង ់
– ដផ្នកព្វើការ : វត្ថុវភិ្ជក 
– ដផ្នកមៃិសាអ ត្ :្ុងកាកសំណល់ 
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ការងារកនុងរ៉ូរសុវត្ថិភាព 
• ពរៀបចំអ្េំបីៃទុកការងារជាកដ់សតងកនុងទូរសុវត្ថភិ្ជេ។ កុំផ្ទុករបស់របរ
ពរចើៃពេក ឧ.កុំព្វើកំហាកពរចើៃជាង ៦   ពៅ៨ កនុងពេលដត្មយួ វា
អារស័យពៅតាមមា សីុៃបងវិល ។ 
 

• សំភ្ជរោះទាងំអ្ស់ដដលោាំចរ់តូ្វោកក់នុងទូរសុវត្ថភិ្ជេ ការព្វើដូច
ពៃោះវាមៃិព្វើពអាយោចស់ងាវ កក់ារងារ ពេើយរេមទាងំជួយ កាត្់
បៃថយចលនាពចញចូលកនុងទូរសុវត្ថភិ្ជេដែមពទៀត្ 
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ធត្ើអណ្តាត្ធភលើងទ្ត្ូវបានអនុញ្ញាត្តិធអាយមានកនុងរ៉ូសុវត្ថិ
ភាពណែរឫអត់្? 

• ពជៀសវាងអ្ណ្តត ត្ពភលើងជាបរ់េូត្= របភេអ្
ចិនស្រៃតយន៍ៃកំពៅ 

• ពរបើកាលបពញ្ឆ ោះដដលអាចបិទពបើកាៃ 

• អាចពរបើរាស់ាៃកនុងទូសុវត្ថិភ្ជេថ្នន កទ់ី1
ឬទី2ាៃ 
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កាំរិត្សុវត្ថិភាពជីវសស្រសត 
  

16 

 
 
        

        

        



អនុសសន៍អងគការសុខភាពពិភពធោកសាំរាប់ មនទីរពិធស្ន៍សុវត្ថិភាពកាំ
រិត្រ២ី (សាំរាប់បែ្តុះធមធរាគរធបង) 

• ទូសុវត្ថិភ្ជេគរួដត្មាៃរៃធខ្យល់ពចញពៅខាងពរៅ 
• ខ្យល់ដដលពចញេីទូសុវត្ថិភ្ជេមៃិរតូ្វពអាយចូលកនុងមៃទីរ
េិពសា្ៃរ៍ពបងវញិពទ 

• ែវកិារគបរ់រៃសំ់ោបតំ់្ដេទាពំទៀងទាត្ ់ៃិងពសវាកមមពៃោះគឺ
ជាការសំខាៃ។់ 
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អនុសសន៍អងគការសុខភាពពិភពធោកកនុងការបែ្តុះ ធមធរាគ
រធបង 

អ្ៃុសាសៃប៍ដៃថមេមីៃទីរេពិសា្ៃសុ៍វត្ថភិ្ជេកំរតិ្  2៖ 
• ការោកព់ោយដ កនៃបៃទបម់ៃទីរេពិសា្ៃ ៍(បៃទបទុ់កោកឧ់បករណ៍). 
• បៃទបរ់ចកចូលខាងមុខ្ ដដលរចកចូលមាៃទាវ រេរី អាចមាៃសំោបម់ៃទីរ
េពិសា្ៃសុ៍វត្ថភិ្ជេកំរតិ្  2 

• ខ្យល់ពចញចូល: ចរៃតខ្យល់ពចញចូល របេៃ័ធរគបរ់គងខ្យល់ពចញចូល 
• អូ្តូ្កាល វពៅៃឹងមៃទីរេពិសា្ៃ(៍ប ុដៃតមៃិពៅកនុងបៃទបរ់ចកចូលខាងមុខ្) 
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មនទីរពិធស្ន៍បែ្តុះធមធរាគរធបង 

19 

ធត្ើកាំរិត្សុវត្ថិភាពជិវសស្រសតមួយណ្តធទ្បើទ្បាស់   សាំរាប់
ការងារមនទីរពិធស្ន៍រធបង? 

បៃទបវ់ភិ្ជគពោយមរីកូទសសៃដ៍ដលមាៃខ្យល់ពចញចូលរគបរ់រៃ ់

 
ការបណតុ ោះពមពោគ = ការព វ្ើភ្ជន សកំហាកកនុងទូរសុវត្ថិភ្ជេកនុងមៃទីរេិពសា្ៃសុ៍វត្ថិភ្ជេ

កំរតិ្  2 
 
ការព វ្ើពត្សតរកអ្ត្តសញ្ញា ណពមពោគ ៃិងពត្សតរកភ្ជេសំុាៃឹងថ្នន  ំ
   = មៃទីរេិពសា្ៃសុ៍វត្ថិភ្ជេកំរតិ្  2ដដលបៃទបរ់ចកចូលខាងមខុ្មាៃរសូប

ខ្យល់ពចញចូល: លំេូរខ្យល់េីកដៃលងសាអ ត្ពៅកាៃក់ដៃលងកខ្វក ់ៃិងរបេៃ័ធ
រគបរ់គងខ្យល់ពចញចូលដដលអាចធានាេីការផ្លល ស់បតូរខ្យល់េី៦ ពៅ១២ កនុងមយួ
ពមា ង។ 
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ការអនុវត្តសតង់ដារ 

• ការចូលកនុងមៃទីរេិពសា្ៃដ៍ដលមាៃការអ្ៃុញ្ញា ត្តិ 

• ហាមបរពិភ្ជគ ផ្ឹក ជកា់រ ី។ល។ 

• ហាមបឺត្េីដប ត្ពោយមាត្ ់ហាមពបៀមពមម នដ ។ល។ 

• គិត្ថ្ន កំហាកទាងំអ្ស់គឺមាៃអ្ៃុភ្ជេឆលងពោគខាល ងំ 
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ការអនុវត្តសតង់ដារ 

• លាងនដ (ជូត្នដពអាយសាួត្
ៃិងរកោស់ជូត្នដ) 
 

• ដផ្នកព វ្ើការងាររត្ូវព វ្ើការសំ
លាបព់មពោគយ ងត្ចិមតង
កនុងមយួសាត េ៍ 
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បធចេកធរសមីទ្កូជីវសស្រសតណែលលអ 
• បពចចកពទសមរីកូជីវសាស្រសតដដលលអ(GMT): វ ិ្ ីសាស្រសតការងារដដលពរបើរាស់កនុង

ការកាត្ប់ៃថយការរបឈមៃឹងការចំលងជំងឺ ឧ.តំ្ៃកទឹ់កតូ្ចៗ ការាចសាច 
ពររោះថ្នន កព់ោយនចដៃយនៃការបណតុ ោះពមពោគ 

 

• បពចចកពទសមរីកូជីវសាស្រសតដដលលអគឺជាមូលោឋ ៃរគឹោះនៃសុវត្ថិភ្ជេមៃទីរេិពសា្ៃ ៍

 

• ឧបករណ៍ជំនាញអាចជួយ ររំទការអ្ៃុវត្តការងារមៃទីរេិពសា្ៃព៍អាយាៃលអ ប ុដៃត
មៃិរតូ្វផ្លល ស់បតូរឧបករណ៍ពៃោះពទ។ 
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គុែភាពបុគគលិក: ការបែ្តុះបណ្តាលទ្ត្ឹមទ្ត្ូវ 
ៃិតី្វ ិ្ ីកនុងការបណតុ ោះពមពោគ: 

– ជំងឺរពបង ៃិងការចំលង 
– ពសលៀកសំពលៀកបំពាក ់ៃិងពរបើរាស់ឧបករណ៍ការពារ 
– ការោបក់ាៃសំ់ភ្ជរោះឆលង 
– ការពរៀបចំមៃទីរេិពសា្ៃ ៍រមួមាៃសាថ ៃភ្ជេនៃចរៃតខ្យល់ 
– ពរបើរាស់ទូសុវត្ថភិ្ជេ មា សីុៃបងវិល (របតិ្បត្តិការ ការកំណត្េី់មុខ្ងារមៃិរបរកតី្ ៃិងតំ្ដេទា)ំ 
– ការទបស់ាក ត្ ់ៃិងពោោះរសាយៃូវឧបបត្តិពេតុ្ 
– ការអ្ៃុវត្តការងារមៃទរីេិពសា្ៃល៍អ ៃិងបពចចកពទសមរីកូជីវសាស្រសតលអ 
– ការពរៀបចំៃីតិ្វ ិ្ ីនៃដំពណើ ការការងារ  
– ការរគបរ់គងកាកសំណល់ 
– សារៈសំខាៃន់ៃលទធផ្លមៃទីរេិពសា្ៃសំ៍ោបក់ាររគបរ់គងអ្នកជំងឺ 

– សារៈសំខាៃន់ៃលទធផ្លមៃទីរេិពសា្ៃសំ៍ោបក់មមវ ិ្ ជីាតិ្កំោត្ព់ោគរពបង 
24 



ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន 

• មា ស់(Masks/respirators) 
 

• ពរសាមនដ 
 

• សំពលៀកបំពាកម់ៃទីរេិពសា្ៃ ៍
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ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន –មា៉ាស(masks) 
• មា ស់្មមតាទបស់ាក ត្ក់ារសាយ
ភ្ជយអ្ត្សុិខុ្មរាណេអី្នកពាក់
មា ស់(ការការពារេកីារដកដពងហើម
ពចញ)  

• មា ស់ពៃោះមៃិផ្តល់ៃូវការការពារ
ចំពពាោះអ្នកពាក ់របឆងំៃឹងការដក
ដពងហើមចូលៃូវត្ៃំកទ់ឹកតូ្ចៗដដល
ឆលងពនាោះពទ។ 
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ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន –មា៉ាស់(respirators) 

27 

N95/FFP2 FFP3 

មា ស់(N95/FFP2 respirators)មាៃរបសិទធិភ្ជេចំពោោះាៃពរចើៃជាង៩៥%(៩៨%សំោប់
FFP3) នៃកំពទចកំទីទំេ០ំ.៣µmឫ្ំជាង 
 

មា ស់(Respirators)រតូ្វដត្ពាកបិ់ទពអាយជិត្មខុ្។ ពោមមខុ្អាចព វ្ើពអាយមា ស់រម ៃរបសិទធិភ្ជ
េ។ 

ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន –មា៉ាស់(respirators) 

មា ស់(Respirators)អាចៃឹងរតូ្វាៃពរបើរាស់កនុងកដៃលងដដលមាៃ
បៃទុករពបងសំុាថ្នន ខំ្ពស់ ៃិង/ឫ ពរបវា  ងH់IVខ្ពស់  ជាកដៃលងដដល
បុគគលិកអាចៃឹងឆលងពមពោគពអ្ដស៍ ៃិងងាយៃឹងឆលងតាម    តំ្ៃកទឹ់កតូ្
ចៗខ្ពស់ 
 
មា ស់(Respirators)រតូ្វដត្មាៃពៅរគបម់ៃទីរេិពសា្ៃប៍ណតុ ោះពមពោគ /
ពត្សតរកភ្ជេសំុា ពដើមបពីោោះរសាយបញ្ញហ ការកំេបស់ារធាតុ្ចំលងពោគ
ខាងពរៅទូសុវត្ថិភ្ជេ 
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ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន –ធទ្សមនែ 
• ពរសាមនដគួរដត្រតូ្វាៃពរបើរាស់ជាៃិចចពៅពេលដដលពរៀបចំវត្ថុវភិ្ជគ ៃិងបណតុ ោះពម

ពោគរពបង។ 
• ការពាកព់រសាមនដអាចពអាយអ្នកបពចចកពទសដឹងៃូវអារមមណ៍អ្វជិជមាៃេីសុវត្ថិភ្ជេ 
• ការលាងសំអាត្នដញឹកញាប ់ៃិងរបុងរបយត័្នោបក់ាៃសំ់ភ្ជរោះឆលងជាញឹកញាបគឺ់ជា

ការអ្ៃុវត្តការងារមៃទីរេិពសា្ៃល៍អ 
• ពរសាមនដគួរដត្រតូ្វាៃបតូរៃូវោល់ពេលព្វើការងាររតូ្វាៃផ្លអ ក ៃិងមៃិរតូ្វពរបើរាស់

សារជាែមីពនាោះពទ។ នដគួដត្រតូ្វលាងសំអាត្បនាទ បេី់ពោោះពរសាមនដពចញរចួ។ 
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ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន –សាំធលៀកបាំពាក ់
• សំពលៀកបំពាករ់តូ្វដត្ពសលៀកពាកជ់ាៃិចច
កនុងបៃទបម់ៃទីរេពិសា្ៃ ៍(ប ុដៃតមៃិរតូ្វ
ពរបើរាស់ខាងពរៅមៃទីរេពិសា្ៃព៍ទ)
ៃិងគួរដត្ផ្លល ស់បតូរពអាយាៃពទៀងទាត្ ់
យ ងត្ចិពរៀងោល់សាត េ៍ 
 

• សំពលៀកបំពាកដ់វងដដលមាៃរបឹនដ ៃិង
ដផ្នកខាងខ្នងពបើកចំេរ 
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ពោោះពចញៃូវឧបករណ៍ការពារខ្លួៃដូចខាងពរកាម: 
 
1.ពរសាមនដ (ពរបើពេើយពាោះពោល) 
  
2.មា ស (Respirator/mask) 
 
3.សំពលៀកបំពាក ់(Gown/coat/suit/overalls) 

ការធដាុះធចញន៉ូវឧបករែ៍ការពារខលួន 
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ឧបករែ៍ការពារផ្ទាល់ខលួន – សរុបធសចកត ី

• លាងសំអាត្នដ ៃិង បពចចកពទសមរីកូជីវសាស្រសតលអ គឺជាការអ្ៃុ
វត្តដដលទទលួយកពសទើររគបរ់បពទស ។ 

 
• របពទសៃីមយួៗរតូ្វដត្វាយតំ្នលេីហាៃិភយ័ ៃិងព វ្ើការសំពរច
ចិត្តេីកំរតិ្នៃឧបករណ៍ការពារផ្លទ ល់ខ្លួៃសំោបអ់្នកមៃទីរ
េិពសា្ៃព៍អាយាៃសមរមយ ៃិងផ្តល់ៃូវ្ៃធាៃដដលមាៃ។ 
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សរធាត្ុសាំោប់ធមធរាគ 
• សារធាតុ្សំលាបព់មពោគគឺជា សារធាតុ្គីម ីឬការផ្សសំារធាតុ្គីមីពរបើរាស់សំោបសំ់លាប់

អ្តិ្សុខុ្មរាណ។ 
 

• សារធាតុ្សំលាបព់មពោគគឺរតូ្វាៃពរបើរាស់ពដើមបសំីលាបព់មពោគពលើនផ្ទខាងពលើ ៃិងសំភ្ជ
រោះពផ្សងៗ។ 
 

• សារធាតុ្សំលាបព់មពោគអាចរតូ្វាៃពរបើរាស់មៃុពេលពដកុងតាមពីៃ មៃុពេលព វ្ើអ្តូូ្កាល វ 
 

 េីពរពាោះរចនាសមពៃ័របស់ភ្ជន សពកាសិកានៃពមពោគរពបងគឺ មាៃភ្ជេ្ៃព់ៅៃឹងសារធាតុ្សំលាបព់ម
ពោគសតងោ់ភ្ជគពរចើៃដូចជា Quaternary ammonium compoundsគឺរម ៃរបសិទធិភ្ជេ ។ 
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សរធាត្ុសាំោប់ធមធរាគ 
សារធាតុ្សំលាបព់មពោគរពបងដត្មយួគត្គឺ់: 
• ពេវណុល២ពៅ៥%: រមាស់ខាល ងំពៅៃឹងដសបក ពរបើរាស់របស់កាល យ។ 
• អីុ្ប ូកលរតី្ (សាដវល): សារធាតុ្ព្វើពអាយពរចោះ 
• អាល់កុល៧០%រម ៃសំណល់ ពរបើរាស់ពលើដសបកៃិងនផ្ទខាងពលើ 
• សារធាតុ្Iodophores៣ពៅ៥%iodineលាយជាមយួinert polymer 

• សារធាតុ្ Glutaraldehyde ត្រមូវពអាយមាៃសារធាតុ្ជំរុញ វាមាៃ
របតិ្កមមខាល ងំជាមយួដសបក។ 
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សរធាត្ុសាំោប់ធមធរាគ 
• សូលុយសយុងេរងាវគរួដត្រតូ្វាៃពរៀបចំោល់នែា 

 

• សូលុយសយុងសតុកទុកគរួដត្ទុកោកត់ាមការដណនារំបស់រកុម
េ ុៃអ្នកផ្លិត្ 
 

• ពរបើរាស់សូលុយសយុងរសាបសំ់ោប ់“សាថ ៃភ្ជេដដលងាយៃឹង
កខ្វក”់ 
 

• អ្ៃុវត្តតាមពរលការណ៍ដណនាថំ្នន កជ់ាតិ្សតីេីសុវត្ថិភ្ជេគីម ី

35 
[តម្រូវតារគោលនគោបាយក្នុងតំបន់] 

 

ការធបាុះធចលកាកសាំែល ់

• សំភ្ជរោះដដលឆលងទាងំអ្ស់ រមួមាៃកំប ុងកំហាកដដលបិទជិត្ គួរដត្ោក់
កនុងទូរសុវត្ថិភ្ជេកនុងែងសំ់លាបសំ់ោបអ់្តូូ្កាល វ ។ 

• រគបសំ់ភ្ជរោះដដលាៃពរបើរាស់កនុងការបណតុ ោះពមពោគគួរដត្រត្ូវាៃព្វើ
ការសំលាបព់មពោគពោយអ្ូតូ្កាល វ  ។ 

• រគបសំ់ភ្ជរោះដដលាៃពរបើរាស់កនុងទូរសុវត្ថិភ្ជេគរួដត្ោត្ទុ់កថ្នាៃ
ឆលងពមពោគ ។ 
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ឧប្បត្តិធេត្:ុ កាំពប់រឺណបកសរធាត្ុចាំលងធរាគ 

37 

ការកាំពប់រឺណបកសរធាត្ុចាំលងធរាគកនុងរ៉ូសុវត្ថិភាព – ធត្ើទ្តូ្វធ្វើ
ែ៉ូចធមតច 

• រគបសារធាតុ្ចំលងពោគដដលកំេបរ់ដឺបកពោយរកោស់ជកទ់ឹក 
• ោកទឹ់កសំលាបព់មពោគេីពលើ ពេើយទុកពោលយ ងតិ្ច២ពមា ង 
• ពាោះពោលៃូវរកោស់ពនាោះ ៃិងព្វើការសំអាត្សំភ្ជរោះកនុងែងអូ់្តូ្កាល វរចួសំលាបព់មពោគ

ពោយអ្ូតូ្កាល វ 
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ការកាំពប ់ឫណបកសរធាត្ុចាំលងធរាគធទ្ៅរ៉ូសុវត្ថិភាព 

• ោកពចញ ៃិងបិទទាវ របៃទបព់ោលយ ងតិ្ច២ពមា ង 
• ការពរបើរាស់ឧបករណ៍ការពារផ្លូវដពងហើមពោយរតឹ្មរតូ្វ ព្វើការសំអាត្
កដៃលងដដលឆលងពោយការកំេបស់ារធាតុ្ចំលងពោគ 

• រគបសារធាតុ្ចំលងពោគដដលកំេបរ់ដឺបកពោយរកោសអ្នាមយ័ ៃិង
ោកទឹ់កសំលាបព់មពោគេីពលើ។ ទុកពោលយ ងតិ្ច២ពមា ង 

• ពៅពេលដដលការសំលាបព់មពោគាៃបញ្ចប ់ពាោះសំោមពោលកនុង្ុង
សំោម ៃិងព្វើការសំលាបព់មពោគពោយអូ្តូ្កាល វ 
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ការកាំពប់ ឫណបកសរធាត្ុចាំលងធរាគធៅធទ្ៅរ៉ូសុវត្ថិភាព 

ឧបករណ៍ការពារបនាទ ៃគួ់ររតូ្វមាៃកនុង  មៃទីរេិពសា្ៃប៍ណតុ ោះពមពោគជាមយួ: 
 

• រគបឧ់បករណ៍ការពារផ្លទ ល់ខ្លួៃ (ពរសាមដសបកពជើង ពរសាមនដ មា ស(respirators)) 
 

• រកោសអ្នាមយ័ 
 

•បរមិាណនៃសារធាតុ្សំលាបព់មពោគពរចើៃ 

40 



សុវត្ថិភាពគីម ី

• អាល់កុលគឺ  ងាយឆបពឆោះ: ពជៀសវាងអ្ណ្តត ត្ពភលើង 
• ពេវណុលគឺសារធាតុ្ព វ្ើពអាយពរចោះ: 

– ពជៀសវាងការប ោះពាល់ផ្លទ ល់ជាមយួដសបក ឬភ្ជន សពសើម 
– កំរតិ្ការប ោះពាល់ជាមយួចំហាយពេវណុល 
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មៃិរត្ូវបដៃថមទឹកពៅកនុងអាសីុត្ពទ ជាៃិចចកាលរតូ្វបដៃថអាសីុត្ពៅកនុងទឹក 

ទឹក 

គអាសីុត្ 

អាសីុត្ 

ទឹក 

សុវត្ថិភាពគីម:ី ការចប់កាន់អាសុីត្ 
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សុវត្ថិភាពជាចាំបង 

43 

លាំហាត្់ខុស និងទ្ត្ូវ 
១.មា ស្មមតាការពារអ្នកេីការឆលងពមពោគរពបង។ 
២.ការផ្លល ស់បតូរឧបករណ៍ការពារផ្លទ ល់ខ្លួៃតាមលំោបដូ់ចខាងពរកាម 
 មា ស់ (respirator/mask) 
 ពរសាមនដ 

សំពលៀកបំពាកម់ៃទីរេិពសា្ៃ/៍របស់របរទូពៅ 
៣.កនុងករណីកំេបស់ារធាតុ្ចំលងពោគពរៅទូរសុវត្ថភិ្ជេ អ្នករតូ្វោក

ពចញេីបៃទប ់ពេើយរតូ្វពៅពរៅពោយបិទទាវ រយ ងតិ្ច៣០នាទី 
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ការពិនិត្្យធ ើងវិញពីម ៉ូឌុល: នាំសរធៅផទុះវិញ 
 មៃិរតូ្វជកា់រ ីបរពិភ្ជគ ផឹ្កកនុងមៃទីរេិពសា្ៃ។៍ 
 លាងនដរបស់អ្នកពអាយាៃញឹកញាបជ់ាមយួសាប ូ ៃិងទឹកមុៃពេលៃិងពរកាយ

ពេលព្វើៃិតិ្វ ិ្ ីណ្តមយួ 
 ពជៀសវាងការពររោះថ្នន កក់នុងមៃទីរេិពសា្ៃព៍ោយពផ្លត ត្ការយកចិត្តទុកោកព់ៅពលើ

ៃិតិ្វ ិ្ ីសុវត្ថិភ្ជេ 
 រតូ្វព្វើការងារពោយរបុងរបយត័្នជាៃិចច ៃិងពោយឥរយិបទសមរសបតាម

បពចចកពទសមរីកូជីវសាស្រសតលអ 
 ការការពារបដៃថមទាកទ់ងៃិងមា ស់(respirators) រតូ្វដត្វាយតំ្នលកនុងកដៃលង

ការងារៃីមយួៗ 

45 

ការវាយត្ាំនលខលួនឯង 
• ពត្ើជំងឺរពបងឆលងេីមៃុសសមាន កព់ៅមៃុសសមាន កដូ់ចពមតច? 

• ពត្ើ្ៃធាៃអ្វីខ្លោះនៃតំ្ៃកទឹ់កតូ្ចៗ(Infectious aerosol)ដដលឆលងកនុងមៃទរីេិពសា្ៃ?៍ 

• ពត្ើអ្វីដដលជាឧបករណ៍សំខាៃសំ់ោបព់ វ្ើការបណតុ ោះពមពោគៃិងពត្សតរកភ្ជេសំុា? 

• ពត្ើឧបករណ៍ការពារខ្លួៃអ្វីដដលរតូ្វាៃផ្តល់អ្ៃុសាសៃសំ៍ោបស់កមមភ្ជេមៃទរីេិពសា្ៃរ៍ពបង? 

• ពត្ើសារធាតុ្សំលាបព់មពោគអ្វីពៅដដលមាៃរបសិទធភិ្ជេជាងពគកនុងមៃទីរេិពសា្ៃរ៍ពបង? 

• ពត្ើៃិតិ្វ ិ្ ីអ្វីដដលគរួដត្អ្ៃុវត្តតាមពៅពេលដដលរតូ្វយកមកពោោះរសាយកនុងឧបបត្តពិេតុ្ដដល
ពកើត្ព ើងកនុងមៃទីរេិពសា្ៃ?៍ 

• ពត្ើការហាមឃាត្អ់្វីខ្លោះគរួដត្យកមកអ្ៃុវត្តពៅពេលដដលអ្នកកាៃជ់ាតិ្អាសីុត្? 
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ម ៉ូឌុល ២-៣-៣ 
 

 ការណែនាំអាំពីសុវត្ថិភាពសាំរាប់ការធ្វើភាាស
កាំហាក ការបែ្តុះ ធមធរាគរធបង  និងធត្សតរក

ភាពស ាំនឹងថ្ាាំរធបង 

លាំហាត្់១ 

1 

ធត្ើមានបញ្ហាអវីធកើត្ធ ើង? 

2 



• ម៉ា ស់ធម្មតាគឺម្និមនប្បយោជនក៍្នុងម្នទីរ
ពិយោធន:៍ ពួក្គាតម់្និបានការពារពីការឆលង
ចូលនូវតំនក្ទ់កឹ្តូចៗយទ(aerosol)! 
 

• អ្នក្ទងំអ្ស់ក្នុងម្នទរីពិយោធនគួ៍រតតយសលៀក្សំ
យលៀក្បំពាក្ម់្នទីរពិយោធន។៍ 

ចាំធលើយ 

3 

ធត្ើមានបញ្ហាអវីធកើត្ធ ើង? 

4 



ចាំធលើយ 
 
ពាក្យ់ប្ោម្ដៃយពលតៃលយធវើភ្នន សកំ្ហាក្។ 
 
យសលៀក្សំយលៀក្បំពាក្ម់្នទីរពិយោធនត៍ៃលមនដៃរបឹ។ 

5 

ធត្ើមានបញ្ហាអវីធកើត្ធ ើង? 

6 



• កំុ្យប្បើប្បាស់យប្ោម្ដៃក្នុងការចាបក់ានឧ់បក្រណ៍
ោា ត អាចនយំអាយមនការចំលងយម្យោគយៅ
ឧបក្រណ៍យនោះ! 

• ផ្លល ស់បតូយប្ោម្ដៃយៅយពលផ្លា ក្ការងារអ្វីម្យួ 

ចាំធលើយ 

7 

ធត្ើមានបញ្ហាអវីធកើត្ធ ើង? 

8 



• ប្បសិនពាក្ម់៉ា ស់(respirators) ប្តូវអ្នុវតតតាម្ការ
តណនរំបស់ប្កុ្ម្ហ ុនផលិត។ 

• ម៉ា ស់(respirator) ប្តូវតតពាក្យ់អាយបានលាយៅនិងដផទ
ម្ុខយោយពំុយអាយមនចយនល ោះប្បយហាង។ 

• អាវសំរុងតវង ឫសំយលៀក្បំពាក្ម់្នទីរពិយោធនប៍្តូវតតប្តូវ
តតយសលៀក្ពាក្។់ 

ចាំធលើយ 

9 

ធត្ើមានបញ្ហាអវីធកើត្ធ ើង? 

10 



 
• អ្នក្បយចេក្យទសពីរនក្គ់ឺក្ំពុងយធវើការក្នុងទូរសុវតថិភ្នពតូចម្យួក្នុងយពល
តតម្យួ។ 
 

• អ្នក្ម្នទីរពិយោធនម៍ន ក្គ់ឺពាក្ម់៉ា ស់ធម្មតា មន ក្យ់ទៀតពាក្ម់៉ា ស់
(respirator) 
 

• អាវដៃតវង ឫសំយលៀក្បំពាក្ម់្នទីរពិយោធនប៍្តូវតតយសលៀក្ពាក្។់ 

ចាំធលើយ 

11 

ធត្ើត្តូ្វធ្វើអវីខ្លុះធៅធពលណែលមានការណបករឺ
កាំពប់សរធាត្ុចាំលងធមធរាគកនុងទ៉ូរសុវត្ថិ

ភាព? 
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ចាំធលើយ 
• ប្គបោរធាតុកំ្ពបយ់នោះយោយប្ក្ោសជក្ទឹ់ក្ និងចាក្ោ់រធាតុ
សំលាបយ់ម្យោគយអាយយោគោ ំរចួទុក្យចាល២យម៉ា ង។ 

• លាងសំអាតតផនក្ជំុវញិដផទតៃលបានប៉ាោះពាល់យនោះ ប្ពម្ទងំ 
ឧបក្រណ៍ោម្យួោរធាតុសំលាបយ់ម្យោគ។ 
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kareRbIR)as; karRkittamxñat nigkarEfTaM 

brikçarmnÞIrBiesaFn_sMxan;² 

ម ៉ូឌុល ២-៣-៤ 

lkçN³BiesssMxan;²énmU:DulenH 

• erobrab;GMBIeKalkarN_ kareRbIR)as; nigkarEfTaMén]bkrN_ 

TaMgLayxageRkam³ 
- TUsuvtßiPaB 
- ma:suInbgVil 
- GUtUkøav 

- ma:suIneFVIfñalbNþúHrwg 
- naLikavas;eb:has; 
- TUbNþúHemeraK 



viFanTUeTAsRmab;brikçarnanakñúgmnÞIrBiesaFn_ 
• KYrmanesovePAENnaMsRmab;buKÁlikGan 

• buKÁlikKYrGannigGnuvtþtamesovePAENnaMenAeBleRbIbrikçar  

• kalviPaKsRmab;tMEhTaMbrikçarKYrRtUv)anbegáIteLIg 

• ebImankarEktRmUv b¤CYsCulNamYy KYrkt;RtaTuk[)anRtwmRtUv 
 

3 

TUsuvtßiPaBCIvsa®sþ (Biological Safety Cabinet (BSC)) 

TUsuvtßiPaBCIvsa®sþ KWCabrikçarsMxan;bMputEtmYy 
Kt;sRmab;pÞúk nigbM)at;karsayPayemeraKbgáCMgW 
tamxül ; EdlvaekItkñúgeBlRbtibtþikargarkñúg 
eBlbNþúHemeraK nigetsþrkPaBsaMunwgfñaM. 
 
tRmgRbePT HEPA enAkñúgTUsuvtßiPaBCIvsa®sþ 
cab;yk nigbM)at;PaKl¥itPaytamxül;Edlman 
Ggát;p©itFMCagrWesµInwg 0.3µm)an99/97° . 
kareFVItMEhTaMTUsuvtßiPaBCIvsa®sþCaRbcaMmansar³ 
sMxan;sMrab;karGnuvtþn_kargar . 

4 



TUsuvtßiPaBfñak;TI1 TUsuvtßiPaBfñak;TITUsuvtßiPaBfñak;TITUsuvtßiPaBfñak;TITUsuvtßiPaBfñak;TITUsuvtßiPaBfñak;TI
karBarGñkeRbIR)as;nigbrisßan 

xül;RtUv)anbWtecjmkxageRkAGKar 
HEPA filter 

5 

TUsuvtßiPaBfñak;TI2 
karBarGñkeRbIR)as;/ brisßan nigsMPar³  

TUsuvtßiPaBfñak;TI2RbePTGa TUsuvtßiPaBfñak;TI2RbePTeb 
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karGnuvtþn_l¥bMputsRmab;eFVIkarenAkñúgTUsuvtßiPaB 
• ebIkTUsuvtßiPaB nigTuk[vadMeNIrkarry³eBl 5-15naTImunnwgeRbI 

• BinitüemIllMhUrxül;nigkt;RtaTukCaÉksar 

• CUtépÞkargar CBa¢aMgxagkñúg nigbg¥ÜckBa©k;EpñkxagkñúgedayeRbI 

Gal;kul 70PaKry 
• RbmUlRKb;vtßúEdlRtUvkarsRmab;eFVIkardak;kñúgTUsuvtßiPaBeGayrYcral; 

edIm,IeCosvagkarbMlas;TIjwkjab;eBk.  

karGnuvtþn_l¥bMputsRmab;eFVIkarenAkñúgTUsuvtßiPaB¬t¦ 
• dak;sMPar³tamlMdab;lMedaykargarBI 

kEnøgs¥ateTAkEnøgkxVk;. 

• erobcMkargaredIm,Ikat;bnßyclnaéd³ 

¬k¦>eCosvagbegáItPaBRcbUkRcbl; 

enAkñúgTUenaH ¬x¦>Tb;sáat;xül;xagkñúg 

TUmin[PayecjeRkATU 

• GnuvtþkargareGayeRCAcUlkñúgTUsuvtßiPaB 

¬10sm BIkE®Ba©gxül;xagmux¦ 



karGnuvtþn_l¥bMputsRmab;eFVIkarenAkñúgTUsuvtßiPaB¬t¦ 
• kuMdak;vtßúenAépÞsRmab;eFVIkareRcIneBk 
• enAeBleRbIR)as;TUsuvtßiPaBfñak;TI2 

kuMeFVIkarBIelIrWRKbelIkE®Ba©gxül; 
• erobcMdak;kEnøgsRmab;dak;sMNl; 

mYyxagkñúgTU 

 

karGnuvtþn_l¥bMputsRmab;eFVIkarenAkñúgTUsuvtßiPaB¬t¦ 
• bnÞab;BIeRbIrYc TukTUenH[enAdMenIrkarry³eBl5naTIbEnßmeTot 
¬ykecjnUvvtßúcMlgeraKEdlenAesssl;¦  

• CUtsMGatépÞkargar CBa¢aMgxagkñúg nigkBa©k;xagkñúg 

• ebIkBnøWyUvI (UV) ry³eBl 30naTI ¬eFVIk¾)an mineFVIk¾)an¦ 

• biTdMeNIrkarTUsuvtßiPaB 



kat;bnßykarbegáItPaKl¥itPaykñúgxül;kúñgmnÞIreBiesaFn_ 
• Canic©Cakal RtUveFVIkarenAelIsm Öar³RCabTwk 

• Canic©Cakal RtUvebIknigerobcMeRbIvtßúviPaK 

nigkarbNþúH emeraKenAkñúgTUsuvtßiPaB 

• dak; nigdkecjnUvRbGb;bgVilsuvtßiPaBenAkñúg 

TUsuvtßiPaB 

• eRbIRbdab;qáWHkULÚnIEdleRbIEtmYydge)aHecal 

b¤Rbdab;qáWHkULÚnIesþrIl 

• RkLúkrWGRgYnEtTIbEdlbiTCitl¥ 

karEfTaMTUsuvtßiPaB 
• RbcaMéf¶ 

- BinitüemIllMhUxül;enAelInaLikam:aejehlic nigkt;Rtaral;éf¶ 
- rkemIlkarpøas;bþÚrsMxan;²³ 

•  >50% ekIneLIgeBlGan- tRmgsÞH RtUvpøas;bþÚr 
•  >50% Føak;cuHeBlGan – manRbehagenAkñúgtRmg 
• bBaÄb;;kareRbInigeFVIkarBinitüCYlCulCabnÞan; 

- BinitüemIlnaLikarU: nigkt;RtaTuk 
- BinitüemIlTisedAlMhUrxül;edayeRbIRkdasesþIgbiTP¢ab;nwgEKmmat;rbs;va  
- rm¶ab;emeraKral;éf¶ 

• RbcaMs)þah_ 
- sMGatcegáógyUvI edayeRbIGal;kul 70PaKry 

• RbcaMEx 
- eFVIkarBinitüKuNPaB ¬etsþEpSg¦ 

• kMNt;BIlMhUrxül; minBinitüel,ÓneT 
- lMhUrxül;mkxagkñúgqøgkat;tammat;rbs;va 
- bk;xül;eTAxageRkAtamr:gpøitbg¥Üc nigkavcMehog 

• RbcaMqñaM 
- eFVIkarbBa¢ak;BIsßanPaBrbs;TU BSC 

 



esovePAtMEhTaMTUsuvtßiPaBRbcaMéf ¶ 

13 

]TahrN_énsnøwkkMNt;RtasRmab;kt;RtatMEhTaMRbcaMéf¶sRmab;TUsuvtßiPaBBIr 

m:asuInbgVilsuvtßiPaB 
• eRbIenAkñúgmnÞIrBiesaFn_mIkU)ak;etrIsa®sþsRmab;eFVIkMhab;rWkMNkekasika)ak;etrI 

bnÞab;BI)anbMeBj kargarCamYykMhak b¤ vtßúviPaKdéTeTot 
• r:UT½r (Rotor): CasmasPaKEdlRtUv)anviledayRbB½n§bgVil edaymanmuxgarTb;TIb 

sRmab;bgVil.  
• RbGb;suvtßiPaBdak;vtßúviPaK 

– KRmbbiTxül;nigTwk 
– Tb;TIbvtßúviPaK  
– eFVIkarbBaÄb;PaKl¥itkñúgxül;EdlGacbeBa©j 

kñúgeBlbgVil 
14 



Gnusasn_cMeBaHm:asuInbgVileRbIsRmab;erobcMviPaKmIkU)ak;etrI 

• eyal;rU:T½rRbGb;dak;vtßúviPaK 

• dak;[RtCak; (4oC) edIm,Ikat;bnßy 

PaKrymIkU)ak;etrIEdlsøab;edaysar 

kemþAx<s;.  

• RtUvkarkmøaMgel,Ón G 

• 3000 x g 

 

15 

TIbsRmab;eRbIenAkñúgm:asuInbgVilsuvtßiPaB 
• eRCIserIsRbePTTIbedayEp¥kelI³ 

- kmøaMgel,Ón G EdleRbI 
- eBlevlasRmab;bgVil  
- sItuNðPaB 
- smRsbCamYyvtßúviPaK 

- KµanRbtikmµCamYyCatiKImI 
• BinitüemIlTIbedayEPñk 

- kuMeRbI ebIsinTIbman³ 
• sñameRbH 
• sñamqUt 
• EKmreqjrquj 

• bMeBjTIbrhUtdl;kRmitEdlENnaM 
- kuMdak;[TIbeBjeBk 
- kmøaMg G x<s;GaceFVI[vtßúraveLIgmkelIdl;KRmb nigeFVI[ehor 
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kareRbIR)as;m:asuInbgVil nig tMEhTaM 
• kareRbIR)as; 

- KYrdak;m:asuInbgVilenAEk,rTUsuvtßiPaB 
- Canic©Cakal RtUvdak;nigykvtßúviPaKecjBIRbGb;bgVilsuvtßiPaBkñúgTU 
- Canic©Cakal RtUvrkSalMnwg[mantulüPaBenAeBldak; 

vtßúviPaKkñúgm:asuInbgVil   

- eRbIm:asuInbgVIlkñúgel,Ón 3000G ry³eBl15-20naTI 

- sMGatcanxagkñúgedayeRbIsarFaturm¶ab;emeraK  
• RbcaMEx 

- sMGatRbGb;xagkñúgm:asuInbgVilnigr:UT½redayeRbIsarFatu rm¶ab;emeraKNWt 
- sMGatEpñkpøasÞiknigEpñkeRkABIelah³edayeRbIsUluysüúgGUsaEvl 1:10. 

• tMEhTaMRbcaMqñaM 
- BinitüemIlRcas 
- naLikakMNt;em:ag 
- smasFatueGLicRtUnik  
- epÞógpÞat;el,Ón 

snøwkkt;Rtam:asuInbgVilsuvtßiPaB 
Serial Number_______________
Year_______________________

Date Time Initials

RCF =     

3 000xg

Centrifuge 

Time = 20 

minutes

Temp 4˚C 

- 10˚C

Sediment 

Comments____________________________________________________________________________________________________________
Supervisor Review____________________________________

Safety Centrifuge Usage Log

Remarks

18 

ral;kareRbIm:asuInbgVilmþg²KYrkt;RtaenAelIsnøwkkMNt;RtaenH. 



BiPakSaGMBIkareRbIR)as;nigEfTaMGUtUkøav 
• kareRbIR)as;  

- BinitüeLIgvijelIkarENnaMrbs;plitkr ¬eragcRk¦ 
- bEnßmsáútGUtUkøaveTAelIsm Öar³sRmab;kareRbImþg² 
- x©b;smÖar³[rlug nigGnuvtþdUcxageRkam³ 

• vdþénkaresÞrIl³ 15-20 naTI 121°C, vdþénkarrm¶ab;emeraK³ 30 naTI (60 

naTI rYmTaMgcMhay¦, 121°C 

- eFVIetsþs,:ral;s)þah_  
- tamdanemIlsm<aF nigsItuNðPaBénvdþnImYy²edayBinitüemIlÉksar 
EdlRBInecjmk 

• karEfTaM 
- BinitüemIlr:gTVarrkemIlsñameRbH nigsñamEbk 
- CYsCulGgÁúMTVarEdlBi)akbiT 
- RtYtBinitünigpþl;viBaØabnbRtRbcaMqñaM. 

BiPakSaGMBIkareRbIR)as;nigkarEfTaMm:asuIneFVIfñalbNþúHrwg 
• kareRbIR)as; 

- kemþAm:asuInCamundl; 80°C 

- dak;TIbTMertenAmuM 5-10° 

- kemþATIbry³eBl 45 naTI edayeRbI 
situNðPaB 80-85°C 

• tMEhTaM
- Binitünigkt;RtasItuNðPaBenAeBl 
eRbImþg²   
- sMGateRkayeBleRbIrYcmþg²  
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BiPakSaGMBIkareRbIR)as;nigkarEfTaMnaLikavas;eb:has; 
• kareRbIR)as; 

- RkittamxñatCamYysUluysüúgtMb:ugsþg;day:agticBIrmuxmuneBleRbI 

- bnÞab;RkittamxñatrYc lageGLicRtUdCamYyTwkbiTrWKµanGuIy:ugedIm,I 

sMGatsUluysüúgtMbu:g pþitCamYyRkdas bnÞab;mkRClk;enAkñúgsMNak  

- segátemIleb:has;elIeGRkg;naLika 

•  karEfTaM 

- lageGLicRtUdCamYyTwkbiTrWKµanGuIyu:gecj edIm,IsMGatsMNak nig 

dak;cUlkñúgtMbu:grkSaTukvij 

- enAcenøaHeBleRbIR)as; dak;cugRClk;enAkñúgsUluysüúgGasuIdbnþic 

BiPakSaGMBIkareRbIR)as;nigkarEfTaMTUkemþAbNþúHemeraK 
Discuss use and maintenance of the incubator 

• kareRbIR)as; 
- biTTVaredIm,IrkSasItuNðPaB 35-37°C 

- RKbbg¥ÜckBa©k;  
- dak;fñalbNþúH[XøatBIKñaedIm,I[xül; 

cUl)anRKb;RKan;  
• karEfTaM 

- kt;RtasItuNðPaBral;éf¶   

- sMGatedayeRbIsarFaturm¶ab;emeraKPøam² 

bnÞab;BIkMBb;sarFatuEdlGaccmøgeraK 
- sMGat[)ans¥atedayeRbIsarFaturm¶ab; 

emeraKCaRbcaM  



 karRtYtBinitüKuNPaBsMrab;brikçardéTeTot 
• TUTwkkk 2-8°C:  

- BinitüemIlnigkt;RtasItuNðPaBral;éf¶ 
- sMGatral;éf¶ 

• TUbgák  -20°C,-70°C: 

- BinitüemIlnigkt;RtasItuNðPaBral;éf¶ 
- sMGaterogral;6Exmþg  

• ]bkrN_Ekv:  
- e)aHecal]bkrN_eFVIBIEkvNaEdlEqb b¤eRbHRsaM   

- Fanafa ]bkrN_EkvKµanCab;sabU‘ 
- minRtUvrkSaTuk]bkrN_EkvesÞrIlelIsBI3s)þah_muneBlykmkeRbIeLIy. 

cMNucsegçb 
• brikçarnImYy²RtUvkarcMeNHdwgCak;lak;edIm,IRkittamxñat eRbIR)as; nig EfTaM 
• eKcaM)ac;RtUvEtGnuvtþtamnItiviFI[)anRtwmRtUv  

- edIm,IFanasuvtßiPaBenAkúñgmnÞIrBiesaFn_  
- edIm,IFana[brikçarmandMeNIrkarRtwmRtUv   

• kMNt;RtaGMBIkareRbIR)as; kMNt;RtaGMBIviFankarEktRmUv nig 
kMNt;RtaGMBItMEhTaM RtUvEtkt;RtaTukenAkñúgesovePAsRmab;brikçarnImYy² 
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karerobcMRbtikreFVIviPaKkMhaksRmab;bNþúHemeraKrebg 

- sUdüÚmGuIRduksuId¼sUdüÚmsuIRtad 
- Gin-GaesTIl-Gil-suIesÞGuIn (N-Acetyl-L-Cysteine) (NALC) 

- sUluysüúgtMb:ugpUsVatGMbil (Phosphate Buffered Saline) 

- Gaháa Brain Heart Infusion 

1 

*sRmYlecjBIsmÖar³sþg;darerobcMeday TB/CTA, GLI, USAID 

ម ៉ូឌុល ២-៣-៥ 

vtßúbMNgénkarbNþúHbNþal
• enAcugbBa©b;énEpñkenHGñknwgGac³  

- FanafakarføwgRtUv)aneFVIeLIgedaysmRsb nigBitRtwmRtUv 
- eRCIserIsniglagsMPar³EkvnigdbRtwmRtUv  
- erobcMRbtikrTaMgGs;sRmab;eFVIkarerobcMbNþúHvtßúviPaK 
- erobcMfñalbNþúHRtYtBinitüKuNPaBEdleRbIedIm,IFana[manPaBesÞrIl 
énRbtikrsRmab;eFVIviPaK. 
- eFVIetsþ nigFanafa pH sßitenAkñúgkRmitEdlsmRsb 
- dak;søaksBaØa nigrkSaTukRbtikr[)ansmRsb 

2 



karerobcMTIkEnøgsRmab;erobcMfñalbNþúH 

3 

karRbugRby½tñTUeTA 
• rkSabrisßan[s¥atbMputtamEdlGaceFVIeTA)an CUtral;épÞrwgTaMgGs;CamYy 

sarFaturm¶ab;emeraKrebgral;éf¶. 
• CUtCamYyTwkEdlmanGUsaEvl b¤sarFaturm¶ab;emeraKdéTeTot  
• eRbIbec©keTsGg;TIsibTikl¥ 
• RtUvbiTTVarkñúgeBleFVIkar 
• TwkEdleRbIedIm,IerobcMfñalbNþúHbNþalnigRbtikr RtUvEtCaTwkbit.  
• eRbIsMPar³EkvnigbrikçaresÞrIl 
• eRbICatiKImItamkRmit nigRbtikr elIkElgEtmankarbBa¢ak;epSg 
• rkSaTukCatiKImInigemSATaMgGs;edayRtwmRtUv  
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kareRCIserIssMPar³Ekvnigdb 

• TIbEkvEdlGaceRbIeLIgvij)an/ dbmat;tUc 

b¤dbFmµta b¤bU:lIRbUBIELnEdlGaceFVIGUtUkøav 

)an manRKbEdlmanex©AsRmab;mYlbiTebIk.   
 
• EkvmnÞIrBiesaFn_Fn;nwgbU:r:U-suIlIkat 

5 

karepÞógpÞat;CBa¢Ig 

• Fanafa CBa¢IgesµIKña nigeRbIRcasTn;edIm,I 

e)askemÞckmÞIecj  
• Fanafa CBa¢IgRtUv)anepÞógpÞat;CamYyTm¶n; 

viPaKnigkt;RtaTuk 
• eRbITMrsMrab;føwg b¤Rkdasføwg 
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karsMGat]bkrN_Ekv 
• eRbIRcasduskñúgTwkekþAnigsabU‘ (+70°C) 

• CRmHkemÞckmÞI nigkaksMNl;ecj 
• lagCamYyTwkekþA[)aneRcIndg ¬4dg¦  

- edIm,ICRmHkaksMNl;sabU‘TaMgGs;EdlGacb:HBal;dl; pH nigeFVI[Rbtikr 
Edl)anerobcMmankarERbRbYl 

• lagCamYyTwkbit ¬2dg¦  
• Gacsm¶ÜtkúñgqñaMgxül;ekþA 

7 

karerobcMRbtikr 
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RbtikrEdlRtUverobcM 
 

• fñalbNþúHedayeRbIs‘ut Egg based media 

• sUluysüúgsUdüÚmGIuRduksIut 4 PaKry (NaOH 4%) 

• sUluysüúgsUdüÚmsIuRtat 2,9 PaKry (Na citrate 2.9%) 

• tMbu:gpUsVat 0.067M Phosphate Buffer pH 6.8 

9 

fñal;bNþúHEdleRbIsRmab;bNþúH AFB  

manBIrRkumFM²³ 

• fñalbNþúHEdleRbIs‘ut (Egg-based media) 

– - Löwenstein–Jensen  
– - Ogawa 
– - Kudoh modified Ogawa 

• fñalbNþúHrav (Liquid media)  
– - fñalbNþúHrav Middlebrook 7H9 liquid medium 

– - fñalbNþúHravEdlerobcMrYcCaeRscsMrab;lk; 
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KuNsm,tþinigKuNvibtþiénfñalbNþúHTn;nigrav 
• KuNsm,tþiénfñalbNþúHEdleRbIs‘ut 

– mincMNayR)ak;eRcIn niggayRsYlerobcM 
– RTRTg;dl;karduHl¥rbs;emeraK tubercle bacilli 

• KuNvibtþiénfñalbNþúHEdleRbIs‘ut 
– duHyWt ¬rhUtdl; 8s)þah_¦ 
– bBaðaGacekItmanGaRs½yelIKuNPaBrbs;s‘ut 

• KuNsm,tþiénfñalbNþúHrav 
– eBlevlakarduHviC¢manelOn ¬CamFüm8-16éf¶sRmab;karduHGaRs½yelIcMnYnemeraK¦ 
– PaBrYsmankarekIneLIg 

• KuNvibtþiénfñalbNþúHrav 
– gaynwgkugtamIen 
– éfø 

viFIsRmab;erobcMfñalbNþúHbNþalEdleRbIs‘ut 

1> erobcMsUluysüúgGMbilEr: 
2> erobcMsUluysüúgm:aLaháayRhÁIn 2° 
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viFIrebobcMfñalbNþúHbNþalEdleRbIs‘ut 

1> lags‘utcMnYn 20-25 s‘ut ¬sRmab;200TIb¦ CamYysabU‘nigTwk. 

2> RClk;s‘utenAkñúgeGtaNul 70% ry³eBl15naTI. 

3> laybBa©ÚlKñanigeRcaHs‘utedayeRbIés,esÞrIl  

4> dak;bBa©ÚlKñanUvsUluysüúgGMbilnigs‘ut  

5> epÞrcUlTIbnigRKb[twgmuneBldak;cMGin[kk 
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viFIerobcMfñalbNþúHedayeRbIs‘ut  
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viFIerobcMfñalbNþúHedayeRbIs‘ut 

1> kemþAm:asuIncMGinfñalbNþúHrwg (inspissator) dl; 80 ºC 

2> dak;dbkñúgTItaMgep¥óg (muM 5-10°) 

3> eFVI[fñalbNþúHkkrwgry³eBl45naTI enAsItuNðPaB 
80–85 ºC kñúgbrisßansMeNImlµm 

4> kuMdak;eRkamkemþAelIseBlevlakMnt; 
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BinitüemIlfñalbNþúHbNþaledayEPñk 
• BinitüemIlRKb;TIb 

- e)aHecalTIbEdlKµanBN’ b¤mansñamminl¥bnÞab;BIdak;kñúgm:asuIncMGinfñalbNþúHrwg 
BN’³ 
• ébtgcas;³ m:aLaháayRhÁIneRcIneBkenAkñúgsUluysüúgGMbil b¤ eb:has;Tab ¬GasuId¦ 
• ébtgx©I¼elOg³ KuNPaBminl¥rbs;m:aLaháayRhÁIn b¤ eb:has;x<s; ¬Gal;kaLaMg¦ 
• karKµanBN’KWGacmkBIsItuNðPaBx<s;eBk layminsBV b¤vtþmansMNl;vtßúkñúgTIb  
vaynPaB : 

• fñalbNþúHGacEbkpuyy:aggay³ sItuNðPaBm:asuIncMGinfñalbNþúHrwgTabeBk  
• BBuHenAelIépÞénfñalbNþúH³ sItuNðPaBm:asuInfñalbNþúHrwgx<s;eBk¼b:HnwgkemþAyUreBk  
• duMCaeRcInRbmUlpþúMenAkñúgfñalbNþúH³ laymin)ansBVl¥ 



]TahrN_énfñalbNþúH 

karRtÜtBinitüKuNPaBfñalbNþúH 
karRtYtBinitüKuNPaB 
• BinitüemIlPaBesÞrIl³ dak;kemþAenAsItuNðPaB 35–37 ºC ry³eBl48em:ag. e)aHecal 

RbsinebImanduHNamYy .  

• BinitüemIlPaBrYs³ sUluysüúgBRgav McFarland #1 BRgavbnþdl; 10-4, dak;bNþúHkñúgTIbcMnYn5 

kt;RtaTukGVIEdl)ansegáteXIj 

karrkSaTuk 
• dak;éf¶ExfñalbNþúH nigrkSaTukkñúgTUTwkkk 
• fñalbNþúHbNþalGacrkSaTuk)anCaeRcIns)þah_ RbsinebIeKbiTKRmbCitl¥edIm,IkuM[vas¶Üt   

• fñalminKYrTukyUrCag2ExeLIy 
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karrMlay – karkm©at;emeraKdéT 
N-Acetyl-L-Cysteine- Sodium Hydroxide method 

• sUdüÚmGIuRduksIut NaOH 

- Pñak;garkm©at;emeraKdéT 

• sUdüÚmsuIRtad Na Citrate  

- cgP¢ab;CamYyGuIy:ugelah³F¶n;EdlGacmanvtþmanenAkñúgvtßúviPaKEdlGaceFVIGac[ NALC 

eTACaKµanskmµPaB 
• N-Acetyl-L-Cysteine (NALC) 

- Pñak;garrMlayPaBxab;énvtßúviPaK GaceGay NaOH eRbI)anenAkMhab;TabCag (1%) 

vaCYyBRgavkMhakedIm,IbeBa©j  AFB nigl¥sMrab;km©at;emeraKFmµtaEdlmankñúvtßúviPaK  

19 

sarFaturMlay 
• sUdüÚmGIuRduksIut nigsUdüÚmsuIRtad GaclayKña/ esÞrIl nigrkSaTuk 

enAkñúgdbEdlmanKRmbmYlex©AesÞrIl rhUtdl; 2Ex 
• enAeBl NALC RtUv)anbEnßmeTAelIsUluysüúgsUdüÚmGIuRduksIut 
nigsUdüÚmsuIRtad bnÞab;mkl,aysUlusüúgdMeNIrkarl¥ ry³eBl 

24em:ag 
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edIm,IerobcMsarFaturMlaysUdüÚmGIuRduksIut nigsUdüÚmsuIRtad1lIRt 

• dak; 20g sUdüÚmGIuRduksIuteTAkñúgTwkbit 0.5L (4% NaOH)

• dak; 14.5g sUdüÚmsuIRtadeTAkñúgTwkbit 0.5L (2.9% Na 
citrate) 

• dak;sUluysüúgTaMgBIrbBa©ÚlKñaenAkñúgdb1lIRt 
• dak;kñúgGUtUkøav 15naTI sItuNðPaB 121ºC, 21 PSI 
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Gin-GaesTIl-Gil-suIsÞIn - N-Acetyl-L-Cystine (NALC) 

• NALC RtUv)aneKTijmkCaemSA 
• eRbICBa¢Igføwg NALC cMnYn 1g 

• dak;enAkñúgTIbEdlmanRKbmYlex©A 
esÞrIl 

• dak;søaksBaØasmÁal;nigrkSaTukenA 
sItuNðPaBbnÞb; 
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tMbu:gpVsVat 0.067M, pH 6.8 

• erobcMsUluysüúgsþúk³ 
•  DIsUdüÚmpUsVat ¬sUluysüúg A¦ 

- rMlay 9.47 g én Anhydrous Na2HPO4 enAkñúgTwkbit1lIRt 
nig  

• mU:NUbU:tasüÚmpUsVat ¬sUluysüúg B¦ 

- rMlay 9.07 g of KH2PO4 enAkñúgTwkbit1lIRt 
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tMbu:gpVsVat 0.067M, pH 6.8 

• edIm,IerobcMl,aysUlusüúgtMbu:g lay 500m>l énsUluysüúg A 
CamYy sUluysüúg B 500ml 

• BinitüemIleb:has;(pH) edayeRbInaLikavas;eb:has; 
• EktRmUv pH eTACa 6.8 edayeRbI³ 

- sUluysüúg A edIm,IdMeLIg pH 

- sUluysüúg B edIm,IbBa©úH pH 
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 rebobeRbInaLikavas;eb:has; 
• rebobvaeRbI 

- erobcMdak;xñatsUluysüúgtMbu:gsþg;day:agticcMnYn2 muneBleRbI  
- bnÞab;BI)anerobcMdak;rYc lageGLicRtUdCamYyTwkbitKµanGuIyu:gecj 

pþitCamYyRkdas bnÞab;mkdak;cUlkñúgsUluysüúgsMNak  
- Gan pH enAelIeGRkg; 

•  rebobEfTaM 
- lageGLicRtUdCamYyTwkbitKµanGuIyu:gecj edIm,Ikm©at;sMNl; 

rbs;sMNak vileTArktMbu:grkSaTuk 
- enAcenøaHeBleRbInImYy² rkSacugenAkñúgsUluysüúgGasuIdbnþic 

tMbu:gpVsVat 0.067M, pH 6.8 

• epÞrsUluysüúgcUlkñúgdbRbtikrtUc²  
• esÞrIlenAkñúgGUtUkøavenAsItuNðPaB 121ºC ry³eBl 15 naTI 

enA 21 psi 

• dak;søaksmÁal; nigrkSaTukenAsItuNðPaBbnÞb;  
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kardak;søaksmÁal; 
• søaksmÁal;RtUvEtbBa¢ak;BIB½t’mandUcxageRkam³ 

- eQµaHrbs;fñalbNþúHrWRbtikr 
- éf¶ExqñaMerobcM 
- éf¶ExqñaMhYskMNt;eRbIR)as; 
- erobcMeday 
- lkçxNÐénkarrkSaTuk 
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karkt;RtaTuk 
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karrkSaTuk 
• karrkSaTuknUvRbtikr 

- BüayamerobcMsþúksRmab;eRbIR)as;ry³eBl2Exmþg edIm,IFanafa RbtikrEtgEtfµICanic©  
- RbsinebI NaOH nig PBS RtUv)anrkSaTukenAsItuNðPaBbnÞb; cUrrkSaTukenAkñúg 

kEnøgRtCak; nigggwt b¤rkSaTukRbtikrTaMgenHenAsItuNðPaB 2-8ºC. 

- BHI agar Edl)anerobcMrYc KYrrkSaTukenAsItuNðPaB 2-8ºC. 

- NALC GacrkSaTukenAsItuNðPaBbnÞb;kúñgkEnøgRtCak; s¶Üt ggwt. Fanafa TIbnImYy² 

RtUv)anRKby:agCit BIeRBaHfa sMeNImnwgbgáCakMNkduM² nigeFVI[ NALC Cab;nwg 

CBa¢aMgTIb EdlCaehtueFVI[lM)akkñúgkarbEnßmeTAelI NaOH 
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karRtÜtBinitüKuNPaBrbs;RbtikrsRmab;eFVIviPaK 
• Fana[manPaBesÞrIlénsUdüÚmGuIRduksuId¼sUdüÚmsuIRtad nig NALC 

edayeRbIkarRtYtBinitüPaBkugtamIenRbcaMéf¶ 

• bNþúHdbtMb:ugpUsVatEdleRbIrYcelIfñal BHI rWfñalbNþúH)ak;etrI nig 

LJ enAmunrWbnÞab;BIbMeBjdMeNIrkarbNþúHrYc . 
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karRtÜBinitüKuNPaBsRmab;esÞrIldMbUgnigkarBinitükarqøgeTAvijeTAmk kñúgeBleBleFVIkar 
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PBS before 
addition to 

concentrated 
specimens 

Add 1-2 mL to each 

sediment after 

decanting 

Initial QC 

Final QC 

Remaining 
PBS after 
addition to 

concentrated 
specimens 

Sub-culture PBS to LJ slant 
and BHI agar or blood agar 

Sub-culture PBS to LJ slant 
and BHI agar or blood agar 

LJ and BHI agar sub-cultures 

LJ and BHI agar sub-cultures 

]TahrN_énkarRtYtBinitüKuNPaBRbtikrsRmab;viPaKRbcaMéf¶edayeRbI PBS  

cMNucsegçb 
• RbtikrnigfñalbNþúHEdleRbIsRmab;eFVIviPaKvtßúviPaKrebg nigkarRtYtBinitü 

KuNPaBrYmman³ 
- sUluysüúgsUdüÚmGIuRduksIut (4% NaOH) 

- sUluysüúgsUdüÚmsIuRtat (2.9% Na citrate) 

- sUluysüúgtMb:ugpUsVat 0.067M, pH 6.8 
• Fanafa CBa¢IgmanPaBesµI nigepÞógpÞat;   
• føwgsmasPaKpSMedayRtwmRtUv 
• dak;søaksBaØanigrkSaTukedaysmRsb 
• kt;RtaTukral;karerobcM nigkarRtYtBinitüKuNPaB! 
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karRsg; TTYl nig kt;RtavtßúviPaK

*Adapted from standard 
material developed by 
TB/CTA GLI, USAID 

ម ៉ូឌុល ២-៣-៦ 

vtßúbMNgénkarbNþúHbNþal 
• viFIsaRsþkarRsg;vtßúviPaK 
• ]bkrN_dak;vtßúviPaKsmRsb 
• kardwkCBa¢ÚnvtßúviPaK 
• karTTYlvtßúviPaK 
• karkt;RtaKuNPaBvtßúviPaK 
• TRmg;esñIvtßúviPaK nigkarFanaKuNPaB 



viFIsaRsþRsg;kMhak 

enATIkEnøg 

enAeBlRBwk 

enATIkEnøg 

Minimum volume: 2 ml (optimal volume:  5 ml) 

eKalneya)ayfµIrbs;GgÁkarsuxPaBBiPBelak³  

• ykvtßúviPaKBIr CMnYskarykbI  
• mþgKYreFVIeLIgenAeBlRBwk 
• GacGnuvtþenAkñúgtMbn;EdlmanbnÞúkkargar 
x<s; FnFanmnusSmankRmit kEnøgEdlman 

kmµviFIvaytémøKuNPaBxageRkAl¥ ¬karkt;Rta 

rebobGnuvtþGacTTYlyk)an¦ 
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BiPakSaGMBITMnak;TMngrvagKuNPaBénvtßúviPaKniglT§plmnÞIrBiesaFn_ 

• CakarsMxan;EdlRtUvcgcaMfa lT§plmnÞIrBiesaFn_pSaP¢ab;edaypÞal; 
eTAnwgKuNPaBvtßúviPaK  

–  vtßúviPaKGñkCMgWRtUvEt³  
• RbmUledaymankarEfTaMl¥bMput  
• dwkCBa¢ÚnPøam²eTAkan;mnÞIrBiesaFn_  

• viPaKrkKuNPaBmuneBleFVIetsþ 

• cab;epþImviPaKPøam²bnÞab;BI)anmkdl;mnÞIrBiesaFn_ 



]bkrN_pÞúksRmab;Rsg;kMhak 
•s¥at rwgmaM minGacEbk)ak;  
•minelc RKbedayKRmbCitEdlTwkmincUl 
•mancMNuH50ml mat;FM 

•eFVIBIsmÖar³s¥at b¤føa  
•CBa¢aMgEdlGacdak;søaksBaØaRsYl 
•CasmÖar³sRmab;eRbIEtmþg nigGaceqH  
•TIbbNþúHemeraKcMNuH50ml KWl¥bMput 

eRBaHGaceRbIsRmab;viPaK)an 

Collection area: 

 

skmµPaB esckþIlMGit 
karerobcMrbs;buKÁlik³  

buKÁlikTTYlxusRtUvelIkarRbmUlnigdwkCBa¢Únvtßú

viPaK KYrTTYlkarENnaMGMBIviFIRsg;RtwmRtUvnig 

dwkCBa¢ÚnRtwmRtUv  

 
minRtUvRbmUlykvtßúviPaKenAkñúgmnÞIrBiesaFn_eLIy  
RtUverobcMkEnøgmYyEdlmanxül;ecjcUll¥b¤hal 

xül;enAq¶ayBImnusSmña  
GñkCMgWKYrsMGatmat;munnwgxakkMhak  
karRsg;KYreCosvagkEnøgEdlGacbNþaleGay 

kugtamIen ¬]> TwkrU:b‘ÍeneRBaHmanmIkU)ak;etIkñúgbrisßan¦ 

kEnøgRsg;³ 



•kMhakKYrRbmUldak;kñúgdbEdls¥at esÞrIl sRmab; 
eRbIEtmþg pøasÞik Gace)aHecal)anedayKµandak; 

sarFatunana ¬minRtUveRbIdbEdlmanRkmYneLIy¦ 
muneBlpþl;dbenHeTA[GñkCMgW sUmdak;søaksBaØa 
[c,as;enAelIenaH dUcCa eQµaHGñkCMgW elxsmÁal; 

nigéf¶ExqñaMRbmUl  

karpþl;esckþIENnaMc,as;las;dl;GñkCMgW 

eFVI[vtßúviPaKmanKuNPaB  
•sMGatmat; 
ebIkdbeLIg bu:EnþrkSaEpñkxagkñúgnigKkRmb[s¥at  
dkdegðIm[Evg 3-4dg 
Tb;degðImBI 3-5naTI bnÞab;BIdkdegðImcUlmþg²mun 
nwgdkdegðImecj 
k¥kbnÞab;dkdegðImcUlcugeRkay  
esþaHkMhakdak;kñúgdb 

]bkrN_sRmab;dak;vtßúviPaK nig 

kardak;søaksBaØa³ 

skmµPaB esckþIlMGit 

eyabl;GMBIkarRsg;kMhak³ •Rsg;kMhakmuneBlBüa)aledayeRbI»sfcab;epþIm 
¬RbsinebIeFVIkarbNþúHemeraKEdrenaH¦ 
Rsg;kMhakedayeRbIyuTVsa®sþ TIkEnøg-RBwk-TIkEnøg 
b¤eRbIviFIRsg;BIrdg ¬TIkEnøg-RBwk¦ ebIsinCakmµviFI EQA 
RtUv)an begáIteLIgnigmandMeNIrkarRtwmRtUv 
brimaNvtßúviPaKkMhakCaGnusasn_KW 2-5ml 

¬ykl¥eRcInCag 5ml¦ 
 

biTnigx©b;dbdak;kMhak[)ansmRsbedIm,IeCosvagkarelc 
b¤Ebk)ak; 
eRbImeFüa)aydwkCBa¢ÚnEdlmanRbB½nVRtCak; nigbBa¢Únvtßú 
viPaKeTAmnÞIrBiesaFn_[)anqab;bMputtamEdlGaceFVIeTA)an  
RbsinebIkardwkCBa¢ÚneTAkan;mnÞIrBiesaFn_yUrCag1em:ag 
eKKYrdak;vtßúviPaKenAkñúgTUTwkkk 
enAeBlmkdl; eKKYrTukvtßúviPaKkñúgTUTwkkk rhUtdl;)an 
kt;RtaTuk nigerobcMviPaK 

skmµPaB esckþIlMGit 

karevcx©b;nwgdwkCBa¢Ún³ 



skmµPaB esckþIlMGit 
•erobcMkEnøgsmRsbmYy¬ekAGIEvg TU b¤ TUsuvtßiPaBRbsin 
ebIman¦ nigebIkkBa©b;vtßúviPaKeLIg  
minRtUveRbIekAGIEvgenAmat;bg¥Üc b¤TU Edlmanxül;bk; 
Edlbk;mkrkGñkbec©keTseLIy   

kt;RtaB½t’man³  
•kt;RtavtßúviPaKedayRsbCamYyeKalkarN_rbs;kmµviFIrebg 
Cati ¬eQµaH/ elxsmÁal;/ fµIb¤tamdanbnþ/ kalbriecäTRbmUl 
nigTTYlvtßúviPaK¦ 

karvaytémøKuNPaB³ •bnÞab;BImkdl; cUrvaytémøKuNPaBkMhak ¬sgÁt;PaB BN’ 

Qam brimaN¦ 
kt;RtaKuNPaBnigraykarN_RtLb;GMBIKuNPaBminl¥enAelI 
TRmg;lTVpl 
esñIsuMvtßúviPaKbEnßmeTot RbsinebIcaM)ac; 

ebIkcMh  

KuNPaBvtßúviPaK³ kMhak 

Photo kindly provided by Ms. Akiko Fujiki 

Saliva Muco-purulent Bloody Mucoid 
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