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  آموزش خياطی
 

  

 

 

 

 

 

  :تهيه کننده

مرکز تحقيقات کشاورزی و منابع طبيعی خراسان 
  جنوبی

 

 

 

  : آموزش دوخت چادر نماز
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ابتدا پارچه را روی سر شخص انداخته و طول پارچه را تا روی 
سپس .پارچه را بهم ديگر کوک ميزنيمپا اندازه زده و دو لبه 

تکه اضافی پارچه را برای قسمت پايين چادر استفاده ميکنيم 
به اين صورت که لبه صاف آن را روی لبه پايين چادر قرار 

چادر را  دولا تا زده و روی . داده و به همديگر می دوزيم
سانتيمتر تا ميزنيم و بعد 10ين پهن کرده و از سمت لبه روی سرزم
و پس دوطرف پارچه را روی هم انداخته و بطور اريب چهار تا س

شش تا کرده و می بريم در آخر کار پايين چادر را چرخ 
  .ميکنيم

  

  

  

  :مفهوم الگوی اوليه

منظور از الگوی اوليه همان الگويی است که شخص با استفاده 
از وسايل کار و اندازه گيری دقيق توانسته تهيه کند و با 
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از مفهوم الگو و دوخت و اندام های مختلف دارد شناختی که 
  .بتواند لباسی مناسب و بدون اشکال بدوزد

  :وسايل تهيه الگوی لباس

گونيای  -گونيا-متر -مداد و پاکن -خط کش -کاغذ برش-ميز برش
  چسب -تراش -دفتر يادداشت -سنجاق -قيچی -رولت –اشل 

مورد استفاده کاعذهايی که معمولا در رسم الگو : انواع کاغذ
  .قرار ميگيردعبارتند از کاغذ گراف و کاغذ روغنی يا پوستی

برای کشيدن الگو معمولا از . کاغذ گراف بصورت کاهی ميباشد
  ..مداد  اچ بی استفاده ميکنند

  :اندازه گيری الگوهای اوليه

اولين و مهم ترين نکته برای فراگرفتن دفن خياطی ، يادگرفتن 
بايد توجه داشت که هرقدر اين . است  طرز اندازه گيری صحيح

. کار دقيق تر انجام گيرد نتيجه کار مطلوب تر خواهد بود 
موقع اندازه گيری علاوه بر يادداشت برداری از اندازه های 
مورد نظر بايد نواقص اندام ها را نيز در نظر گرفت و از هر 
نکته يادداشت برداشتمثلا شانه سمت راست افتاده تر است يا 

ازوی سمت راست عضلانی تر و درشت تر است و در قسمت پشت ب
در تهيه الگوی اوليه که شالوده .. خخميدگی ديده ميشود

  .ناميده ميشود بايد کليه وسايل مورد نياز در دسترس باشد

برای طرح الگوی اوليه آنچه مهم است اندازه گيری دقيق شخص  
که اندازه  صیبرای اين منظور ابتدا نواری دو ر کمر شخ. است

گيری ميشود بسته  و بلندی جلو را از زير نوار تا روی زمين 
بلندی پشت را از زير نوار تا روی زمين . اندازه ميگيريم

برای اندازه .بطوری که متر از روی برجستگی باسن عبور کند
دور  بلندی پهلو از زير نوار کمر در پهلو تا روی زمين و گيری

باسن کوچک متر را دور محل استخوان خاصره گذاشته و اندازه 
برای دور باسن بزرگ ، متر را روی برجستگی باسن و . ميزنيم

برای در قسمت جلو از روی ناف عبور ميدهيم و اندازه ميزنيم 
اندازه بلندی باسن از زير نوار کمر تا ردی برجستگی باسن 

يداکردن قد دامن از زمين در ضمن برای پ.را اندازه ميگيريم
 36که در ايجا تا زير زانو اندازه گرفته و يادداشت ميکنيم 

است سپس اين اندازه را از سه قد ديگر کم کرده تا قد دامن 
  .:  بدست آيد

  :اندازه های لازم جهت کشيدن الگوی دامن
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قد جلو تا زمين        
36-103  

قد پهلو تا زمين        
36-104  

قد پشت تا زمين        
36-102  

دور باسن کوچک        
94  

دور باسن بزرگ        
100  

بلندی باسن        
18  

دور کمر        
64  

  .بلندی باسن کوچک هميشه نصف  بلندی باسن بزرگ است

  :طرز کشيدن کادر الگوی دامن 

ابتدا نصف اندازه دور باسن بزرگ را بدست آورده سپس بعلاوه 

سپس بلندی جلو و ). ميکنيم 2برای افراد چاق بعلاوه (ميکنيم 1
بلندی پهلو و بلندی پشت را منهای اندازه زمين تا زير زانو 

  . ميکنيم و باقيمانده را قد اصلی دامن ميگيريم 

) ب(و از ) ب-الف(ابتدا از سمت چپ کاغذ بلندی پشت را کشيده 

جمع کرده ايم به سمت راست  1نصف دور باسن بزرگ را که با 
بلندی قسمت ) ذ(بدست آيد آنگاهاز نقطه) ذ(رفته تا نقطه 

بدست ) د(جلو را برای پيدا کردن خط وسط جلو بالا رفته نقطه 
برای پيدا کردن خط پهلو در قسمت پايين دامن خط . می آيد 

می ن قسمت جلوی دامن بزرگتر از پشت را نصف کرده چو) ذ -ب(
  : باشد يعنی 

نصف دور باسن        

51=1+50=2÷100  

  دور باسن 514/1÷2=5.25
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در قسمت جلو الگو        

27.5=2+25.5  

درقسمت پشت الگو        

23.5=2+25.25  

بدست ) س(اندازه جلو را به سطمت چپ رفته نقطه ) ذ(نقطه  از
از نقطه ) .ش(بالا رفته ) س(می آيدبلندی پهلو را از نقطه 

وصل ميکنيم که اين خط ، خط کمر می ) د(و ) الف(به ) ش(
  .باشند

اينک بلندی باسن کوچک را از خط وسط پشت در قسمت کمر پايين 
ا خط کش به خط وسط جلو آمده خطی مستقيم به وسيله گونيا ي

بهمين ترتيب بلندی باسن بزرگ را از ) ت-پ(وصل ميکنيم، ميشود
گونيا يا قسمت چپ روی خط از کمر پايين آمده باز هم بوسيله 

خط کش به خط وسط 
جلو وصل ميکنيم 

خط ) چ-ج(ميشود 
باسن کوچک و خط 
باسن بزرگ بدست می 

تا اينجا . آيد
کادر دامن تکميل 

  )شکلمطابق .(است

  

  

   

  

طرز کشيدن پنس های 
  :دامن

سانتی متر روی خط کمر  2پشت دامن روی کمر در قسمت پشت الگو 
به باسن بزرگ وصل ميکنيم محل ) ل(از ) ل(به داخل ميرويم 
وروی کمر در قسمت پهلو از خط مشترک پهلو . زيپ مشخص ميگردد

) ک(و از ) ک(سانتی متر بهسمت چپ رفته  2و پشت هم جلو 
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آنرا از محل  3/1.بوسيله خط هلالی به باسن بزرگ وصل ميکنيم 

انتهای پنس پشت . سانتی متر داخل شده + 3زيپ از خط وسط پشت 

سانتی متر می  3قطر پنس روی خط کمر ) . ق(بدست می آيد 

نقاط بدست آمده رابهم ) ژ(سانتی متر به سمت  2) ز(از . باشد
  . وصل ميکنيم پنس پشت می آيد

  : امنجلو د

 2روی خط کمر درقسمت پهلو از خط صاف مشترک پهلوی جلو و پشت 
بدست می آيد و از ) گ(سانتی متر به سمت راست داخل می رويم 

به باسن بزرگ وصل می کنيم باقيمانده خط کمر را ) گ(نقطه 

آنرا از خط  3/1در قسمت جلو تا خط  صاف جلو سه قسمت نموده 

سانتی + 1را 3/1همين ) . ه(صاف جلو داخل شده علامت می گذاريم 
متر کرده و از خط صاف جلو روی خط باسن داخل شده علامت می 

 3قطر پنس بزرگ جلو ). ح(گذاريم
) ه(سانتی متر می باشد از نقطه 

) ی(سانتی متر بسمت چپ رفته  3
نقاط مشخص شده را بهم وصل 

پنس بزرگ بدست می ميکنيم 
برای پيدا کردن محل پنس .آيد

ز سمت چپ پنس بزرگ کوچک جلو ا
جلو تا انحنای خط پهلوی جلو را 
از نصف کرده علامت می گذاريم 

از نقطه بدست آمده تا خط ) ص(
صاف جلو را اندازه گرفته همان 
اندازه را روی خط باسن کوچک از 
خط صاف جلو داخل شده علامت می 
. گذاريم يک عمود بدست می آيد 

دو طرف عمود روی خط کمر از 

سانتی متر علامت  1) ص(نقطه 
گذاشته بشکل پنس تا باسن کوچک 

  )مطابق شکل ذيل.( ختم می کنيم 

بلندی پنس های بزرگ را بدلخواه به نسبت باسن بزرگ : توضيح
  .می توان کوتاه کرد
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  :کنترل کمر

به . بعد از آماده شدن الگوی اوليه دامن کمر را کنترل کنيد 
اين ترتيب که فاصله بين پنسها را روی الگوی جلو و پشت با 
هم جمع کرده و عدد بدست آمده بايد نصف دور کمر باشد در 
صورتی که بيشتر باشد بايد در پنس های داخل کمر گرففته 

ين شکل عمل ميکنيم در مورد کنترل اندازه باسن هم به هم.شود 
يعنی در صورتی که اضافی بودن در سمت خط پهلو نصف د قسمت جلو 
و نصف در قست پشت از داخل پنس ها گرفته و به صورت هلالی به 

  )مطابق شکل.( باسن بزرگ وصل ميکنيم 

  : )چهار اوزمان( آموزش دامن فون

دامن ساده کنترل شده را مطابق آموزش قبل درست ميکنيم سپس 
از خط صاف جلو تا زير پنس بزرگ جلو را اندازه گرفته و به 
همان اندازه از پای دامن به داخل ميرويمنقطه بدست آمده را 
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از خط صاف پشتهم روی باسن بزرگ . به پنس  جلو وصل مکنيم 
ن مقدار از پای دامن تا زير پنس پشت را حساب کرده و به هما

اين . در قسمت پشت به داخل ميرويم و به پنس پشت وصل ميکنيم
دو خط به دست آمده  را بعد از بستن پنس های کمر بريده و به 
اندازه ای که داخل آن باز شد در پای دامن اوزمان می 

  . دههيم

ست می توانيم مقدار اوزمان پای دامن به دلخواه ا: توضيح
  . را بيشتر يا کمتر بگيريم قسمت باز شده

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : دامن هشت اوزمان

ابتدا الگوی دامن فون 
را درست ميکنيم سپس 
از خط صاف مشترک پهلوی 
جلو و پشت تا زير پنس 
کوچک جلو روی خط باسن 

کوچک را اندازه گرفته  بهمان مقدار از خط پهلو در پای دامن 
از خط صاف .  داخل شده و اين دو نقطه را بهم وصل می کنيم 

ی پشت تا پنس بسته مشترک پهلوی جلو و پشت به طرف چپ روی الگو
شده پشت را نصف می کنيم و از نصف علامت گذاشته تا خط صاف 
پهلو را اندازه گرفته به همان اندازه از خط کمر و پای دامن 

عمود موازی با خط صاف پهلو به دست می داخل شده و يک خط 

AN5-8



 

سانتی مترعلامت  2آيدو از دو طرف اين عمود روی خط کمر 

روی خط کمر پشت به سانتی متری  2ک گذاشته به شکل پنس کوچ
اين دو خط بدست آمده در جلو و پشت باسن کوچک وصل ميکنيم 

را تا باسن کوچک نقطه انتهای پنس کوچک بريده و پنس ها را 
روی خط کمر بسته هر اندازه که قسمت بريده باز شد اوزمان 

 2به دليل بسته شدن پنس ها روی خط کهر پشت ، کمر . ميدهيم 

سانتی متر محل زيپ  2می توانيم از . ی متر تنگ ميشودسانت
در صورتی که . صرفنظر کنيم و زيپ را روی خط صاف پشت بدوزيم

سانتی متر  2در قسمت پشت در گودی کمر پوشنده گود باشد 
مطابق .کمبود را از محل کنترل کمر در قسمت پهلو جبران ميکنيم 

  شکل

  

   

  

  

  

  

دامن 
تنگ 
جيب 
  : دار 

ابتدا 
الگوی دامن ساده  کنترل شده را درست ميکنيم سپس طبق مدل 

و ) ه (را در محل مورد نظر رسم کرده و دو نقطه دهانه جيب  
-خ-ه(بدين ترتيب پنس بزرگ. را به يکديگر وصل ميکنيم ) ب(
را نصف ) د-خ(خط . خواهد شد) ی-ب-ه(تبديل به پنس کوچک ) ی

را ) کيسه جيب)(د-ن-ب(اط نق. را ميگذاريم) ن(کرده و نقطه 
را ) گ-ذ-ن-ب-ی(بطور هلالی به يکديگر وصل کرده سپس نقط 

را نيز رولت ) د-ن-ب(و نقاط )شکل الف(رولت کرده 
توسط تکه رولت ) د-ب(در هنگام دوخت خط ) . شکل ب(ميکنيم

را ) ب(و هلال تکه) الف(سجاف ميکنيم و هلال تکه ) شکل ب(شده
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ط پهلو هيچ تغييری داده نمی در خ. بهيکديگر می دوزيم
  )مطابق شکل(.شود

  

  

  :ترک بدون الگو 8دامن 

مستطيلی رسم ميکنيم که طول آن با قد دامن و عرض آن با يک 
از دو طرف خط عمود الگو ، . هشنم دور باسن بزرگ برابر باشد

بلندی باسن کوچک را پايين می آييم و خطی موازی با خط کمر 
خط کمر و خط پايين دامن را نصف کرده و به . رسم ميکنيم 

مر را به دست آورده و حالا يک هشتم دور ک.همديگر وصل ميکنيم 
از دو طرف خط موازی عمود رسم شده به يک اندازه علامت می 

خط عمود مواری . و آنها را به باسن کوچک وصل ميکنيم . زنيم 
را از پايين تا خط کمر بريده و به دلخواه به گشادی پايين 

  ).شکلمطابق .(دامن اضافه می کنيم
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  :اصول تهيه الگوی بالاتنه

کار بطوری که در قسمت اندازه گيری دامن ها گفته برای اين 
شد ابتدا نواری بدور کمر بسته و برای بلندی جلوی بالاتنه 

ين مهره متر را از گودی گردن تا زير نوار و برای پشت از آخر
برای بلندی سينه از . گردن تا زير نوار اندازه ميگيريم

وک سينه گودی گردن تا نوک سينه و برای فاصله دوسينه از ن
سمت راست تا نوک سينه سمت چپ اندازه ميگيريم  و برای اندازه 
گيری دور سينه از ميان ستون فقرات پشت بطوری که متر از نوک 

در موقع اندازه گيری دور سينه بايد دقت کرد ( سينه بگذرد 
.) که وسط سينه چهار انگشت دست به حالت خوابيده قرار گيرد

باسن بزرگ و بلندی آن مانند دامن  سپس دور باسن کوچک و دور
کارور جلو از چين خوردگی يا آخرين نقطه ايکه . عمل ميکنيم

  . دست به بدن متصل ميشود از سمت چپ به راست اندازه ميگيريم

 .کارور پشت هم در پشت بدن مانند جلو اندازه گيری ميشود
دور حلقه گردن تا گودی گردن در قسمت جلو را اندازه 

  .ميگيريم

و ) موازی شانه(سرشانه از انتهای گردن تا افتادگی شانه 
برای اندازه . ادامه آن تا آرنج و مچ را هم اندازه ميگيريم

گيری دور حلقه ستين، متر را از زير بغل گذرانده و تا 
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استخوان برآمده شانه بطور آزاد ميگيريم و عدد را يادداشت 
گذرانده و روی برای دور بازو متر را از زير بازو . ميکنيم

دور مچ بطور کمی آزادتر از .برجستگی بازو عدد را ميخوانيم
  . مچ  اندازه گيری ميشود

  :کادر بالاتنه

نصف دور . يک خط صاف با فاصله از بالای کاغذ رسم ميکنيم 

کرده و بدين  10بزرگتر باشد را بعلاوه سينه و يا باسن هرکدام 
از دو طرف ). گردن خط)(ب-الف(طريق عرض کادر بدست می آيد

روی اين . دو خط موازی به پايين ميکشيم ) ب(و ) الف(نقطه 
) ت(و ) ب(دوخط بلندی جلو و پشت را اندازه می زنيم نقاط 

بدست می آيند اين دو نقطه را به همديگر وصل ميکنيم خط کمر 
را نصف کرده و در سمت چپ هم ) پ-الف(اندازه خط .رسم ميشود

را نصف ) ت-ب(خط 
کنيم دو نقطه مي
بدست ) ش(و ) س(

می آيد که وقتی 
بهمديگر وصل 
گردند خط سينه 

- س(ايجاد ميشود
برای بدست  ).ش

آوردن خط کارور 
و ) س-الف(فاصله

را نصف ) ش-ب(
) ت-پ(از نقطه بدست آمده .را رسم ميکنيم) ق-ف(و خط کرده 

بلندی باسن کوچک را پايين می آييم و خط باسن کوچک را 
که خط ) ت-پ(از نقطه های . ميناميم) گ-ک(را  ميکشيم و آن

کمر ميباشد بلندی باسن بزرگ را هم پايين آمده بهم وصل 
می ) م-ل(خط باسن بزرگ بدست می آيد که آن را . ميکنيم
  .کادر بالاتنه تکميل است مطابق شکل. ناميم 

  :پشت بالاتنه

بلندی بالاتنه پشت را بالا ) ت(در سمت چپ از نقطه از خطر کمر
از اين نقطه خطی بوسيله . بدست می آيد ) د(ميرويم نقطه 

دور گردن باضافه  6/1و روی آن باندازه . گونيا رسم می کنيم 
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 2) ذ(از نقطه . بدست می آيد) ذ(علامت می گذاريم، نقطه  1
از اين نقطه . بدست می آيد ) ر(سانتی متر بالا ميرويم نقطه 

 2/1وصل ميکنيم، روی خط کارور ) د(هلال پشت يقه را به نقطه 

داخل ) ق(سانتی متر از نقطه  5/0کارور پشت را باضافه 
از اين نقطه بوسيله گونيا . بدست می آيد ) ع(نقطه . ميشويم

دور گردن  6/1خطی خطی به بالا رسم می کنيم و روی آن باندازه 

) غ(از نقطه . بدست می آيد) غ(م نقطه بالا می روي 1باضافه 
) ط(يک و نيم سانت بوسيله گونيا به سمت راست می رويم نقطه 

بدست می آيداز اين نقطه باندازه نصف اختلاف بالا تنه جلو و 
روی . بدست می آيد) ظ(پشت بوسيله گونيا بالا می رويم نقطه 

داخل به 2باندازه نصف دور سينه منهای ) ش(خط سينه از نقطه 

سانتی متر بالا  2) ن(بدست می آيد از نقطه ) ن(می رويم نقطه
هلال حلقه آستين را از . بدست می آيد) و(می رويم نقطه 

روی خط . بصورت هلالی بيکديگر وصل می کنيم ) ظ ع و (نقطه
وصل ) و(يک خط مستقيم به نقطه ) ف(باسن بزرگ از نقطه 

تی متر داخل می شويم سان 2روی خط  کمر از سمت راست . ميکنيم
خطی بوسيله ) و(از اين نقطه به نقطه  بدست می آيد) ض(نقطه 

) ف(هال پهلو را به نقطه ) ض(خط کش وصل می کنيم و از نقطه 

سانتی متر  2پ روی کمر در قسمت چ) ت(رسم ميکنيم از نقطه 
تقيم به از اين نقطه مس. بدست می آيد) ه(داخل شده نقطه 

در ) م(را به نقطه) ه(نيم امتداد نقطهوصل ميک) ب(ننقطه 
را سه ) ض-ه(فاصله نقطه. باسن بزرگ بوسيله خط کش ميکشيم

) ی(قسمت نموده و نصف آن  را از خط کمر داخل ميرويم که نقطه

سانتی متر کرده و به  3را باضافه)  ی-ه(فاصله.بدست می آيد
روی خط باسن بزرگ داخل شده ) م(اندازه بدست آمده از نقطه 

در سر شانه نصف نموده ) ر-ظ(بدست می آيد خط ) ث(نقطه
) ی(خطی مستقيم به نقطه ) ج(از نقطه . بدست می آيد) ج(نقطه

وصل ) ث(به نقطه) خ-ی(در خط کمر وصل می کنيم واز نقاط 
باندازه نصف سرشانه اندازه ) ر(از گوشه گردن نقطه . ميکنيم

. ست می آيدبد) ژ(گرفته شده، روی بدن داخل ميشويم نقطه 
به اندازه نصف سر شانه اندازه گرفته ) ظ(همين طور از نقطه 

طول پنس .بدست می آيد) ز(شده روی بدن داخل ميشويم نقطه 

سانتی متر می باشد که  9تا  7بسته  بقطر پنس سرشانه از 

پايين آمده ) ج(سانتی متر از نقطه  7بلندی پنس در اين الگو 
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. وصل می کنيم) ص(پشت به نقطه را به سر شانه)ژ-ز(دو نقطه 
  شکل زيرمطابق 

  

  :الگوی جلو بالاتنه

در سمت راست باندازه ) الف(از نقطه 

سانتی  5/0يک ششم دور گردن باضافه 
بدست می ) ح(متر داخل می شويم نقطه 

دور  6/1آيد از اين نقطه باندازه 

سانتی متر بوسيله  1گردن باضافه 
) ر(نقطهگونيا بالا می رويم طول 

را نصف نموده ) ر-ح(بدست می آيدخط 
) و(بدست می آيد از نقطه ) و(نقطه 

گونيا  باندازه طول سر شانه بوسيله
بدست ) ش(بسمت چپ داخل شده نقطه 

) س(می آيد روی خط سينه از نقطه 

سانتی  2باندازه نصف سينه باضافه 
بدست می آيد ) خ(متر داخل شده نقطه 

متر بالا  سانتی 2و از اين نقطه 
را بوسيله خط کش به ) ن(نقطه. بدست می آيد) ی(ميرويم نقطه

سانتی متر  2از روی خط کمراز سمت چپ . وصل می کنيم ) ی(نقطه
) ی(از اين نقطه به نقطه . بدست می آيد) غ(داخل شده نقطه 

سانتي متر  داخل شده  2روی خط کمر از سمت چپ .وصل می کنيم
وصل ) ی(ز اين نقطه به نقطه ا.آيد به دست مي) غ(نقطه 

در خط کمر هلال خط پهلو را به نقطه ) غ(کنيم و از نقطه  مي

فاصله دو  2/1) ف(کنيم، روي خط کارور از نقطه  وصل مي) ن(
روي خط سينه . آيد به دست مي) ق(نقطه . شويم سينه را داخل مي

شويم، علامت  فاصله دو سينه را داخل مي 2/1هم ) س(از نقطه 

فاصله دو  2/1) ل(روي خط باسن بزرگ هم از نقطه . ذاريمگ مي
) ق(از نقطه . آيد به دست مي) م(نقطه . شويم سينه را داخل مي

خط (در خط کارور مستقيم يک عمود موازي با خط اصلي کادر 
بلندي سينه را طوري ) الف(از نقطه . کنيم رسم مي) وسط جلو

. سينه را قطع کندفاصله دو  2/1آييم که خط عمود  پايين مي
باشد و کليه  بدست ميآيد که در حقيقت نوک سينه مي) گ(نقطه 
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روي خط . شود پنس ها در بالا تنه جلوبه نوک سينه ختم مي

شويم، نقطه  طول سرشانه رادا خل مي 2/1) ر(سرشانه از نقطه 
در نوک ) گ(از اين نقطه خطي به نقطه . به دست مي آيد) ط(

نصف دور  10/1به اندازه ) ط(ز نقطه کنيم و ا سينه وصل مي
. آيد بدست مي) ظ(سينه براي قطر پنس سرشانه داخل شده، نقطه 

شود و  در نوک سينه وصل مي) گ(هم خطي به نقطه ) ظ(از نقطه 
) ظ-ط(براي کنترل خط سرشانه نقاط . آيد پنس سرشانه بدست مي

) ر(ه کشيم که از نقط بنديم و خطي مي قطر پنس را در سرشانه مي
بر شانه بگذرد طول سرشانه علامت ) ش(شروع شده  و از نقطه 

آيد روي خط کارور هم با  بدست مي) د(نقطه . شود  گذاشته مي
پنس بسته شده سرشانه دوباره نصف کارور جلو را روي خط 

حلقه دوم را از . آيد بدست مي) ذ(کنيم، نقطه  کارور کنترل مي
. کنيم رسم مي) ی(به نقطه  و از آنجا) ذ(به نقطه ) د(نقطه 

سانتي متر  5/1فاصله دو سينه در کمر ) م-ق(دو طرف خط عمود 

سانتي متر هم  5/1آيد و  بدست مي) ز(بطرف راست داخل شده نقطه 
پنس سينه را از . بدست می آيد) ژ(رويم نقطه به سمت چپ مي

هم به نقطه )ژ(در نوک سينه و از نقطه ) گ(به نقطه ) ز(نقطه
را هم بشکل پنس به نقطه ) ژ-ز(دو نقطه . صل می کنيمو) گ(
برای پنس کوچک جلو . در خط باسن بزرگ وصل می کنيم) م(

بدست می آيد از ) ص(را نصف کرده نقطه) غ-ژ(فاصله نقطه 
در خط وسط جلو را اندازه گرفته همان ) پ(تا نقطه) ص(نقطه 

و روی محل بلندی باسن کوچک در خط وسط جل)ک(مقدار از نقطه 
بدست می آيد حالا از ) ت(نقطه . باسن کوچک داخل ميشويم 

سانتی متر  10و امتداد آن باندازه ) ص(به نقطه ) ت(نقطه 
داخل بالاتنه جلو يا بلندی پنس در بالاتنه را علامت گذاشتخ 

يک سانتی متر علامت ) ص(از دو طرف نقطه. می ناميم) ض(نقطه (
  .وصل ميکنيم مطابق شکل) ض(و نقطه ) ت(گذاشته و به نقطه 
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  :ميزان کردن حلقه ها

پنس های سرشانه پشت و جلو را بسته و الگوی پشت و جلوی 
سپس . بالاتنه را در محل شانه ها مماس يکديگر قرار می دهيم 

دور تا دور حلقه آستين الگوپشت و جلو را اندازه ميگيريم و 
گرفته ايم مقايسه می کنيم با اندازه اصلی که از روی اندام 

اگر اختلاف تا دو سانتی متر بود آن را از سر شانه اصلاح می 
ش را با خط -س(کنيم و خط سرشانه جديد را بدست می آوريم 

مستقيم بهمديگر وصل کرده و آنرا نصف می کنيم تا نقطه الف 
گاه ميزان . وصل می کنيم) الف(به ) ب(بدست آيد آنگاه از 

سانتی متر بيشتر است که بايد روی حلقه آستين  اختلاف از دو
جلو و پشت بالاتنه دو پنس اريب رسم شود و در موقع برش دادن 

اگر . را به ساير پنس های بالاتنه وصل کنيم بورزپنس های م
اندازه دور حلقه آستين تنگ تر از اندازه مورد نظر بود از 

  به يک نسبت حلقه را بزرگتر می کنيم) ش(و) س(نقاط 
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  ميزان کردن حلقه ها

  امتحان حلقه آستين

در درس قبل گفتيم که ميزان تنگی يا گشادی حلقه آستين می 
اين کار را تا . شانه باز کنيم يا ببنديمتوانيم از سر 

تا سرشانه به چشم زياد صاف يا . حدودی می توان انجام داد
در صورتی که سرشانه زياد صاف يا سرازير شد، . سرازير نشود

امتحان حلقه آستين لازم است، به اين ترتيب که بلندی جلو و 

 تقسيم نموده، اگر حلقه 4پشت را جمع کرده و حاصل را بر 

و در صورتی که تنگبود  2آستين گشاد بود حاصل را به اضافه 

می کنيم و اين مقدار را از زير حلقه بالا  2حاصل را منهای 
  .می رويم تا حلقه آستين درست شود

  ميزان کردن حلقه ها

  34+38=72مجموع بلندی جلو و پشت     
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18=2/72  

  18-2=16در صورتی که حلقه تنگ باشد 

  18+2=20گشاد باشد  در صورتی که حلقه

  اسباصول اوليه تبديل الگوی اوليه به ل

يک الگوی بالاتنه کنترل شده درست می کنيم،چون الگوی بدست 
. آمده اندازه بدن می باشد، آن را برای لباس آماده می کنيم

ابتدا قد دامن را به قسمت کمر جلو اضافه نموده چون اختلاف 
ها رد کرده ايم، به اندازه ها را در قسمت اختلاف باسن 

اندازه خط باسن بزرگ تا پای دامن را حساب کرده و همان 
اندازه به پهلوی جلو و پشت و خط باسن در قسمت وسط پشت 
اضافه می کنيم و نقاط بدست آمده را بهم وصل می کنيم و برای 

 5/1گشاد کردن بالاتنه به خط کارور يک سانتيمتر از زير حلقه 
ه و از حلقه گشاد شده، دو سانتيمتر به خط سانتيمتر پايين آمد

نيم سانتيمتر به کمر و يک سانتيمتر به . سينه اضافه می کنيم
خط باسن بزرگ و يک سانتيمتر به گشادی پای دامن اضافه می 

  .نقاط بدست آمده را بهم وصل می کنيم. کنيم

در . در قسمت پشت مانند قسمت جلو اضافات را بهم وصل می کنيم

تا  2ه بخواهيم پای دامن گشادتر شود بهر طرف خط پهلو  صورتی ک

. سانتيمتر اضافه نموده آنرا تا باسن بزرگ امتداد می دهيم 3

  )59(مطابق شکل شماره 
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  تهيه انواع الگوی آستين و مچ

  )نرمال(اندازه های لازم برای الگوی آستينجدول اضافات آستين

        30دور بازو     13سرشانه   

  سانتيمتر 4دور بازو در لباس بعلاوه    

        40بلندی آستين از سرشانه تا آرنج 

  سانتيمتر 6درکت بعلاوه                 

        62بلندی آستين از سرشانه تا مچ    

  تيمترسان 10تا  8در پالتو و مانتو بعلاوه 

  کادر آستين

يک خط صاف بالای کاغذ با فاصله رسم می کنيم و روی اين خط 

سانتيمتر جدا کرده  2به اندازه نصف دور بازو و با اضافه 

را نصف کرده ) ب -الف ( 2/30=15+2=17يعنی ) ب -الف (بنام 

سه خط موازی ) د -ب  –الف (از نقاط . بدست می آيد) د(نقطه 
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به ) الف(در سمت راست از نقطه . کنيمبه پايين رسم می 
. بدست می آيد) ج(نقطه . پايين می ؟آييم) د -الف(اندازه 

بدست ) ت(هم همين اندازه را پايين آمده نقطه ) د(از نقطه 
 - الف (را به هم وصل می کنيم، وسط خط ) ج -ت (می آيد نقاط 

) ت(از نقطه . را علامت  می گذاريم) ن(را پيدا کرده و ) ج

سانتيمتر باندازه ای که از زير بغل در بالاتنه برای لباس  5/1
) پ(نقطه . کردن الگوی اوليه اضافه کرده ايم پايين می آييم

سانتيمتر  2در سمت چپ کادر هم ) ب(از نقطه . بدست می آيد
باندازه ) د(از خط وسط کادر از نقطه ) ش(پايين آمده نقطه 

نقاط . بدست می آيد) س(يک دهم دور بازو و بالا رفته نقطه 
را سه قسمت ) ش( -)س(خط . را بهم وصل می کنيم) پ)(ن)(س)(ش(

) ظ(علامت می گذاريم، نقطه ) س(کرده، يک سوم آن را از نقطه 
س (از اين نقطه يک سانتيمتر بالا رفته و نقاط . بدست می آيد

بگذرد به ) ظ(سانتيمتر نقطه  1را به صورت هلالی که از ) ش -
را هم سه قسمت کرده و نصف ) ن -س (خط . وصل می کنيمهمديگر 

به طوری که . وصل می کنيم) ن(به نقطه ) س(آن را از نقطه 

را هم ) پ -ن(خط . سانتيمتر علامت گذاشته شده  بگذرد 5/1از 
. علامت می گذاريم)پ(سه قسمت کرده يک سوم آن را از نقطه 

يمتر پايين آمده سانت 5/1از اين نقطه . بدست می آيد) ع(نقطه 

 5/1وصل می کنيم، به طوری که از نقطه ) پ به ن(هلالی از 
را سه قسمت ) ش -پ (خط . سانتيمتری علامت گذاشته شده بگذرد

) غ(علامت می گذاريم نقطه ) پ(کرده و يک سوم آن را از نقطه 
پ (يک سانتيمتر پايين آمده و از ) غ(از نقطه . بدست می آيد

به طوری که از يک سانتيمتری علامت . مهلال می کني) به ش
کنار می ) س(اندازه سرشانه را از نقطه . گذاشته شده بگذرد

. گذاريم و تا خط آرنج و مچ را در خط وسط امتداد می دهيم
دو خط . در خط مچ بدست می آيد) گ(در خط آرنج ) ک(نقاط 

. افقی آرنج و مچ را به دو طرف خط موازی کادر وصل می کنيم

  )60(ق شکل مطاب
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برای تکميل کردن الگو در قسمت پايين آستين می توانيم در 
را علامت گذاشته و از هر ) م -ل(نقاط ) ش -ن (امتداد نقاط 

را  بدست آوريم ) ز -ر(کدام دو سانتيمتر داخل شده و نقاط 
وصل کرده و سپس ) ش -ن (که اين دو نقطه را نيز به نقاط 

 - ن(را تا کرده و نقاط ) ر -ن (برای قسمت جلو آستين نقاط 
 -ش(برای قسمت پشت آستين نقاط . را رولت می کنيم) ر -گ -پ
مطابق . را رولت می کنيم) ر -گ -پ -ن(را تا کرده نقاط ) ر

  )61(شکل 
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  آستين ساده

از کادر آستين رولت می کنيم روی خط مچ از خط وسط آستين تا 
آستين پشت وصل می  سمت چپ کادر را نصف نموده بزير حلقه پشت

از نقطه نصف روی خط مچ بوسيله گونيا با خط رسم شده . کنيم

سانتيمتر جدا کرده، به زير  2قبلی باندازه نصف مچ باضافه 
اين دو خط جديد . حلقه آستين کادر در سمت راست وصل می کنيم

را ) زير حلقه، خط آرنج و خط مچ(را تازده خطوط وسط کادر 

  )62(مطابق شکل . فه می کنيمبه دو طرف کادر اضا
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  آستين کوتاه که در بازو پيچ می خورد

  آستين کوتاه که در سرشانه پيچ می خورد

اين بار از قسمت مچ . مانند آستين مبحث قبل تهيه می شود
مطابق شکل . اوزمان را شروع و به حلقه آستين ختم می کنيم

)69(  

  

  

  )قفقازی، سرداری، ژاپنی( يقه فرنجی
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خطی باندازه نصف دور گردن لباس منهای يک سانتيمتر کشيده 

سانتيمتر بالا  5/5) ق(از نقطه . بدست می آيد) ق –ف (نقاط 

) ل( سانتيمتر بالا رفته نقطه  5/2) ف(از نقطه ) پ(رفته نقطه 
يک ) ف(را پيدا کرده و از نقطه ) ق-ف(نصف خط . بدست می آيد

از نقطه . را می گذاريم) د(سوم آن را به سمت چپ رفته نقطه 

  5/2) پ(ازنقطه . مبه طور هلال وصل می کني) پ(به نقطه ) د(

سانتيمتر به  5/2) و(و از نقطه ) و(سانتيمتر بالا رفته نقطه 
وصل می کنيم، ) پ(به ) ن(، از نقطه )ن(سمت راست رفته نقطه 

وصل می ) ل(هلال به نقطه ) ن(هلال به نقطه ) ن(از نقطه 
در تمام ) ن -ل(با خط ) پ -ف(کنيم، به طوری که فاصله خط 

  ) 115(مطابق شکل . باشند) موازی(ه نقاط به يک انداز

  

اگر بخواهيم قسمت جلوی يقه گرد باشد می توانيم از : تذکر

به طور هلال به ) پ(سانتيمتر داخل شده از نقطه  5/0) ن(نقطه 

سانتيمتر  5/0قسمت بالای يقه وصل می کنيم، به طوری که از 
  .بگذرد

  يقه خرگوشی

) س(تقاطع اين دو خط . ابتدا دو خط مود بر هم رسم می کنيم
به سمت ) س(سپس باندازه نصف دور گردن از نقطه . می باشد

سانتيمتر بالا می رويم، نقطه  6) س(از ) الف(راست رفته نقطه 
را نصف ) ب -الف(وصل می کنيم، خط ) الف(به ) ب(از ) ب(
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به طور هلال ) ب(سانتيمتر بالا رفته و از نقطه  2کرده از نص 

. سانتيمتر بگذرد 2کنيم به طوری که از  وصل می) الف(به 

سانتيمتر از نقطه  12برای بلندی نوک يقه باندازه دلخواه مثلاً 

سانتيمتر بر آن عمد  6روی خط افقی بيرون می رويم و ) الف(

و از . سانت فاصله نوک يقه از هم می باشد 6می کنيم که اين 

 7کنيم که به نوک يقه وصل می ) د(سانتيمتر بالا رفته  7) ب(
می توانيم مدل نوک يقه را گرد .( سانتيمتر پهنای يقه می باشد

  )117(مطابق شکل ). کنيم

  

  يقه اسپرت

سانتيمتر به خط صاف جلو اضافه می  2از بالاتنه جلو کپی و 

تا  12سانتيمتر  2برای محل دکمه از گودی گردن روی خط . کنيم

مده به گوشه ی از نقطه بدست آ. سانتيمتر پايين می آييم 15
اين خط را ادامه می . حلقه گردن در سرشانه وصل می کنيم

. دهيم و روی آن را به اندازه هلال پشت يقه علامت می گذلريم

سانتيمتر به سمت راست  3از نقطه بدست آمده به وسيله گونيا 

سانتيمتر در امتداد خط  5/3علامت می گذاريم از گودی گردن 

سانتيمتر جلو  2ودی گردن روی خط صاف سرشانه خارج شده و از گ

سانتيمتر خارج شده نقاط بدست آمده را به طور مايل به  4هم 

سانتيمتر خط صاف جلو هم با خط  4از نقطه  . هم وصل می کنيم
برای سجاف . کش به محل بازی يقه در روی الگو وصل می کنيم

 سانتيمتر داخل شده و از 3يقه از گوشه گردن روی خط سرشانه 

سانتيمتر روی خط کمر يا باسن بزرگ  2خط اصلی بالاتنه جلو هم 
داخل شده به هم وصل می کنيم سپس از کليه قسمت های کشيده 
شده يقه روی بالاتنه بااضافه محل تعيين شده برای سجاف روی 
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مطابق شکل . کاغذ ديگری رولت می کنيم سجاف يقه بدست می آيد

)137(  
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