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ມາຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ

ສະພາບແວດລ້ອມນ້ຳ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ 

ການຮັກສາຄວາມສະອາດ

(ສຳລັບໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ຊຸມຊົນ)



.



 

 ພາກສະເໜີ  

 

 ໃນໄລຍະ 20-30 ປີກອ່ນໜາ້ນີ ້ຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ທ່ີໄຫຼຜາ່ນຕວົເມອືງ 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັແມນ່ມຄີວາມສະອາດກວາ່ປະຈບຸນັນີຫຼ້າຍ ແລະ ໃນເມ ື່ອກອ່ນຢູ່
ຕາມຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ເຫ່ົຼານ ັນ້ກໍ່ມໝີູປ່າລອ່ງລອຍຢູເ່ປັນຈາໍນວນຫຼາຍ. 
 

ສະພາບໃນປະຈບຸນັນີເ້ດເປັນຄແືນວໃດ? ມາລອງສງັເກດເບິ່ ງ ຕະຄອງຮອ່ງ
ນ ໍາ້ທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບ ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ເບິ່ ງວາ່ ພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກໍ່ຈະສງັເກດເຫັນ ຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ ແລະ ເປັນສີ
ດາໍ ບ່ໍມປີາຫຼາຍຄເືມ ື່ອກອ່ນ. ແມນ່ຫຍງັຈະເກດີຂືນ້ ຖາ້ພວກເຮົາປະປ່ອຍໃຫມ້ສີະພາບ 
ຄແືນວນີ ້ໃນຕ່ໍໄປຫາກບ່ໍຊອກຫາວທີິທາງການແກໄ້ຂ? 

 

ປ້ືມເຫ້ັຼມນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫ ້ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ຮບັຮູໄ້ດເ້ຖງິຜນົທ່ີເກດິຂືນ້ຕາມ
ມາຖາ້ວາ່ສະພາບຄດື ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວມາຂາ້ງເທິງນ ັນ້ ຫາກບ່ໍໄດຮ້ບັການປບັປງຸແກໄ້ຂ.   
ປ້ືມນີໄ້ດຖ້ກືຈດັພິມຂືນ້ເພ່ືອໃຫຂ້ໍມ້ນູແກ ່ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກຽ່ວກບັ ປນັຫາສະ 
ພາບແວດລອ້ມນ ໍາ້ ທ່ີມໃີນປະຈບຸນັຢູໃ່ນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ນອກຈາກນີຍ້ງັຈະ
ແນະນາໍວທີິໃນການດາໍລງົຊວີດິ ໃຫມ້ສີຂຸະອະນາໄມ ແລະ ສຂຸະພາບທ່ີດ ີໂດຍການ
ປບັປງຸສະພາບແວດລອ້ມນ ໍາ້ ທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບໃຫດ້ຂີືນ້. 
 

ມາຮວ່ມກນັປຶກສາຫາລື ກຽ່ວກບັ ບນັຫາຕາ່ງໆທ່ີໄດຂ້ຽນໄວຢູ້ໃ່ນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້
ຢູໃ່ນໂຮງຮຽນ ຫືຼ ໃນຊຸມຊນົຂອງ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ລອງໝນູ
ໃຊຄ້ວາມຮູທ່ີ້ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ທ່ີໄດຮ້ຽນຮູຈ້າກປ້ືມເຫ້ັຼມນີເ້ຂ້ົາໃນການປບັປງຸ 
ສະພາບ ປນັຫາ ສິ່ ງແວດລອ້ມທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັພບົພ້ໍຢູ.່  

ກອ່ນອື່ ນ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ສາມາດເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການກະທາໍບາງຢາ່ງທ່ີ
ຈະນາໍໄປສູກ່ານປບັປງຸໃຫ ້ສະພາບແວດລອ້ມນ ໍາ້ ທ່ີບ່ໍສະເພາະແຕມ່ຜີນົກະທບົໂດຍ
ກງົຕ່ໍກບັ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ເທ່ົານ ັນ້, ແຕຍ່ງັລວມເຖງິຜນົກະທບົໂດຍລວມທ່ີມຕ່ໍີ
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ຊຶ່ ງພວກເຮົາພອ້ມກນັປບັປງຸໃຫດ້ຂີືນ້ເທ່ືອລະກາ້ວ. 
 



 

 ສາລະບານ  

 

ພາກສະເໜີ 
ສາລະບານ 
1  ມາຮຽນຮູ ້ກຽ່ວກບັ ປນັຫາໝນົລະພິດນ ໍາ້ ກນັເທາະ        1 
2  ເຮັດແນວໃດເພ່ືອໃຫນ້ ໍາ້ເປ້ືອນອອກຈາກຄວົເຮອືນມຄີວາມສະອາດ      6 
3  ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບີ່ ງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງ    7 
   ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນກນັເບິ່ ງ           
4  Óà–ÝÞÌÝï‹ –ວທີິÖ‹àÃ–Óì–È‹×Ç–ÀàÌ–åÅŠ–ÅßÍï–        12 
5  Óà–ÝÞÌ–Ýï‹ ກຽ່ວກບັ ÀàÌ–ÎŠÞÌ–ãÎÃ–ÑëÈÉé–Àá– È‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà–Ë̄ñÈê –ãÖß Í¡–Èê    16 
6  ຈ ົງ່ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓÉàÓ–ÍçÖé–â×Ì–Í‹àÌ–âÝìÜÌ–åØ‹–ÅßÜàÈÈê–            19 
   ຄາໍລງົທາ້ຍ          



 

1 ມາຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັປນັຫາໝນົລະພິດນ ໍາ້ກນັເທາະ  

1 
 

1) ຈະເກດີຫຍງັຂືນ້ ຖາ້ວາ່ນ ໍາ້ມມີນົລະພິດ ຫືຼ ມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ? 

ນ ໍາ້ແມນ່ແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງຊວີດິ, ຈະເກດີຫຍງັຂືນ້ຖາ້ມສີີ່ ງທ່ີມຊີວີດິແຕ ່2-3 
ຊະນດິເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດອາໄສຢູໃ່ນນ ໍາ້ໄດ ້ຍອ້ນນ ໍາ້ໃນຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ໃນຕວົເມອືງ 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ? 

 

ນ ໍາ້ຢູໃ່ນຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ກາຍເປັນສດີາໍ, ມກີິ່ນເຫມນັ ແລະ ພວກເຮົາກໍ່ ບ່ໍອາດທ່ີ
ຈະທນົໄດແ້ລວ້. ບ່ໍມໃີຜຢາກລງົໄປຫ້ີຼນນ ໍາ້ຢູໃ່ນຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ ເພາະວາ່ນ ໍາ້ດ ັງ່ກາ່ວເຕັມ
ໄປດວ້ຍເຊືອ້ພະຍາດ ອາດຈະເຮັດໃຫເ້ຈບັໄຂໄ້ດປ້່ວຍ ຫືຼ ເປັນພະຍາດໄດ.້ 

 

 
 
 
 
 
 

ຖາ້ຫອ້ງນ ໍາ້ຂອງພວກເຮົາຫາກບ່ໍມ ີ ອາ່ງເກບັອາຈມົ ຫືຼ ມອີາ່ງທ່ີຢູໃ່ນສະພາບ 
ແຕກແຫງ, ອາຈມົອາດຈະຊມຶອອກຢູໃ່ຕດ້ນິ ແລະ ເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ໃຕດ້ນິເກດີມຄີວາມເປິະ
ເປ້ືອນ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ຖາ້ພວກເຮົານາໍໃຊນ້ ໍາ້ໃຕດ້ນິທ່ີມກີານປນົເປ້ືອນອາຈມົ ກໍ່ອາດຈະພາໃຫ້
ພວກເຮົາຕດິ 
ເຊືອ້ພະຍາດໄດ.້ 

 

 

 

ບນັດາສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິທ່ີອາໄສຢູໃ່ນນ ໍາ້ອາດຈະສນູຫາຍໄປຈາກຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້. 
ແລະ ອກີປະການຫນຶ່ງ ແມນ່ບ່ໍມໃີຜທ່ີຕອ້ງການໃຫມ້ນີ ໍາ້ເປິະເປ້ືອນຄດື ັງ່ກາ່ວ. ດ ັງ່ນ ັນ້ຈື່ງ
ມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີພວກເຮົາຈະຕອ້ງເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ປນັຫາມນົລະພິດຂອງນ ໍາ້. 



 

1 ມາຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັປນັຫາໝນົລະພິດນ ໍາ້ກນັເທາະ  

2 
 

2) ແມນ່ຫຍງັທ່ີເປັນສາຍເຫດພາໃຫນ້ ໍາ້ມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ?  

 ສາຍເຫດທ່ີສາໍຄນັກວາ່ໝູທ່ີ່ພາໃຫຕ້ະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ຢູນ່ະຄອນຫຼວງວຽງຈນັມ ີ
ຄວາມເປິະເປ້ືອນ ແມນ່ຍອ້ນນ ໍາ້ເປ້ືອນທ່ີປ່ອຍອອກມາຈາກອາຄານບາ້ນເຮອືນທ່ີພກັອາ
ໄສ. ພວກທາ່ນ/ພວກຫຼານ ຮູບ່ໍ້ວາ່ມນີ ໍາ້ເປ້ືອນປະເພດໃດແດທ່ີ່ປ່ອຍອອກມາຈາກອາຄານ
ບາ້ນເຮອືນຂອງ ພວກທາ່ນ/ພວກຫຼານ? 

 

ນ ໍາ້ເປ້ືອນທ່ີປອ່ຍອອກມາຈາກ
ເຮອືນຂອງພວກເຮົາ ແມນ່ມາຈາກຫຼາຍ
ບອ່ນເຊ່ັນວາ່ : ນ ໍາ້ເປ້ືອນຈາກເຮອືນຄວົ, 
ຈາກການຊກັລາ້ງ ແລະ ຫອ້ງອາບນ ໍາ້ ຫືຼ 
ຫອ້ງຖາ່ຍ. 

 

ມສີິ່ ງເສດເຫືຼອຫຼາຍຢາ່ງ ທ່ີພວກເຮົາພາກນັປ່ອຍຖິມ້ອອກສູ ່ທາໍມະຊາດ ແລະ 
ເປັນຜນົເຮັດໃຫເ້ກດີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນຢູຕ່າມ ຕະຄອງ ຮອ່ງນ ໍາ້ ໂດຍທ່ີພວກເຮົາບ່ໍຮູໂ້ຕ 
ຕວົຢາ່ງ: 

 ຖາ້ພວກເຮົາຖອກນ ໍາ້ມນັ 1 ບວ່ງ (20 ມລ) ຖິມ້ລງົຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້, ພວກເຮົາຈະ
ຕອ້ງຕື່ ມນ ໍາ້ສະອາດເທ່ົາກບັ 12,000 ຕກຸ (ຕກຸເຄິ່ ງລິດ) ຫືຼ ປະມານ 6,000 ລິດ ລງົ
ໄປນາໍເພ່ືອເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ຢູບໍ່ລເິວນດ ັງ່ກາ່ວເຈອືຈາງລງົໄດ.້  ພອ້ມກນັນ ັນ້, ກໍ່ເຮັດໃຫ້
ປາສາມາດອາໄສຢູໃ່ນນ ໍາ້ໄດ.້ 

 ຖາ້ພວກເຮົາໃຊຢ້າສະຜມົ ສະຜມົ 1 ຄ ັງ້ (4.5 ມລ), ພວກເຮົາຕອ້ງໄດຕ້ື່ ມນ ໍາ້
ສະອາດລງົໄປນາໍ 400 ຕກຸ ຫືຼ ປະມານ 200 ລິດ ເພ່ືອເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ເຈອືຈາງລງົໄດ.້ 

 

 

  

    ແຫລງ່ຂໍມ້ນູ: http://wiz-blog.jugem.jp/
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3) ມແີຕມ່ະນດຸເທ່ົານ ັນ້ບໍທ່ີໃຊນ້ ໍາ້? 

ມແີຕມ່ະນດຸເທ່ົານ ັນ້ບໍທ່ີໃຊນ້ ໍາ້ ຄາໍຕອບແມນ່ “ບ່ໍ”, ມສີິ່ ງທ່ີມຊີວີດິຫຼາຍຊະນດິ ທ່ີ
ອາໄສຢູໃ່ນຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ຢູໃ່ນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ແລະ ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິຕາ່ງໆເຫ່ົຼານ ັນ້ 
ກໍ່ຕອ້ງການນ ໍາ້ເຊ່ັນດຽວກນັ. 

 

ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ພວກເຮົາຈະພບົ
ເຫັນສດັຫຼາຍຊະນດິທ່ີອາໄສຢູໃ່ນນ ໍາ້ ເຊ່ັນ : 
ປາ, ຫອຍ ແລະ ແມງໄມຊ້ະນດິຕາ່ງໆ. 

ປະຊາຊນົສວ່ນໃຫຍອ່າໄສການຫາປາ ແລະ 
ສດັນ ໍາ້ເຫ່ົຼານີມ້າເປັນອາຫານ.  

 

 

ແຕວ່າ່, ຖາ້ນ ໍາ້ຫາກມຄີວາມເປິະ
ເປ້ືອນ ຫືຼ ເນົ່ າເສຍ ກໍ່ເປັນການຍາກທ່ີຈະ
ເຮັດໃຫສ້ດັນ ໍາ້ຕາ່ງໆອາໄສຢູໃ່ນນ ໍາ້ດ ັງ່ກາ່ວ
ໄດ.້ 

 

ບນັດາສດັນ ໍາ້ທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນ ຢູໃ່ນຮບູໃນໜາ້ຕ່ໍໄປນີ ້ ແມນ່ສດັນ ໍາ້ປະເພດ
ຕາ່ງໆທ່ີມກັຈະພບົເຫັນໃນ ຕະຄອງ ຮອ່ງນ ໍາ້ທ່ີມຄີນຸນະພາບນ ໍາ້ໃນລະດບັທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ
ໄປໃນຂອບເຂດນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

 

 ແຕວ່າ່ເປັນທ່ີໜາ້ເສຍດາຍ, ຢູໃ່ນເຂດຕວົເມອືງໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ຕະ 
ຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ສວ່ນໃຫຍ ່ ແມນ່ມຄີນຸນະພາບນ ໍາ້ໃນລະດບັ "ເປ້ືອນເປິະຫຼາຍ" (“Very  

bad”) ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈຶ່ງພບົເຫັນແຕສ່ິ່ ງທ່ີມຊີວີດິບາງຊະນດິເທ່ົານ ັນ້ທ່ີອາໄສຢູໃ່ນ
ຮອ່ງນ ໍາ້ທ່ີມສີະພາບຄນຸນະພາບນ ໍາ້ໃນລະດບັດ ັງ່ກາ່ວ. ລອງຄດິເບີ່ ງວາ່ ຫາກມຄີວາມເປິະ
ເປ້ືອນຫຼາຍກວາ່ນີ ້ໃນອານາຄດົຈະເປັນຄແືນວໃດ? 
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ຄນຸນະພາບນ ໍາ້ ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິທ່ີພບົເຫັນຢູໃ່ນນ ໍາ້

ເປິະເປ້ືອນຫຼາຍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
                                                     

 
 
 
 
 
 

ປານກາງ ຫາ ເປີະເປ້ືອນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ດີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປາຮາກກວ້ຍ 

ປາມດັ  

ປາຊວີໜວດ 

ປາຊວີດອກເຂ້ົາ 

 

ປາທອ້ງປຸ້ງ, ປາເຈດັສ ີ

 
ຂີກ້ະເດອືນນ ໍາ້ ໜອນນ ໍາ້ ຫືຼ ໜອນຍງຸ

 

ປາຂະແຍງ 

ຫອຍກີ ້ ຫອຍນາ ອຫີນຽ້ວ 

ປາເຊອືມ ປາຫຼດົນາ 

 ປາສບົໂທງ 

ປາກາ່ 

ແມງມມູນ້າໍ 

ປາບາງຊະນດິແມນ່ສາມາດອາໄສຢູໄ່ດ ້ ແຕກ່ໍ່ມປີາຫຼາຍຊະ 
ນດິທ່ີບ່ໍສາມາດອາໄສຢູໄ່ດ.້ ປາທ່ີເອົາມາເປັນອາຫານແມນ່
ຫາຍາກ.

 ປານນິ 

 ມພີຽງແຕປ່ານອ້ຍ ແລະ ສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິບາງຊະນດິເຊ່ັນວາ່ 
 ໜອນນ ໍາ້ (ໜອນຍງຸ) ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດອາໄສຢູໄ່ດ.້ 

ສດັນາໍຕາ່ງໆສາມາດອາໄສຢູໄ່ດ.້ ປະຊາຊນົມວ່ນຊື່ ນກບັ
ການຫາປາ. 

ປາຂາວຫາງຈ ໍາ້ ປາເຂັງ 

 

 
ແມງກະເບືອ້ກາງຄນື 

ປາທອ້ງປຸ້ງ, ປາເຈດັສ ີ
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4) ນ ໍາ້ປະປາທ່ີພວກເຮົາໃຊ ້ແມນ່ເອົາມາຈາກໄສ ແລະ ນ ໍາ້ເປ້ືອນເດໄຫຼໄປໄສ? 

ນ ໍາ້ປະປາທ່ີພວກເຮົາໃຊແ້ມນ່ ນ ໍາ້ເອົາມາຈາກແມນ່ ໍາ້ຂອງໃນເຂດນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈນັ. ນ ໍາ້ປະປາດ ັງ່ກາ່ວຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຮົາໃຊແ້ລວ້ ມນັກໍ່ຈະໄຫຼ (ເດນີທາງ) ໄປຕາມ
ສະຖານທ່ີຕາ່ງໆເປັນໄລຍະທາງທງັຫມດົ ປະມານ 30 ກໂິລແມດັ ກອ່ນທ່ີມນັຈະໄຫຼກບັ
ລງົສູແ່ມນ່ ໍາ້ຂອງຄເືກົ່ າ: 

 

 ຈາກເຮອືນຂອງພວກທາ່ນ ຫືຼ ຈາກໂຮງຮຽນຂອງພວກຫຼານ  ຮອ່ງນ ໍາ້ຕາມແຄມ
ເຮອືນ ແລະ ແຄມທາງ  ຮອ່ງລະບາຍນ ໍາ້ຂະໜາດນອ້ຍ ເຊ່ັນວາ່ : ຮອ່ງປ່າສກັ, 
ຮອ່ງທອງ  ຮອ່ງຂະໜາດໃຫຍ ່ເຊ່ັນວາ່, ຮອ່ງແກ ຫືຼ ຮອ່ງແຊງ  ບງື ທາດ
ຫຼວງ  ຫວ້ຍໝາກຮຽວ  ແມນ່ ໍາ້ຂອງ



 

2 ເຮັດແນວໃດເພ່ືອໃຫນ້ ໍາ້ເປ້ືອນອອກຈາກຄວົເຮອືນມຄີວາມສະອາດ  
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ພວກເຮົາຈ ົງ່ມາຮວ່ມກນັພະຍາຍາມບ່ໍປ່ອຍນ ໍາ້ເປ້ືອນທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ 
ຈາກຄວົເຮອືນໄຫຼລງົສູຮ່ອ່ງນ ໍາ້ ແລະ ຕອນລຸມ່ຂອງແມນ່ ໍາ້ ເພ່ືອເຮັດໃຫສ້ະພາບແວດ
ລອ້ມອອ້ມຂາ້ງມຄີວາມສະອາດ. ພວກເຮົາຄວນເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ເປື້ອນຈາກຄວົເຮອືນມ ີ
ຄວາມສະອາດເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ ້ກອ່ນທ່ີຈະປ່ອຍໄຫຼລງົສູຕ່ະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ດວ້ຍການ : 

 ບ່ໍຄວນຖອກນ ໍາ້ມນັ ລງົຕະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ໂດຍກງົ ແຕຄ່ວນມ ີ

ການຕອງສາກອ່ນ.(ໃຫໃ້ຊເ້ຈັຍ້ ຫືຼ ຜາ້ເກົ່ າຕອງກອ່ນ ຫຼງັຈາກ 

ນ ັນ້ຈື່ງຖິມ້ເຈັຍ້ ຫືຼ ຜາ້ເກົ່ າດ ັງ່ກາ່ວນາໍຂີເ້ຫຍືອ້ເຮອືນຄວົ) 

 

 ບ່ໍຄວນຖິມ້ຂີເ້ຫຍຶອ້ເຮອືນຄວົ ເຊ່ັນວາ່ : ເສດອາຫານ ຊະຊາຍ. 

 

 ກອ່ນລາ້ງຖວ້ຍ/ຈານ ຄວນໃຊເ້ຈັຍ້ອະນາໄມ ຫືຼ ເຈັຍ້ເສດ ເຊັດ 

ເອົາເສດອາຫານອອກເສຍກອ່ນ. 

 

 ເວລາຊກັເຄື່ ອງ ຫືຼ ລາ້ງຖວ້ຍບ່ໍຄວນໃສແ່ຟ໋ບ ຫືຼ  

ນາໍຢາລາ້ງຈານຫຼາຍເກນີໄປ. (ການໃສແ່ຟ໋ບ ຫືຼ  

ນ ໍາ້ຢາລາ້ງຈານຫຼາຍເກນີໄປ ກໍ່ ບ່ໍໄດຊ້ວ່ຍເຮັດ 

ໃຫເ້ພ່ີມຄວາມສາມາດໃນການຊກັລາ້ງຄາບສິ່ ງ 

ເປິະເປ້ືອນອອກໄດງ້າ່ຍກວາ່ເກົ່ າເລີຍ).  

 ໃນເວລາອາບນ ໍາ້ ສະຜມົ ກໍ່ ບ່ໍຄວນໃສສ່ະບ ູຫືຼ  

ຢາສະຜມົຫຼາຍເກນີໄປ. 

  

 ບ່ໍຄວນຖິມ້ຂີເ້ຫຍືອ້ລງົໃສຕ່ະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້. 



 
3 ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບ່ີງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ 
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1) ລອງກວດກາເບີ່ ງວາ່ບໍລິເວນອອ້ມຮອບຂອງພວກເຮົາມບີອ່ນໃດແດທ່ີ່ມປີນັຫານ ໍາ້ທ່ີ
ມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ. 

ລອງມາສາໍຫຼວດສະຖານທ່ີອອ້ມ
ຮອບຂອງໂຮງຮຽນ/ຊຸມຊນົ ຂອງ ພວກຫຼານ /
ພວກທາ່ນ ນາໍກນັເບີ່ ງວາ່ ມບີອ່ນໃດແດທ່ີ່ມ ີ
ປນັຫານ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ ລວມທງັມຂີີ້
ເຫຍືອ້ ແລະ ມກີິ່ນເໝນັ? ພວກຫຼານ/ພວກ 
ທາ່ນອາດຈະພບົເຫັນນ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ 
ຢູຕ່າມສະຖານທ່ີຕາ່ງໆເຊ່ັນ : ຕາມຮອ່ງນ ໍາ້, 
ບວກຫລມຸ ແລະ ຫອ້ງນ ໍາ້ ຢູໃ່ນເຂດອອ້ມຮອບ
ຂອງພວກເຮົາ. 
 

ຕ່ໍຈາກນ ັນ້ພວກເຮົາມາພອ້ມກນັສາ້ງ
ແຜນທ່ີຂອງໂຮງຮຽນ/ຊຸມຊນົ ຂອງພວກຫຼານ/ 
ພວກທາ່ນ ເພ່ືອໃຫຮູ້ວ້າ່ຈດຸໃດມປີນັຫານ ໍາ້ທ່ີມ ີ
ຄວາມເປິະເປ້ືອນ. 

 

 

 ຫຼງັຈາກສາ້ງແຜນທ່ີຂອງໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຊຸມຊນົຂອງ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ສາໍ
ເລັດແລວ້ ລອງອະທິບາຍແຜນທ່ີດ ັງ່ກາ່ວໃຫຜູ້້
ອື່ ນຟງັເບີ່ ງ ແລະ ຕ່ໍຈາກນ ັນ້ເຮົາມາ ປຶກສາ
ຫາລື ຮວ່ມກນັ ເພ່ືອຊອກຫາວທີິທາງແກໄ້ຂ 
ປນັຫານ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນດ ັງ່ກາ່ວ.



 
3 ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບ່ີງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ 
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ຫຼງັຈາກກບັເມອືເຮອືນ ໃຫເ້ລ່ົາສູ ່

ຄອບຄວົຟງັວາ່ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ໄດຮ້ຽນ
ຮູຫ້ຍງັແດຈ່າກການຮບັຟງັ ແລະ ການສາ້ງ
ແຜນທ່ີ. ຖາ້ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ປະຕບິດັໄດ້
ແບບນີ ້ກໍ່ຈະເຮັດໃຫທ້ກຸໆຄອບຄວົ ໄດຮ້ບັຮູ ້
ກຽ່ວກບັ ປນັຫາຂອງນ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນ 
ວາ່ເປັນແນວໃດ ແລະ ຮູວ້າ່ໃນການໃຊຊ້ວີດິ
ປະຈາໍວນັນ ັນ້ຈະມວີທີິໃດແດ ່ເພ່ືອຊວ່ຍຮກັສາ
ນ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ຶອນດ ັງ່ກາ່ວໃຫສ້ະອາດ 
ຂຶນ້. 

 

ຖາ້ທາ່ນຫາກໄດມ້ໂີອກາດໂອລ້ມົ 
ແລະ ຮວ່ມມກືບັ ເພ່ືອນບາ້ນໃກຄ້ຽງ ແລະ 
ປະຊາຊນົ ຢູໃ່ນຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ ກໍ່ຫຍິ່ ງ
ເປັນການດ ີ ເພ່ືອທ່ີຈະໄດຊ້ວ່ຍກນັ ແກໄ້ຂ
ປນັຫານ ໍາ້ທ່ີມຄີວາມເປິະເປ້ືອນຕື່ ມອກີ. 
 

 



 
3 ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບ່ີງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ 
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2) ມາຮວ່ມກນັທາໍຄວາມສະອາດບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົ ຂອງພວກ
ເຮົາກນັເທາະ. 

ຖາ້ຮອ່ງນ ໍາ້ຕາມ ບາ້ນເຮອືນ/ໂຮງຮຽນ ຂອງພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ຫາກມຂີີ້
ເຫຍືອ້ ຫືຼ ຂີຕ້ມົສິ່ ງເປິະເປ້ືອນ ມາອດຸຕນັກໍ່ຈະກດີຂວາງການໄຫຼຂອງນ ໍາ້ຝນົ ແລະ ນ ໍາ້
ເປ້ືອນຈາກຄວົເຮອືນ ເຊິ່ ງຈະເຮັດໃຫເ້ກດີມນີ ໍາ້ຖວ້ມ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ກດີມບີວກ ຫືຼ ຂມຸ
ນ ໍາ້ຂງັ. ຖາ້ມບີວກນ ໍາ້ຂງັ ມນັກໍ່ຈະກາຍເປັນນ ໍາ້ເປ້ືອນ ແລະ ເປັນແຫຼງ່ເພາະພນັຍງຸ 
ເຊິ່ ງກໍ່ອາດຈະເປັນສາຍເຫດເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເຈບັປ່ວຍໄດ.້ 

 

ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາມາຊວ່ຍກນັ ຮວ່ມມກືບັເພ່ືອນບາ້ນໃກຄ້ຽງ, ເພ່ືອນຮວ່ມ 
ໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົທ່ີອາໄສຢູ ່ເພ່ືອຊວ່ຍກນັອະນາໄມຮອ່ງຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້
ຮອ່ງນ ໍາ້ສາມາດລະບາຍນ ໍາ້ໄດສ້ະດວກດ ີແລະ ບ່ໍມນີ ໍາ້ຂງັ. 
 

 

 

 

 

 

 



 
3 ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບ່ີງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ 
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3) ໃນເວລາຊກັເຄື່ ອງ ຄວນໃສແ່ຟ໋ບຫຼາຍປປານໃດ ຈື່ງຈະເໝາາະສມົ! 

 ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ຫືຼ ແມຂ່ອງພວກຫຼານໃຊແ້ຟ໋ບຫຼາຍປານໃດໃນເວລາ
ຊກັເຄື່ ອງ? ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ໃສຫຼ່າຍໂພດບ່ໍ?  

 

 ໃຫເ້ຂ້ົາໃຈວາ່ ສະພາບຄວາມເປິະເປ້ືອນຂອງເຄື່ ອງນຸງ່ນ ັນ້ ຈະບ່ໍສາມາດຊກັ
ໃຫອ້ອກໄດງ້າ່ຍຂືນ້ດວ້ຍການໃສແ່ຟ໋ບຫຼາຍຂືນ້ກວາ່ເກົ່ າ. ການໃສແ່ຟ໋ບຫຼາຍໂພດ 
ແມນ່ຈະເຮັດໃຫຕ້ະຄອງຮອ່ງນ ໍາ້ ແລະ ແມນ່ ໍາ້ມມີນົລະພິດ. 
 

 

ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາມາຊວ່ຍກນັ 
ກະຕວງປະລິມານການໃຊແ້ຟ໋ບໃຫຊ້ດັ
ເຈນ! ກະລນຸານາໍໃຊບ້ວ່ງຕວງທກຸຄ ັງ້
ເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ!້ 
 
 



 
3 ພວກເຮົາລອງມາກວດກາເບ່ີງບໍລິເວນອອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ ຫືຼ ຊຸມຊນົຂອງພວກ
ຫຼານ/ພວກທາ່ນ ກນັເບິ່ ງ 
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4) ພວກເຮົາມາຮູຈ້ກັກບັລະບບົອາ່ງບາໍບດັນ ໍາ້ເປ້ືອນຈາກຄວົເຮອືນ ທ່ີໄດຮ້ບັການສາ້ງ
ຂືນ້ໃຫມ.່ 

 ໃນປີ 2011, ໄດມ້ກີານກໍ່ສາ້ງລະບບົບາໍບດັອາ່ງນ ໍາ້ເປ້ືອນຈາກເຮອືນຄວົ, 
ການຊກັລາ້ງ, ແລະ ຫອ້ງນ ໍາ້/ວດິຖາ່ຍ ຂືນ້ຢູ ່2 ຈດຸ ຄ:ື ຢູໂ່ຮງຮຽນປະຖມົ ຂວົຫຼວງ 
ແລະ ໜວ່ຍ 11-13 ບາ້ນ ທົ່ງຂນັຄາໍ ເມອືງຈນັທະບລູ,ີ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ລະບບົ
ດ ັງ່ກາ່ວມຊີື່ ວາ່ “ອາ່ງບາໍບດັນ ໍາ້ເປ້ືອນ ຊຸມຊນົ/ໂຮງຮຽນ” (“DEWATS”). ເບີ່ ງຕວົຢາ່ງ
ໃນຮບູລູນ່ນີ:້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເຮົາພາກນັມາເບີ່ ງ ລະບບົອາ່ງບາໍບດັນ ໍາ້ເປ້ືອນ ຊຸມຊນົ/ໂຮງຮຽນ (DEWATS) ກນັ 
ເທາະ. ຄອູາຈານ ຫືຼ ຕວົແທນຈາກຊຸມຊນົຢູເ່ຂດດ ັງ່ກາ່ວ ຈະຊວ່ຍອະທິບາຍ ກຽ່ວກບັ 
ລາຍລະອຽດຂອງ ລະບບົລະບບົອາ່ງບາໍບດັນ ໍາ້ເປ້ືອນ ຊຸມຊນົ/ໂຮງຮຽນ ດ ັງ່ກາ່ວ. 
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Ç‹ÜÌØ ÃÑ×ÀâÝíàÄ±ÃÉ‹ÜÃÖ‹àÃÓìÈ‹×ÇÀàÌåÅŠÅßÍï? 
ÉàÓÎíÀÀßÉéãÖ‹×Ñ×ÀâÝíàåÆ‹ÓìÅáÖèÍâÝèÈÀéÈÄßÀá 

ÉŠàÃƒ. Éí×ÔŠàÃ : âÓ²Üâ×ÖàâÝíàÄèÍÓì âÑ²ÜËèÀËàÇ ÜáÖà 
ÀèÍÏï‹Ü²Ì, ãÖß âÝíàÀ¡ÇèÃæÈ‹åÆ‹ÓìåÌÀàÌæÁÎßÉï, âÎêÈ/ÎéÈ 
Åß×éÈæÒ, âÀíàÉàÓÏé×ÙèÃâÓ²ÜÓêÜàÀàÌÂèÌ, ÄèÍÄŠàÇâÃêÌ ãÖß 
Ü²Ìƒ.ÛàÇÅªÃÛàÇÔŠàÃË̄âÝíàÄèÍ Ûì Åá èÈÉ¡ÄàÀÂíÌÜ²Ì ãÖß 
ÅªÃâÛ³àÌ́ÌÀçâÎèÌÅàâØÈåÌÀàÌÌáâÆºÜÑßÇàÈÉéÈÉ¡ÀèÌ . 
 
âÆºÜÑßÇàÈÅàÓàÈ–âÝèÈ–åØ‹–âÝíà–Í¡–ÅßÍà–Ç–æÈ‹!

– âÆ–ºÜÑßÇàÈ–ãÓŠÌ–âÎèÌ–ÅªÃ–Ë¯–Óê–Æé×éÈ–Ì‹ÜÇƒ –ãÖß 
Í¡–ÅàÓàÈ–âÍ¯–Ã–âØèÌ–È‹×Ç–Éà–âÎ³à–æÈ‹. È̈ÃÌ́Ì âÆºÜÑßÇàÈ– 
Ä²ÃÅàÓàÈ–Üà–åÅ–ÔïŠÉàÓ–À˜ÜÀÌŸ,Óì–ÎßÉï,ÑºÌØ‹ÜÃ–ÌŸãÖß 
ÍŠÜÌ–ÜñìÌƒ– ÑàÇ–åÌ–Ø‹ÜÃ–ÌŸ. ÓìÁÜÃ– Ñ×À–ÛàÌ/–Ñ×À– 
ËŠàÌ ãÓŠÌÃŠàÇ–åÌ–ÀàÌ–ÉéÈ–âÆºÜ ÑßÇàÈ –ãÖß Ê‹à–Ñ×À– 
ÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ–Í¡–Ö‹àÃ–ÓìåØ‹ÊìÀÉ‹ÜÃ–âÆºÜÑßÇàÈ–âÛ³àÌ́Ì 
Äß–ÉéÈæÎ–Ìá–äÉ–ÁÜÃ Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ –ãÖß âÝè–È 
–åØ‹–Í¡–ÅßÍàÇ–æÈ‹ âÆ¨Ì: â×Öà–Ë¯–Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌÀéÌ – 
âÁ¿àäÈÇÍ¡–æÈ‹–Ö‹àÃ–Óì –Ûì –â×Öà–Ë¯–ÑíÍ–âÑ²ÜÌ–åÚŠ ãÖß æÈ‹– 
ÄèÍ–Óì–åÌ–ÀàÌËèÀ–ËàÇ–ÀèÌâÆºÜÑßÇàÈ È¨ÃÀŠà×À¡–ÄßÉéÈ 
æÎ–ÌáÂíÌÜìúÌ –––ãÖß âÓ²Ü–Öà×–ÀéÌ–âÁ¿à Öà×–À¡ÄßÍ¡–ÅßÍàÇ 
âÆ¨ÌÈÞ×–ÀèÌ! 
 
 
 
 

http://www.1st-in-handwashing.com/ 
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ËîÀƒÓºÍ¡×ŠàÔïŠäÝÃÝÞÌ, ÍŠÜÌâÝèÈ×ÞÀ Ûì ÎßÄáÔïŠÍ‹àÌÈÞ×ÀèÌåÌâ×Öà 
äÜ‹ÖíÓÀèÌÔŠàÃåÀ‹ÆéÈ ãÓŠÌÄßÅàÓàÈÌáâÜíàâÆºÜÑßÇàÈÈ̈ÃÀŠà× ÓàÉéÈåÅŠÅßÓà 
ÆéÀÑàÇåÌÂÜÍÂí×æÈ‹.  

ÀàÌ–Ö‹àÃ–Óì–âÎèÌ–Îß–Äá–ãÓŠÌ–ÅªÃ–Ë̄–ÅáÂèÌ–åÌ–ÀàÌ–ÆŠ×ÇØðîÈÏŠÜÌ– ÀàÌ–ãÏŠ–âÆºÜ 
ÑßÇàÈ– ÜèÌâÎèÌÅà–âØÈÁÜÃ–ÀàÌ–âÄèÍ–ÎŠ×Ç –ãÖß ÑßÇàÈ–Ü²Ìƒ–æÈ‹ 
Ñ×ÀâÝíàÂ×Ì ÓìÁÜÃâÝíàåØ‹ÅßÜàÈ 

 ÑàÇÛèÃË̄–âÁ¿àØ‹ÜÃÌŸ Ûì ×éÈÊŠàÇ  
 ÀŠÜÌÀéÌâÁ¿à 
 ÀŠÜÌ –ãÖß ÛèÃ–ÀàÌ–ãÉŠÃÀéÌ– 
 âÓ²Üâ×ÖàÓìâÝíàâÎºÜÌ 
 –ÛèÃÄàÀÀàÌ–ÄèÍÍàÇÅèÈ Ûì ÅªÃâÎéâÎºÜÌÄàÀ ÅèÈ 

ãÖß Ü²Ìƒ 
 ÛèÃÄàÀÀàÌÎŠÞÌÏ‹àÜ‹ÜÓåØ‹ÀèÍ–âÈèÀÌ‹ÜÇ 
 ÑàÇÛèÃ–Ë̄–ÓêÀàÌ Ñí×ÑèÌ ÂíÌ–ÎŠ×Ç. 

 
âÓ²ÜÑ×ÀâÝíàÖ‹àÃÓìÈ‹×ÇÀàÌåÆ‹ÅßÍï ãÓŠÌØèÇÃÄßâÀêÈÁºÌ? 
ÀàÌÖ‹àÃÓì È‹×ÇÀàÌåÆ‹ÅßÍïãÓŠÌ ÀàÌÆŠ×ÇÔèÍỐÃ ÀàÌãÏŠâÆºÜÑßÇàÈ .  
Ñ×ÀâÝíàÄáâÎèÌÉ‹ÜÃ Ö‹àÃÓìåÅŠÅßÍïÍç? 

 ‘Äá–âÎèÌ!’  
 

ÀàÌÖ‹àÃÓìåÅŠÅßÍïÄßÅàÓàÈ ÖîÈ ŠÜÌÀàÌâÀêÈâÆºÜÑßÇàÈÉŠàÃƒæÈ‹. 
ÆŠ×ÇÖ‹àÃâÜíàÂàÍæÁÓèÌ ãÖß ÅªÃâÎéâÎºÜÌË̄ÓêâÆºÜÑßÇàÈÜÜÀæÎ–æÈ‹, ÀàÌ–ÁèÈ 
–ÊïâÜíà–ÅªÃ–âÎéâÎºÜÌ–ÜÜÀãÓŠÌ–âÝèÈ–åØ‹–Óì–Óê–Â×àÓ–Åß–ÜàÈ, Å×Ç–ÃàÓ ãÖß ÓêÀªÌ–ØÜÓ.   

 

 

 



4. Óà– Ì– ï‹–ÀàÌ–Ö‹àÃ–Óì–È‹ Ç–ÀàÌ–åÅ–ÅßÍï 
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ËîÀƒ–ẤÃ ÛèÃ , ,  –Ö‹àÃ–ÓìåÅ–  
Åß–ÍïãÓÌ –ÅªÃ–ÙÃË̄–Óê–ÎßÅéÈËéÏíÌ–ÅïÃåÌ––ÀàÌ–ÎòÜÃÀèÌ–ÀàÌ–âÀê–ÈÑßÇàÈ  

 ÑßÇàÈ–ÜÌƒ, ËèÃâÎèÌ– éËê Ë̄–Í¡–æÈ‹–åÆ‹ÄàÇØÇèÃÛ . 
ÄÃÑ‹ÜÓ–ÀèÌÓà ëÀÀàÌÖ‹àÃ–Óì–åÅ–Åß–Íï. 

Ñ À–â íà–Â Ì–Ö‹àÃ–ÓìâÑÜ–Àá–ÄèÈ–âÜíà–ÅªÃ–âÎéâÎºÜÌ–ËèÃÚíÈÜÜÀ–ÄàÀ–Óì–ÁÜÃ 
Ñ Àâ íà. È̈Ã ïÍ–æÈ‹–Åß–ãÈÃ– Ôï–Á‹àÃ–ÖîÓ . –Ê‹à–Ñ À–â –íà–ØàÀ–ÎßÉéÍèÈæÈ‹–ÂìãÌ –  
Ì̧ Óì–ÁÜÃ–Ñ Àâ íà–Àç–Äß–Åß–ÜàÈ –ãÖß ÀªÌ–ØÜÓÈê.  

1. –Ö‹àÃÓ–ì– ÌŸ ÀÜÌ        
2. – –Åß–Í Óì 

 
 
 
 
 

3.–âÜíà– àÓì–Îß–ÅàÌÀèÍÛèÃÓì, Êï–ØÖèÃ–Óì–æÎÓà ãÖß 
ÖßØ àÃÌμ Óì 
 
 
 
 
4.âÜíà– à– ãÎß–ÀèÌ–ãÖ‹ ÊïØ àÃÌμ Óì–æÎÓà   
 
 

5. ÛèÃ   



4. Óà–ÝÞÌ–Ýï‹–ÀàÌ–Ö‹àÃ–Óì–È‹×Ç–ÀàÌ–åÅŠ–ÅßÍï 
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6.  ÖïÍ   
  ÖïÍ

 
 
7. ÖïÍ   ÛèÃ 

   
ÖïÍ . 

 
 

8. Êï–ÝÜÍ–Á§Óì 
 
 
 

 
9.   

 
 
 
   

   10.   

     Í¡–Óê–âÆºÜÑßÇàÈ 
 
 
 
 



5. Óà–ÝÞÌ–Ýï‹ ÀàÌ–ÎŠÞÌ–ãÎÃÑëÈÉé–Àá È‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà– Ë̄–Èê –ãÖß Í¡–Èê 
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Ñ×ÀâÝíà–Ä³Ã–Óà–ÝÞÌÝïòÉ²ÓÀŠÞ×ÀèÍ–ÑëÈÉé–ÀáÈ‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà –Ë̄–Èê –
ãÖß Í¡–Èê. – âÑ²Ü–âÝèÈ–åØ‹–ÂÜÍÂí×– ãÖß Éí×–Ñ×ÀâÝíà––âÜÃÓê–ÅîÁßÑàÍË̄– 
ãÁÃ–ãÝÃ–.  

 
 

âÑ²ÜÀàÌÝèÀÅàÅîÁßÑàÍÁÜÃÉí×Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌ  
âÜÃ  ãÖß Â×àÓÅßÜàÈ Â×ÌÎßÉéÍèÈÅîÁßÜßÌà  
æÓË̄ÈêÈ¨Ã–Ì¸: 
 

 
É‹ÜÃÖ‹àÃ –ãÖß ÜßÌà–æÓ–Üà–ØàÌ–ÀŠÜÌ–Ëá–ÀàÌ–ãÉŠÃÀéÌ 
(–Ö‹àÃ–ÏèÀ, ÚàÀ–æÓ‹ –ãÖß Ü²Ì–ƒ) 

 
 
 

É‹ÜÃâÀèÍÝèÀÅàÜàØàÌ –ãÖß –âÂ²ÜÃÈ²Óæ×‹ –åÌ–Éï‹–âÀèÍ 
ÜàØàÌ, Éï‹âÔèÌ Ûì –âÜíà–ÅªÃÎíÀÎéÈÂîÓæ×‹. 

 
 

É‹ÜÃåÆ‹ØÜ‹ÃÜàÍÌŸ Ûì ×éÈÊŠàÇ âÓ²ÜæÎÊŠàÇÙèÀ 
Ûì –ÊŠàÇâÍíàåÌËîÀƒẤÃ, É‹ÜÃÊŠàÇåÅŠØ‹ÜÃÌŸ ãÖß 
Í¡Â×Ì 
æÎÊŠàÇÆßÆàÇåÅŠÉàÓÍçÖéâ×ÌâÈ¯ÌÍ‹àÌ, –ãÉŠ–ÇíÀ–â×́Ì 
ÀçÖßÌê–ÔïÆíÌÌßÍíÈ–Ë̄–Í¡–Óê–×éÈÊŠàÇ. 
âÓ²Üâ×ÖàË̄Í¡–Óê×éÈÊŠàÇ Ûì Ø‹ÜÃ–ÌŸ– Ë̄–Í¡ÅàÓàÈÌáåÆû 
æÈ‹,Â×ÌÁîÈ–ÁîÓÐèÃ Ûì íÓØí×Å‹×Ó–ÊŠàÇ–Ë̄–Í¡–Ìá–åÆ‹âÑ²Ü 
ÔèÍỐÃÀàÌãÏŠÁßØÇàÇÁÜÃâÆºÜÑßÇàÈ. 



5. Óà–ÝÞÌ–Ýï‹ ÀàÌ–ÎŠÞÌ–ãÎÃÑëÈÉé–Àá È‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà– Ë̄–Èê –ãÖß Í¡–Èê 

17 
 

âÀèÍÝèÀÅàÌŸåØ‹ÅßÜàÈ ãÖß ÎÜÈæÑ 
 Ä³ÃåÆ‹ãÉŠÌŸË̄âÜíàÓàÄàÀãÛŠÃ Ë̄Óê– 

Â×àÓÎÜÈæÑ Ûì ÍŠÜÌË̄ ÌŸÅßÜàÈ 
 Â×Ì–É¿Ó–ÌŸ–åØ‹–ÒíÈ–(¦÷¡) –ÀŠÜÌÌá–âÜíà–Óà–È²Ó 
 Â×ÌåÆ‹ÑàÆßÌßÍèÌÄîÌŸË̄ÅßÜàÈ ãÖß 

ÓêÐàÎé . 
 Â×ÌåÆ‹ÄÜÀË̄ÅßÜàÈ ÅáÖèÍ 

ÉèÀ–ÌŸ–åÌ–âÉ¿à–åÅŠ–ÌŸ, –ãÉŠ–Óì–ÁÜÃ–Ñ×ÀÛàÌ 
      /Ñ×ÀËŠàÌ–À¡–Â×ÌÖ‹àÃåØ‹–ÅßÜàÈ–ÂìÀèÌ. 

 



5. Óà–ÝÞÌ–Ýï‹ ÀàÌ–ÎŠÞÌ–ãÎÃÑëÈÉé–Àá È‹àÌ–ÅîÁß–ÅëÀÅà– Ë̄–Èê –ãÖß Í¡–Èê 
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 –ãÖß –Í¡Â×Ì–âÝèÈ:  
 

 
 

Í¡–Â×Ì–Îß–Üà–ØàÌ–æ×‹–ÍŠÜÌ–Ë̄–Í¡–Óê–ÅªÃ–ÎíÀ–ÎéÈ 
 
 
 
 

Í¡–Â×Ì–æÎ–ÊŠàÇ–ÆßÆàÇ –ÔïŠÉàÓâÈêÌÍ‹àÌ Ûì ÍçÖéâ×Ì 
Ü‹ÜÓÁ‹àÃ. –âÑàß–ÀàÌ–æÎ–ÊŠàÇ––Æß–ÆàÇãÓŠÌ–âÎèÌ–ÀàÌ–ãÏŠ–
âÆºÜ–ÑßÇàÈ. 

 
 

Í¡–Â×Ì–ÀéÌ–ÚàÀ–æÓ‹–ÈéÍ, ÏèÀÈéÍ –ãÖß Ü²Ìƒ 
Ë̄–Í¡–æÈ‹–Ö‹àÃ–ÀŠÜÌ. 
 
 
 
Ø‹àÓÖìÓÖ‹àÃÓìåÅŠÅßÍï ÛèÃÄàÀåÆ‹Ø‹ÜÃÌŸÓà 

 
 
 



 
6. Ä³Ã–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–ÉàÓ–ÍçÖé–â×Ì–Í‹àÌ–âÝìÜÌ–åØ‹–ÅßÜàÈ–Èê 
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ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓãÓŠÌ– ÅáÂèÌ–É¡–Æê×éÈ –ãÖß ÅîÁßÑàÍ–ÁÜÃ– ÂíÌâÝíà–. 
––Ê‹à–×ŠàÓê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë̄Èê– –ãÖß Óê–Â×àÓ–ÅßÜàÈ –À¡–ÄßâÝèÈ–åØ‹Åî–ÁßÑàÍÁÜÃ–âÝíà 
–Èê–Âì–ÀèÌ. 

ÅßÌ́Ì,Ñ×ÀâÝíà–Â×Ì–ÝèÀÅàÜßÌà–æÓËá–Â×àÓ–ÅßÜàÈÉàÓ –ÍçÖé–â×ÌÍ‹àÌ–
âÝìÜÌâÖºÜÇƒ – âÑ²Ü–âÝèÈ–åØ‹–Óê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë̄–Èê.  

Ä³ÃÓàÅëÀÅàÀŠÞ×ÀèÍÀàÌÝèÀÅàÅîÁßÜßÌàæÓ, Í‹àÌâÝìÜÌ ãÖß ÅßÑàÍ–– 
ã×È–Ö‹ÜÓ–Ü‹ÜÓ–Á‹àÃ –åØ‹–Óê–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–Ë̄–Èê –ãÖß Ù‹à–ÔïŠ. 
 

1) Ä³Ã–ÝèÀÅà–Ø‹ÜÃ–ÌŸ –ãÖß ×éÈÊŠàÇ–åØ‹–ÅßÜàÈ 
 
 
 
 
 

Â×ÌËá–Â×à–ÓÅßÜàÈ–Ø‹ÜÃÌŸ– –ãÖß ×é–ÈÊŠàÇ ÁÜÃ–Ñ×À–ÛàÌ/ Ñ×À–ËŠàÌ 
–âÓìÜ–Ø‹ÜÃ–ÌŸÓê–Â×àÓ–âÎêß–âÎºÜÌ Ûì ÅíÀÀßÎíÀ ÔŠàÃ–Ù‹ÜÇ–ÜàËéÈ–Öß–âË²Ü! Ê‹à–Ø‹ÜÃ 
ÌŸâÎºÜÌ Ûì ÅíÀÀßÎíÀ Äß–ÀàÇ–âÎèÌ–ÍçâÀê–ÈÁÜÃâÆºÜÑßÇàÈ –ãÖß –ãÏŠâÆºÜæÈ‹–æ×‹ 
ÜèÌâÎèÌÅàâØÈË̄ÑàåØ‹ Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×À–ËŠàÌ Í¡–ÅßÍàÇ ãÖß ÅŠÞÃÉ¡ÀàÌ éÈâÆºÜ 
ÇßÑàÈ –. – 

âÓìÜ–ÑºÌØ‹ÜÃÌŸ–ÎÞÀ, –âÎêß–âÎºÜÌ–Äß–âÝèÈ–åØ–ò–ÑºÌØ‹ÜÃ–ÌŸÓ²Ì ãÖß ÑßÖàÈ 
Ö¿Ó Æ²–Ã–âÎèÌ–ÜèÌ–ÉßÖàÇ––ãÀŠ–Éí×–Ñ×ÀÛàÌ/Ñ×ÀËŠàÌâÜÃ. 
 
 
 
 



 
6. Ä³Ã–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ–ÉàÓ–ÍçÖé–â×Ì–Í‹àÌ–âÝìÜÌ–åØ‹–ÅßÜàÈ–Èê 
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2) Ä³Ã–ÝèÀÅàÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ –ãÖß –Ëá–Â×à–ÓÅßÜàÈ–ÍçÖé–â×Ì–Ü‹ÜÓ–Á‹àÃ 

 
 
 
 
 

Ø‹àÓ–âÈèÈÁàÈ–Í¡–åØ‹–ÊÓÅªÃ–âÅÈ–âÛìÜ (Á̧–âØÇºÜ) ÖíÃ–åÅŠ–ãÓŠÌŸ –ãÖß ÑºÌË̄–ÍçÖé– 
â×Ì–âÈ¯Ì–Í‹àÌ –âÑàß–ÅªÃ–âÅÈ–âÛìÜ–È¨ÃÀŠà×–Ñà–åØ‹––âÀêÈ–ÓíÌ–Öß–ÑéÈ–É¡–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓÄßâÝèÈ 
åØ–ò–ÌŸ–åÌ–ÑºÌÈéÌ–– –ãÖß –ÈéÌÍçÖé–â×Ì–Ì´ÌÓê–Â×àÓ âÎºÜÌ; Ç‹ÜÌ–×ŠàÍ¡ÓêÏï‹åÈâÜíàåÄåÅŠ 
É¡ÅªÃâÅÈâÛìÜÈ̈ÃÀŠà×. ÅßÌ́ÌÑ×ÀâÝíàÂ×Ì–âÜíà–åÄ–åÅŠ––åÌ–ÀàÌâÀèÍ ÅªÃâÅÈâÛìÜæÎ 
Ê¸ÓåÅŠ Ë̄ ÊèÃâÀèÍÁ̧–âØÇºÜ. 

 
 

ÀàÌ–ÝèÀÅà–ÅªÃ–ã×È–Ö‹ÜÓ! –À¡–ãÓŠÌ–ÀàÌ–ÝèÀÅà–ÅîÁß–ÑàÍ–ÁÜÃ–âÝíà–Âì–ÀèÌ! 
 



ຄາໍລງົທາ້ຍ 

 

ພວກເຮົາຫວງັວາ່ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ໄດຮ້ຽນຮູພໍ້ສມົຄວນຈາກປ້ືມເຫ້ັຼມນີ.້ 
ແຕສ່າໍຄນັຫຍິ່ ງກວາ່ນີ ້ພວກເຮົາຫວງັວາ່ ພວກຫຼານ/ພວກທາ່ນ ຈະໝນູໃຊຄ້ວາມຮູທ່ີ້
ທາ່ນໄດຮ້ຽນມານີເ້ຂ້ົາໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ. ຈາໍໄວສ້ະເຫມວີາ່ ການຮກັສາສິ່ ງແວດລອ້ມ
ໃຫສ້ະອາດແມນ່ບ່ໍຍາກເລີຍ ແລະ ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາໄດກ້ບັຄນືມາ ແມນ່ຄອບຄວົຂອງ
ພວກເຮົາ ແລະ ຕວົຂອງພວກເຮົາເອງມສີຂຸະພາບທ່ີແຂງແຮງດ!ີ 

 

ປ້ືມເຫ້ັຼມນີໄ້ດຖ້ກືຈດັພິມຂືນ້ພາຍໃຕໂ້ຄງການຕວົຢາ່ງໃນການຮວ່ມມຈືດັຕ ັງ້
ປະຕບິດັ ດາ້ນສຂຸະອະນາໄມໃນຊຸມຊນົ ແລະ ໂຮງຮຽນ ໂດຍ ສະຖາບນັ ໂຍທາ ແລະ 
ຂນົສ ົ່ງ (PTI), ອງົການໄຈກາ (JICA) ແລະ ສນູຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງດາ້ນພະລງັງານທດົ
ແທນ (LIRE-BORDA) ເຊີ່ ງຢູພ່າຍໃຕ ້“ໂຄງການສກຶສາ ການປບັປງຸ ລະບບົລະບາຍ
ນ ໍາ້ ຢູ ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ”. ຖາ້ທາ່ນຫາກມຄີາໍຖາມເພ່ີມເຕມີ ກຽ່ວກບັ ປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້ 
ກະລນຸາຕດິຕ່ໍພວກເຮົາໄດ!້ 

 
ບອ່ນຕດິຕ່ໍ 

ສະຖາບນັ ໂຍທາ ແລະ ຂນົສ ົ່ງ (PTI), ກະຊວງ ໂຍທາທິການ ແລະ ຂນົສ ົ່ງ (MPWT) 

ຖະຫນນົດງົປ່າລານ, ບາ້ນໂພນສນີວນ ເມອືງສສີດັຕະນາກ 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ສປປ ລາວ. ຕູ ້ປ.ນ: 5067 

ໂທ: +856-21-412285, ແຟັກ: +856-21-416527 

ອງົການຮວ່ມມສືາກນົຍີ່ ປູ່ນ (JICA), ຫອ້ງການໄຈກາປະຈາໍລາວ 

ຕກຶສນູການຄາ້ສຫີອມ ເລກທີ 006 ຊ ັນ້ 3 

ຖະຫນນົຫຼວງພະບາງ, ບາ້ນສຫີອມ ເມອືງ ຈນັທະບລູ ີ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ສປປ ລາວ. ຕູ ້ປ.ນ: 3933 

ໂທ: +856-21-241100, ແຟັກ: +856-21-241101~2 

ໂຄງການຮວ່ມມລືະຫວາ່ງ ສນູຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງດາ້ນພະລງັງານທດົແທນ (LIRE) ແລະ ສະມາຄມົ
ເພ່ືອການຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ການພດັທະນາສາກນົ-ເບຣເມນ (BORDA)  

ຫນວ່ຍ 16, ບາ້ນວດັນາກ, ເຮອືນເລກທ່ີ 366 
ຖະຫນນົມດິຕະພາບ ລາວ-ໄທ. ເມອືງ ສສີດັຕະນາກ 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. ສປປ ລາວ. ຕູ ້ປ.ນ: 8010 

ໂທ: +856-21-353430, ແຟັກ: + 856-21-353897, E-mail: contact@lao-ire.org 
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ມາຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ

ສະພາບແວດລ້ອມນ້ຳ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ 

ການຮັກສາຄວາມສະອາດ

(ສຳລັບໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ຊຸມຊົນ)


