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練習 タドリーブ タムリーン

training

試合 アルマーバ ムバーラ

games

競技会 ブトゥーラ

competition

発表会 アルドゥ アロウドゥ

exhibition

団体競技 マジュムーア リヤーディヤ ファリーク リヤーディ

  
group sports 「チーム対抗競技」

個人演技 ムサーバカ　ファルディヤ

 
indivisual competition

チーム ファリーク

一般スポーツ

チ ム ファリ ク

team
選手 リヤーディ（男性） ラアイブ　ラアイビーン（男）

リヤーディヤ（女性） ラアイバ　ラアイバート（女）

athlete        
体育館 サーレット　リヤディエ

 
gymnasium

プール マスバハ

pool

用具 アダワート

tool

入場 イフティターヒーエ

entrance
同点 タアードル/ナフス　アルニカート

/  例；2対2（ トゥネインコール）
same points
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用意スタート ジャヘズ　ウントラカ

 
ready-go
ストップ カフ

stop

動き ハラケ

movement

ランニング ジャリ アッラクドゥ

running
経験 ヘブラ

experience

腰をおろして エンズル　アラダン

 
get down

センス イハサース

一般スポーツ

センス イハサ ス

sense
助ける サーイド

help

続けて ターベア キャンメル

continue
一列になれ アーメル　ハッタイン　ビジャーネビック

  
make a line by you

二列になれ アーメル　ハッタイン　ビジャーネビック

  
make two line by you

前にならえ エッティバー　アッラース

 
follow the head

横にならえ エッティバー　アターリ

 
follow the next



48

素早く ビスラア/ムスリアン

/
quickly

疲れた ムタアブ タアバーン

tired

軽い ハフィーフ

light

重い サキール

heavy

柔らかい タリー

soft

固い アーシー

hard

長い タウィール

一般スポーツ

長い タウィ ル

long

短い アシィール

short

増える ヤズダードゥ

gain,increase
減る ヤンクス

lose

曲げる イスニー

bend

押す ウァフドヤァフゥドイ

push （動詞）

ジャンプして エクフィズ

(命令形）

jump
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簡単な サヘル

simple,easy

難しい サアブ

difficult

強い アウイイ

strong

弱い ダイーフ

weak

高い ムルタフィア アーリ

high

低い ムンハフィドゥ ワーティー

low

横 ジャーネブ

一般スポーツ

横 ジャ ネブ

side
上 フォク

up

下 タハト

down

身長 トゥール

height

体重 ワズン

weight

ダイエット レジーム

diet

やせた ナヒーフェ

thin
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太った スミーネ

fat

人間 インサーン バシャリ

human

筋肉 アダラート

muscles

脂肪 シャハム

fat

足（首） ガダム

foot

かかと キャーブ

heel

汗 アラク

一般スポーツ

汗 アラク

sweat

不眠 アラク

sleepless

素質 カファーア

aptitude

例 ミサール

example

例えば マサラン

for example

質問 ソアール

question

答え ジュワーブ

answer
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理由 サバブ

reason

S．D． インティラク

Start Dash

後ろ アルザヘイル　アルジャアヌビ ハルフ

 
backsides

エチケット　マナー ムジャーマラ エティケット

etiquette

強すぎ カウイ　ジッダン

 
too strong

白線 アルハト　アルアビヤド

 
white line

リラックスして イルターハ

一般スポーツ

リラックスして イルタ ハ

relax

進歩 タカダム タハッソン

advance
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上げる ヤルファ ヤットラ

動詞

raise

上がる ヤルタファ

ascend

下げる ユナッゼル

lower

下がる ヤンゾル

down

変える ユガイエル変える ユガイエル

change

変わる ヤタゲェイル

change

ツ

change

勝つ ヤフォーズ

win

負ける ヤハサル

lose

守る ヤハミィ ユダーファ

protect

攻撃する ユハージェム

attack 

押す ヤドファー

push

引く イ ブ ヤシ ド引く イェスハブ ヤシュッド

pull

怪我をする ヤジュラハ

injuryinjury

スポー
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治療する イラージュ

動詞

treatment

回復する ヤシュファー

heal

努力する ヤジュタヒド ヤブデル　ジェホッド

make an effort

怠ける エハミル

sabotage

トライする ユハウエルトライする ユハウエル

try

あきらめる ヤスタスレム

give upgive up

着る ヤルビス

put on clothes

脱ぐ ヤハラ　アルマラーベス

take off clothes

説明する ヤシュラハ

explain

答える ユジーブ

answer

質問する ヤスアル

ask(give a question)

見る ヤンゾ ヤシ見る ヤンゾル ヤシューフ

look

聞く ヤスタメェア ヤスメェア

listenlisten

スポーツ
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しゃべる ヤタカッラム ヤヒキー

動詞

talk

嗅ぐ ヤシュッム

smell

触る ヤルミス

touch

食べる ヤーコル

eat

眠る ヤナーム眠る ヤナーム

sleep

成長する ヤタタウル ヤクバル

developdevelop

吸収する ヤスタウエァブ ヤムタス

absorb

助ける ユサーエド

help

コントロールする ヤドボド ヤタハッカム

control

消化する ヤハダム

digest

除去する ユハッレス

eliminate

続ける ヤ タメ タ ビヤア続ける ヤスタメル ユタービヤア

continue

蓄える ユワッフェル ユハッフェズ

savesave

スポーツ
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汗をかく ヤアラカ

動詞

sweat

支える ヤダアム・ユサーアダ

support

気付く ユラーヘズ

notice

無視する ヤタジャーヘル ユハメル

disregard

苛める ヤタハラシ ヤシュトム苛める ヤタハラシ ヤシュトム

curse

けなす ヤハジー ユシュテム

abuseabuse

褒める ヤムダハ

praise

手伝う ユサアド

help

邪魔をする ユカータア ユザイジュ

interrupt

数える ヤエドゥ

count

計る（ｋｇ） ユワッズィン

measure

測る（ ） ヤキ測る（ｃｍ） ヤキース

measure

運ぶ ヤハミル

carrycarry

スポーツ
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持ってくる ヤジュロブ ヤハダル

動詞

bring

走る ヤルコッド

run

歩く ヤムシ

walk

欠席する ヤギーブ ガイブ

absent

出席する ヤハダル出席する ヤハダル

attend

倒す ヤルミー　アルダン

throw downthrow down

倒れる ヤスコト

fall down

恐れる ヤグザア ヤハーフ

fear

安心する ヤトマインヌ ヤアマン

relieve

寝そべる ヤスタルキー

lie

起きる ヤスタイカズ

get up

起こす ケズ ヤ起こす ユーケズ ヤルファー

raise

始める ヤブダア

beginbegin

スポーツ
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終わる ヤンタヒー

動詞

end

批判する ヤンタキド

fault

責める ヤルーム ガラトゥ

blame

けんかする ユカーテル ヤッタヒム

fight

口論する ユハーセム口論する ユハーセム

quarrel

整える ユハッデル　/　ユジャヘズ

 / 
prepareprepare

集中する ユラッケズ

concentrate

注意する ヤハタム

attention

握る／掴む ヤムセック ヤクベットゥ　アラー

grasp/ seize

投げる ヤルミー

throw

曲げる ヤスニ

bend

曲がる ヤリ曲がる ヤリフ マスニー

turn

伸ばす（引っ張って） ユタウエル

stretchstretch

スポーツ
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まっすぐになる ムスタキム ヤクーン　ムスタキマン

動詞

straight

蹴る ヤルコル ヤシュートゥ

kick

たたく ヤドロブ

beat

修理する ユサッレハ ユザベットゥ

repair

修正する ユサッヘハ修正する ユサッヘハ

modify

想像する ヤタヘイヤル

imagineimagine

思う ヤゾンヌ ユファッケル

think

考える ユフッキル

think

覚える ヤタザッカル

remember

忘れる ヤンサー

forget

教える ユアッリム ユダッレス

teach

学ぶ ヤタア ラム/ヤド ド学ぶ ヤタアーラム/ヤドロス ユドゥロス

 / 
learn

知っている ヤーレフ

knowknow

スポーツ
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講義する ユハーデル

動詞

give a lecture

調べる ヤフハス

examine

捜す ヤブハス

search

リラックスする ヤスタルヒ

relax

行う ヤファル・ヤアマル行う ヤファル・ヤアマル

 / 
do

実行する ユナッフェズ

dodo

強制する ユージュベル

compel/ force

増える ヤズダード

increase

増やす ユズィード

increase

減る ユンケス

decrease

減らす ユカッリル

decrease

承諾する ク ヤクバ承諾する ユワーフィク ヤクバル

accept

断る ヤルフォド

refuserefuse

スポーツ
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振る ユアルジャハ ヤハッドゥ

動詞

shake

固定する ユサッベド ヤルサック

fix

冷やす ユバリッド

cool

温める ユサッヘン ヤハミー

make hot

裂く ヤタマッザカ ユハッレブ裂く ヤタマッザカ ユハッレブ

tear

裂ける ユマッゼカ ユハッレブ

teartear

ひねる ヤルタウイー ヤリフ

twist

スローダウンする ユバッテウ ユハッディ

slow down

引っ掻く ヤハドシュ

scratch

調整する ユナッゼム ユラッテブ

adjust

進歩・向上する ヤタカッダム ヤタタウアル

improve

進歩させる セン進歩させる ユハッセン

improve

追いつく ヤルハック

catch up

スポーツ
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属する ヤンタミー ヤホッス/ヤムロック

 / 

動詞

belong

掘る ヤーフル

dig

提出する ヤーロド ユカッデム

present

呼吸する ヤタナッファス

breathe

感じる ヤシュウル感じる ヤシュウル

feel
ヤクーン

bebe

スポーツ
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体の構造 ブニヤット　アルジスム

医療

body constitution

骨 アズム

bone

筋肉 アダラ

muscle

靭帯 ラバート

ligament

腱 ワタル腱 ワタル

tendon

皮膚 ジルドゥ

skinskin

へそ スッラ

navel

裸足 アーリ ドゥーン　マラービス 現場では通じるが正式には

アーリ　アルカダム

bare foot

神経回路 アル　ジュムレ　アサビーエ

nerve circuit

メカニズム アーリーヤ

mechanism

組織 アッナシージ

tissue

繊維 リ繊維 リーフ

fiber

循環 ダワラーン

circulationcirculation

スポーツ
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消化 ハドム

医療

assimilation

尿 ボウル

urine

便 ボラーズ

excrement

便秘 イムサーク

constipation

栄養 タガゼヤ栄養 タガゼヤ

nutrition

タンパク質 プロテイン

proteinprotein

炭水化物 ナシャウイヤート

carbohydrate

脂肪 デヘン サムナ

fat

カロリー ソウラト　ハラリヤ

 
calorie

検査 タハリール

examination

結果 ナティージャ

result

血圧 ダガト ア ダ ム血圧 ダガト　アルダッム

 
blood pressure

心拍数 ナバッド

pulsepulse

スポーツ
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体重計 ミザーン

医療

weighting machine

酸素 オキセジェン

  
oxygen

二酸化炭素 サーニー　オキスィードゥ　アルカルボーン

  
carbon dioxide

血清 マサル　アッダム

 
serum

汗 アラック汗 アラック

sweat

層 アトワーカ

streakstreak

風邪 ザンエルフンイムーカズ

cold 「インフルエンザ」

下痢 イスハール

diarrhea

消化不良 アッスル　アルハドム

 
dyspepsia

頭痛 スダーア

headache

熱 ハラーラ アナ　マアイハラーラ   

アナ　ハンミヤーン  

fever 「私には熱がある」

腫瘍 タ ム腫瘍 タワッロム

swelling

炎症 イルティアハーブ

inflammationinflammation

スポーツ
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潰瘍 カラハ

医療

ulcer

しこり ワラム

lump

胃酸過多 ハムーダ

 
hyperacidity

アレルギー ハサスィーエ

allergy

神経質 ハッサース アサビー神経質 ハッサース アサビー

sensitive nervous

ストレス イジュハード

stressstress

めまい ドゥハ

dizziness

骨折 カスル（アル　アズム）

( ) ( )
fracture

障害 ジュルハ/イサーバ

 /  
wound/ injury

打撲 ラドゥードゥ

contusion/ bruise

捻挫 イルティワウ

sprain

肉離れ タ ゾク/シ ド肉離れ タマッゾク/シャッド

 / 
strain

筋肉痛 アラム　フィ　ルアダラートゥ

  
muscle pain

スポーツ
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医学治療 アルイラージュ アッティッビ

 

医療

medical treatment

救急 イサアーファート　アウワリヤ

 
first aid

治療する イラージ

treat

治療 ムアーラジャ

treatment

治療・回復 シファー治療・回復 シファー

treatment ・healing, recovery

回復 ヤタアーファ

recoveryrecovery

急性の ハッドゥ

acute

慢性の ムジミン

chronic

手術 ヤーヒラジ　エーリミアヤーリマア

 
operation 「外科手術」

注射 ハカン イブラ

injection

処方箋 ワスフェ　ティッビーエ

 
prescription

薬 ダ薬 ダワ

drug

湿布（薬） カマーダ/ダワ

 / 

スポーツ

poultice
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塗り薬 マルハム

医療

application

痛み止め ムサッキン　アルアラム

 
painkiller

絆創膏 ブラスター

adhesive

クーリングダウン アッタブリード

cooling-down

休憩 アッラーハ休憩 アッラーハ

rest

冷却 アッサルジ

iceice

圧迫 アッダガト

compression

エレベーション アッラファア

（挙上）（挙 ）

elevation

マッサージ タドリーク マサージ

 
massage

ストレッチ アルタマッドゥドゥ

streching

ウォーミングアップ イハマー/トゥハンミー

 /  
warming-up

柔軟性 ム ナ柔軟性 ムルーナ

fle

strength/power/intensity

xibility

強さ クーワ

スポーツ
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精神の アクリ

医療

mental

心理的な ナフーシィ

psychological

肉体の バタニー

physical

危険な カ（ハ）タル

dangerous

包帯 ディマーダ包帯 ディマーダ

bandage

傷つく ヤドッル

to harm/ to damageto harm/ to damage

傷つける ヤジュロフ

to wounded/ to injure

固定する イスバットゥ イルサク

fix

避ける タジャンナブ

avoid

防ぐ イムナア

prevent

伸ばす マッディドゥ

 

stretch

スポーツ
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準備体操 アルイフマーウ タフミヤ

 
warming up 体操の種類

準備体操して！ タマッラン ハンミー

do　exercise

座って イジュリス オゴッド

sit down

立って キフ グーム

stand up

膝を伸ばして シッド　ルックバ

 
straight your knee

膝を曲げて イッスニー　ルックバ アットウィー・ルックバ

  
bend your knee

足首を回す ダウラーン・カーヘル リフ・カーヘル

準備体操

  
rotate your ankle

手首を回す リッフ　メウサマク リフ・マアサマ

  
rotate your wrist

肩を回す リフ・ケティファク

 
rotate your shoulder

グランドを回ってきて オルコド・ハウラ・アルマルアブ

  
run in the ground

円を作って アマール・ダーイラ サウィー・ダーイラ

  
make a circle

足を開いて イフタハ・カダマク イフタハ・リジュラク

  
open your feet

足を閉じて アガレック・カダマク サッケル・リジュラク

  
close your feet

スポーツ

タマ-リーン・スウェディーエ
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指を組む イシュベック・アサーベアク

 
cross your fingers

ジャンプ イクッフィズ ヌット

jump

ジャンプ（両足） イクフィズ・ビカダメーク ヌット　ティンテーン　サワサワ

    
jump by your feet

ジャンプ（片足ずつ交互に） イクフィズ・ビカダム・ワーヒ
デ・アラー・アルタワーリー

jump by your foot alternately     

スキップ ワスブ

skip

腹筋運動 タムリーン マアデェ

 
sit up

腕立て伏せ タムリーン　ダグトゥ

準備体操

  
push up

続けて ターベア キャンメル

continue

一人で ビナフサック ラハーラック

by yourself

スポーツ
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