
はじめに 

 

 

 この「ボランティア活動用語集（アラビア語）」は、ヨルダンを中心としたア

ラビア語圏において、ボランティアが協力活動をする上で有効利用を目的とし

て、ボランティアにより編集されたものです。 

 派遣職種は多種多様ですが、今回の編集においては、障害者支援関連および

医療、教育、スポーツ関連についてフスハ及びアンミーヤでの編集が行われま

した。  

アンミーヤに関しては、地域により違いがありますので、任地によって違い

がある場合はメモ欄等に書き込み使用してください。 

  

 本用語集について、今後は必要に応じ追加・変更を行い、より使いやすい用

語集にするとともに、本用語集をもとに他職種における用語集の作成の手助け

となれば幸いです。 

  

 なお、すべてのデータを本用語集の裏表紙にCD媒体にて添付していますので、

今後修正等で必要の際には活用してください。 
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予　算 ）社会（アーニザーミ）庁官（ナザーアモ

budget

寄　付   )v(ラッバタトーアルバタ

   
donation (n) 「寄付してください。」

会計報告 タッカリール　マーリー

  
financial report

見積もり タクイーム／アルド

 ／ 
estimate,offer

仕事 アーマル仕事 アーマル

business

警備 アマーン

securitysecurity

運 営
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会  議 イジュテマウ

Meeting

通　所 マルケジ　ナハーリー

 
day-care

入　所 マルケジ　ダーヘリー

 
institutional care

障害判定所 マルケズ　タスニーフ アル　エアーカート マルケズ　タシュヒース　アルエアーカート 障害   アーイク

    分類（classi�cation)  

handicap judgement center

親の会 メジレス アルアバウ親の会 メジレス　アルアバウ

 
parents council

委員会 レジュナ

committeecommittee

社会開発省支所 モデリヤトアルタンミア　イジュテマイーヤ

Directrate of Social  
Development

社会開発省 ウィザレトアルタンミア　イジュテマイーヤ

Ｍｉｎｉｓｔｒｙ of Social  
Development

措置会議 レジュネ　クブール

 
Admission committee

障害者関連高等評議会 アルマジュレス　アルアアラ　レシュウン　アルアシュクァス　アルムアワキン

The Higher Council  
for the Affairs of PWD  
リハビリテーション イラージ　タッヒーリー

 
rehabilitation

保健センタ カズ保健センター アルマルカズ　アルセッヒー

 
health center

CBR アルタヒール　アル　ムジュタマーイ

Community Based  
RehabilitationRehabilitation

機 関
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職　員 モアッザフ

ffstaff

調理師 タッバーフ／ターヒー

／

cook

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ調整員 ムナッセク　ムタタウェイーン

 
coordinater

看護師 モマレダ

nurse

ケースワーカー バーヘサス イジュテマーイ バーヘサッ イジュテマイーエケースワーカー バーヘサス　イジュテマーイ バーヘサッ　イジュテマイーエ

  
case worker （男性形） （女性形）

言語療法士 アエラージュ　ノトクッ

 
speech therapistspeech therapist

作業療法士 イラージュ　ワジーフィ

 
occupational therapist

理学療法士 アエラージュ　タビーアイ

 

職

physical therapist

ソーシャルワーカー ヤーイマテュジイ　ヤーイサハアイーマテュジイ　イーサハア

  
social worker （男性形） （女性形）

大　　臣 ワジール

minister

長 ムディール

director

ス パ バイザ ムシ リ グ プ担当者の事をスーパーバイザー を事の者当担プールグ   フリュシム

　「ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ」と呼んで

supervisor 　いる。（指導員と同じ）

社会サービス ヘドマ　イジュテマイーヤ

 
social servicesocial service

種
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事務員 ムワッダフ　イダーリー

 
ffoffice worker

会計係 モハーセバ

accountant

ハウスキーパー ムダッベラ　マンゼル

 
house keeper

物品購入係 マモール　ラワーゼム

 

先 生 モダッリス／モアレム先　　生 モダッリス／モアレム

／

teacher

指導員 ムスタシャル

adviseradviser

介助職員 モロッビア

assistant

専門家 アルアクェッサイー

specialist

薬剤師 サイダリ

 
pharmacist

職 種
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コンテスト ムサーバカ

t tcontest

フェスティバル マハラジャーン/エヘテイファール

 / 
festival

展示会 マアラッド

exhibition

講演会 ムハーダラ

lecture

レセプション イステクバールレセプション イステクバ ル

reception

パーティー ハフレ

PartyParty

行 事
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触　覚 ハーセット　アルラムス

 

一般用語

touch sence

弛緩 イルティハーウ　/　ラフ タリ

 /
arony/flaccid

模　倣 タクリード

copy

耐久性 態状るあの力久耐　ルムッハタ

endurance

関接可動域 マジャール アルハラカ マダー アルハラカ関接可動域 マジャール　アルハラカ マダー　アルハラカ

ROM:   
Range of Motion

記　憶 ザーキラ

memorymemory

情緒（情動） アーチファ

emotion

統　合 上イドゥハール/下イドゥマージュ タワーフォック　フィ　アルハラカ

  
integration

感　覚 エヘサース

sensory

刺　激 上タンビーフ/下ハーフィズ

 
stimulus

発　達　 上テヌミア/下タトゥウィール 発達する（V）

 ユタウェル:
development

随意運動 ラカ イラ デ随意運動 ハラカ　イラーディエ

 
voluntary movement

身体像 スアル　アルジスム

 
body imagebody image

発達・リハビリ



7

バランス ミーザーン/タワーズン

 / 

一般用語

balance

正　常 アーディー/タビアイー

 / 
normal

反　射 モナアケス

reflex

粗大運動 ハラカート　カビーラ

 
gross motion

微細運動 ハラカート ダキーカ微細運動 ハラカート　ダキーカ

 
fine motion

概念形成 タシキール　アルマファーヒーム

 
concept formationconcept formation

概念学習 タアローム　アルマファーヒーム

 
concept learning

感　覚 アフサース タヤッバス 筋緊張が強い状態

sense

痙　性 タシャンノジュ タヤッバス

spasticity

緊　張 シッデ(n)/タワッタラ(v) ムタワッティル(ad)/マシュドード(ad)

tension (n)

姿　勢 ワドイーヤ

　カワーム　basis：

position

ストレ チ タムテ ト イタ レ ド ドストレッチ タムティート イターレ ユマッドゥドゥ

 
stretch 「ストレッチする」

目と手の協調性 タナーソック　バサリー　ウ　ハラキー

   
eye hand coordinationeye-hand coordination

発達・リハビリ
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認知機能 アーマール　エドラーケイヤ 認知：エドラーク

 
f

一般用語

cognitive function

知　能 ういと」いいが頭、い賢「　ウカザ

　　意味もあります。

intelegence

訓　練 タムリーン/タッドリーブ

/ / 
training,exercise

筋　力 コーワ　アダリーエ カウ　アルアダラート

  
muscular strength

知能指数 ダラジャ アルザカー知能指数 ダラジャ　アルザカー

IQ:  
intelligence quotient

触覚防衛 ディファウ　ハッサト　アルラムス アランズアージィ　ミン　アルラムス

    
touch sence defencetouch sence defence

発達・リハビリ
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腹ばい ノーム　アラ　バテン

  

子どもの発達

prone

仰向け ノーム　アラ　ザハル

  
supine

這い這い ヤハビー ヤズハフ 例）「ハイハイできますか？」

↓↓

crawling ホウワ　モンケン　ヤハビー？

首のすわり ハフザ　ダワーゾン　アルオンク タワーゾン　アッラース

   
head control

喃 語 ハザル/サルサール ハダヤーン / ビダーヤ アルカラーム喃　語 ハザル/サルサール ハダヤーン / ビダーヤ　アルカラーム

pre-speech  /  /  
babble

追　視 アルタタウエル　アルバサリー アルタギーエ　アルバサリーエ

  
visual developmentvisual development

非対称性/対称性 ゲイルムタウク/ムタウク

 /  
asymmetric/symmetric

初　語 アルカリマ　アルウーラ

 
first word

寝返り ヤタダハラジ ヤクレブ 「寝返りできますか？」

↓

roll over ホウワ　モンケン　ヤクレブ

揺さぶり ハッザーズ

swinging

rocking,shaking

座　位 アルジルース アルカーウド

sitting

立ち直り反応 タ ダイヤ ジ ム カ ド 身体の傾きに対して 頭部立ち直り反応 タスヒーヒ　ワダイヤート アルジスム カラッド フィア 身体の傾きに対して、頭部

リッタガイエル　アル ハーセル アラー ルジスム が正中位に立ち直ってくる

righting reaction         　　反応

原始的反射 ロドードゥ　アルフィアル　アルビダーヤ　 新生児期から乳児期までに見られる

アンダ　アルアットゥファール 反射群。通常はその後消えてゆく。

Primitive Reflex 例）ﾓﾛ 反射 非対称性緊張性頚反射Primitive Reflex     例）ﾓﾛｰ反射、非対称性緊張性頚反射

発達・リハビリ

ル
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車いす クルシームタハッレク クルシー ビアジャラートゥ 　　（複）ｶﾗｼｰｱｼﾞｬﾙ

   

用具

wheel chair

乳母車、バギー アラバーイ

baby carriage

杖 ヤーサア/ーサアザーカア

/  / 
「古い棒の杖」

歩行器 マッシャーヤ ウォーカー　/　マッシャーヤ

 / 
walker
スタンディング テーブル タウラ ウコーフ ジハーズスタンディング　テーブル タウラ　ウコーフ　 ジハーズ

 
standing table

機械 ジハーズ

machinemachine

靴型の装具 ヒザー　トゥッビー

 
brace

SHB ジャビーラ

Shoehorn brace

装具 アダワート　トゥッビーヤ

 
ortosis/brace/sprint

発達・リハビリ
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身　長 トール

h i ht

　　　　一般用語

height

体　重 ワズン

weight

血　圧 ダガット　アルダム

 
blood pressure

脈　拍 ナバドゥ

pulse

体 温 ハラーラテルジェスム ハラーラのみでもよい体　温 ハラ ラテルジェスム 　ハラ ラのみでもよい

 熱：  （ホンマ）

body temperature

出生時体重 アルワズンアンド　アルウィラーダ

  
birth weightbirth weight

病　院 ムスタシュファ

hospital

注　射 ホックナ イブレ

injection/needle

薬 ｰﾜﾞﾀ「→」薬のめたの～「　　ーワダ

　＋リ＋～（病名）」　例）ﾀﾞﾜｰ

medicine 　 ﾘﾏｸﾞｽ（腹痛の薬）

アスピリン アスビリーン

ْ
aspirin

Ｃ　Ｔ ソーラタバキーヤ

 
CT(computed tomograph)

痛 み アラム ／ ワジャ痛　み アラム　／　ワジャ

 ／ 
pain/ache

浮腫／むくみ ワラム

edemaedema

医 療



13

褥　創 タカッロハーットアルジェルド

 

　　　　一般用語

pressure sores

骨　折 キャセル

fracure

切　断 マブトゥール マクトーア/ベタル

//
amputee

風　邪 バリド ラシャハ 　　ﾑﾗｯｼｬﾊ：鼻かぜ

　　ﾀｰﾊﾞｰﾝ：疲労

cold 　　  ｿﾞｶｰﾑ

咳 ソアール カハ咳 ソアール カハ

cough

腹　痛 ｱﾗﾑ ﾏｲﾀﾞ/ﾜｼﾞｬｰ ﾏｲﾀﾞ マグス

 
stomachachestomachache  
下　痢 イスハール マスホゥール

diarrhea

脱臼 ハラア

dislocation

咽喉痛 アラム　アルハルク

 
sore throat

歯痛 アラム　フィ　アスナーン

  
toothache

胸痛 アラム　フィ　ルサドル

  
chestache

耳痛 アラム ウズン耳痛 アラム　フィ　ルウズン

  
earache

背部痛 アラム　フィ　ルズハル

  
backachebackache

医 療
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栄養失調 スゥーウ　タガズィヤ ノクスアルタガディア

  

　　　　一般用語

malnutrition

多　動 ナシャート　ザーイド ハラキー

 
hyperactivity

意　識 ワアーイ サーヒ

consciousness

妊　娠 ハメル

pregnansy

分娩麻痺 シャラル アンダ アルウィラーダ分娩麻痺 シャラル　アンダ　アルウィラーダ

  
chidbirth palsy

予　後 タクミーン／インズアル ｱﾙﾀﾜｯｶ　フィ　アルムスタカバル

 ／   
prognosisprognosis

遺　伝 ワラーサ

heredity

診　断 タシュキース

diagnosis

遺伝子／染色体 いよもでままの語英　　ンゾモロク／ンージ

/
gene/chromosome

視　力 ﾙﾞｻﾅｽﾊｧﾌルサバルア　ダッヘ

/クワ　アルナダル  
visual acuity   /  「視力検査」

処　方 ワスファ　トゥッビーヤ

/ワスファ　イーラージーヤ

prescription   /  

ポリオ シ ラ ア トポリオ シャラル　アルトファール

 
polio

重複 イアカート　ムタアデイダ

 
multiple impairmentmultiple impairment

医 療
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心疾患 マラッダ　アルカルブ

 

　　　　一般用語

heart disease

動　悸 ハフカーン ディーク ナファス

  
palpitation 「息切れ」

障害判定 タシキース　アルイアーカート

 
diagnosis

CVA(脳卒中） ジルタット　ディマーギーヤ

  
cerebrovascular accident

視覚障害 カフィーフ視覚障害 カフィーフ

blind

知的障害 イアーカ　アクリーエ

 
mental retardationmental retardation

言語障害 ボコム

impediment in speech

聴覚障害 サマム
；サミア；聞く

deafness

失語症 アブカム アカラス   アハラス

dysphasia/aphasia

脳性まひ シャラル　ディマーギー

；サミア；聞く

 
cerebral palsy
進行性筋ジストロフィー ドゥモールアルアダラートアルモタカッデム

PMD:   
progressive musclar dystrophy

自閉症 タ ホド

；サミア；聞く

自閉症 タワッホド

autism

てんかん/発作 サラア／アズマ

 / 
epilepsy/seizure

；サミア；聞く

epilepsy/seizure

；サミア；聞く

医 療
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精神遅滞 タカッレフ アクリー

 
（

　　　　一般用語

MR（mental retardation)

先天性奇形 タシャウワ　ホロキー アダム　タユウワン　ホロキー

   
congenital malformation

ダウン症 ムタラーゼムット　ダウン

 
Down's syndrome

構音障害 。状症いなきでくし正が音発クットノ　ルア　ルサオ

 「ノトック」のみでも通じる。

Dysarthria

医 療
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大　脳 ディマーグ

身体部位

cerebrum

脳　幹 ジズァ　アルディマーギ

 
brain stem

延　髄 アンヌハァ　アルムスタティール ワサッド　アルディマーグ

  
medulla oblongata

大脳皮質 アルキシュラアルデマーギヤー

 
cerebral cortex

中 脳 アルディマーギ アルムタワッセトゥ中　脳 アルディマーギ　アルムタワッセトゥ

 
mid brain

間　脳 アルディマーギ　アルダーヘリ

 
inter braininter brain

脳 モッホ

brain

心　臓 カルブ アルブ

heart

肺 リッア

lung

十二指腸 アル　イスナーアシャル

 
duodenum

小腸 アルアムアーウ　アルダキーカ

 
small intestine

腎臓 ア ケリヤテ ン腎臓 アルケリヤティン

kidney

膵 アルバンクリアース

pancreaspancreas

医 療
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胆嚢 マラーラ

身体部位

gallbladder

関　節 モフサル

joint

土踏まず タカウスアハマスアルカデム カウス

  
plantar　arch

骨 アザム

boone

神 経 アサッブ神　経 アサッブ

nerve

指 イスバア

fingerfinger

口 ファム

mouth

胃 マーデ、マーアイダ

stomach

髪 シャアル

hair

肝 カベット

liver

口髭 シャワーレム

mustache

足の裏 ア ア カダム足の裏 アハマス　アルカダム

 
sole

靭　帯 リバート

ligamentligament

医 療
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つま先 イスバハ　アルカダム

 

身体部位

toe

脊　髄 ヌハア　アルシャウキー

 
pith

腱 ワタル　アルアダラ

 
tendon

肩甲帯 モンテカト　アルカテフ 　※肩甲骨とその周囲の筋肉

 　マｼﾞｭﾓｰｱ　ｱﾙｶﾃﾌ

shoulder girdle 　　   

医 療
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