






　食べ物を自分の国で作っている割合を食料自給率といいま
す。日本の食料自給率は40％（食料にふくまれるカロリーをも
とに計算）。野菜、肉、果物など、半分以上が外国から輸入さ
れています。その中には、これまで見てきた途上国から輸入さ
れている食べ物もたくさんあります。どんな食べ物がどこの国
から来ているか見てみましょう。
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