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综合旅游开发计划制定的对象区域：包括以西宁市为中心半径约为 

150km环西宁旅游地区的 18个县、市区 
 

人口：约 390万人（占全省人口的约 73%）（2003） 

地区面积：约 7.2万平方公里（占全省面积的约 1/10） 
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综合旅游开发计划制定的对象区域：18个县、市区 

市·州 县 
1 西宁市 1大通回族土族自治县 
 2西宁市区 
 3湟源县 
 4湟中县 
2 海北藏族自治州 1门源回族自治县 
 2祁连县（县南部地区的一半） 
 3海晏县 
 4刚察县 
3 海南藏族自治州 1共和县 
 2贵德县 
4 海东地区 1互助土族自治县 
 2平安县 
 3乐都县 
 4民和回族土族自治县 
 5化隆回族自治县 
 6循化撒拉族自治县 
5 黄南藏族自治州 1尖扎县 
 2同仁县 
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