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1R fE B i R e e EREE 587 Fan Kb FakFh | TFvLN Fun Fuyy A = A 4
HBAER (AT 2000 30.3 29.2 32.6 34.5 32.7 319 320 35.1 314 31.9
irjam: WOSNEES! 2000 8.9 114 11.8 9.5 8.8 6.9 6.2 8.5 8.2 8.6
PHFEa (%) 2000 62.6 58.1 575 61.2 62.1 66.3 66.7 609 61.6| 62.5
FrEREEN A 2001 39 3.8 4.7 4.7 4.2 4.1 4.0 4.7 4.6 4.1
SLRTECH (AT 2000 58.2 82.2 85.1 67.7 60.8 48.9 46.7 6881 66.1| 60.6
AR E IR OSA (%) 2001 6.7 53 6.9 8.3 6.9 52 4.5 4.7 5.2 59
FRiEEE Ky (%) | 2000 92.1 77.7 95.6 96.1 92.1 94.0 93.7 80.9| 83.0| 89.0
(18R  DPT (%) | 2000 77.5 98.5 95.8 96.4 93.3 92.5 92.6 84.6| 83.0| 89.0
BCG (%) | 2000 86.3 95.2 93.4 97.4 97.4 84.2 107.2 7991 1032 947
WE (%) — — —_ — — — _ — _ - _
REXHBDE (%) 2001+ 6.0 5.6 6.9 9.7 7.7 39 54 69| 53| 74
Bk 7> (R 2001* 4,503 2,840 1,755 1,954 3,762 2,492 4,974 2,339 1,079 3.320
TR 72 1 (R R 2001+ 885 922 1,237 553 1,003 847 1,690 799 991 | 1,002
HEEE IR (%) 2001* 44.1 58.0 44.4 534 51.4 56.7 76.0 548 504| 550
HEF (%) 2001 66.2 67.8 79.7 70.1 55.0 50.8 38.0 760 724| 586
* HEEfE
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PROYECTO: MEJORA INTEGRAL DE LA ATENCION AL EMBARAZO, PARTO

Obj

Y NACIMIENTO. Propuesta preliminar (3).

e

a Contribuir a la reduccién acelerada de la mortalidad materna y perinatal, a

través del ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos e
interculturalidad, proporcionando una atencién integral a la mujer gestante.

Objetivos especificos:

a

|

Favorecer el ejercicio de los derechos humanos en general y los derechos
sexuales y reproductivos en particular.

Proporcionar una atencion integral de calidad:

o uso de tecnologia y practicas apropiadas a la atencién del embarazo, parto
y nacimiento,

interculturalidad, :

practica de medicina basada en la evxdencua cientifica,

mejora de la capacidad resolutiva de los servicios,

mejora relacion interpersonal,

o instalaciones, insumos y equipamiento apropiados.

Disminuir la medicalizacidén innecesaria en la atencion del embarazo — parto y
nacimiento, con la consiguiente disminucién de complicaciones iatrogénicas vy
la reduccién del gasto sanitario.

Favorecer la activa participacion de la comunidad en el logro de una
maternidad segura, mediante la movilizacion comunitaria, etc.

Incrementar la participacién y el reconocimiento de las parteras tradicionales
en la atencidén al embarazo, parto y nacimiento. La partera como vinculo entre
comunidad y servicio de salud, reconocimiento de signos de alarma,
recomendaciones sobre buenas practicas (higiene, nutricion), acompafiamiento
de la embarazada, participacion en el parto y nacimiento en domicilio cercano a
centro hospitalario o en instalaciones sanitarias (casa de parto).

[ N WOy



(A)Informaciéon y difusion sobre los. derechos de las/os usuarias/os, el
enfoque intercultural, “humanizaciéon” del parto y nacimiento a la
poblacién general.

(B)Informacion y difusion sobre los derechos de las/os usuarias/os, el
enfoque interculural, “humanizaciéon”, mejora de la calidad de atencién al
personal de salud, responsables sanitarios {(SEDES, distritos, centros
sanitarios) y aliados estratégicos.

(C)Sensibilizacidn y capacitacion al personal de salud. Difusién de normas.

(D) Introduccion en la curricula.

(E) Elaboraciéon de Guias de Maternidad Segura, al menos por cada una de
las 3 ecoregiones.

(F) Favorecer la activa participacion de la comunidad a favor de la
maternidad segura. :

(G)Parteras tradicionales.

(H) Equipamiento e insumos. .

(I) Rehabilitacién de servicios de maternidad con enfoque intercultural y de
derechos. ‘

(A)Informacién y difusién sobre los derechos de las/os usuarias/os, el
enfoque intercultural, “humanizaciéon” de la atencién al embarazo, parto y
nacimiento a la poblacién general.

o Campafas de comunicacion. :

a Materiales adaptados culturalmente y en diferentes idiomas autéctonos.
Materiales escritos y radiodifusion.

a Con la participacién de diversos ministerios.

a Despacho Primera Dama - Consejo Interinstitucional por una maternidad
segura.

a Comites Departamentales y Municipales de SSR y maternidad segura.

o Redes y Medios de comunicacion.

(B)Informaciéon y difusion sobre los derechos de las/os usuarias/os, el
enfoque intercultural, “humanizacion”, mejora de la calidad de atencién al
personal de salud, responsables sanitarios (SEDES, distritos, centros
sanitarios) y aliados estratégicos (Ctes Maternidad Segura, ONG’s, etc).

a Talleres nacionales, departamentales, municipales y comunitarios.

o Advocacy, busqueda de apoyos, obtencion de compromisos.

a Preparacion del Plan Anual de Actividades a favor de la maternidad segura, en
ambitos departamental, municipal y comunitario.



(C) Sensibilizacion y capacitacién al personal de salud. Difusién de normas.

a

)

Creacion de grupo de expertos para la sensibilizacion y capacitacion al
personal de salud. Participacion expertos nacionales e internacionales.
Preparacion y adaptacion de materiales.

Organizacion de cursos para el personal de salud en activo. Componente
teérico y practico. Ambito nacional y departamental.

Aprovechamiento de experiencias exitosas y lecciones aprendidas en otros
paises. Study tours. Visita a Bolivia de expertos regionales.

Creacion de servicios de maternidad “modélicos” en los que se practique una
atencion de calidad integral (*humanizacion”) y que sean los centros de
capacitacion y difusion para el resto de personal de salud.

Fase inicial: Establecimiento de 6 centros “regionales”:

o Santa Cruz: Departamentos de SCZ, Trinidad y Pando.
Cochabamba.

Sucre: Chuquisaca y Tarija.

Potosi: aprovechando proyecto Willakquna — HDB.

La Paz y El Alto: Departamentos de La Paz y Oruro.

O 00 Qo

(D)Introduccién en la curricula.

Q

a

a

Introducciéon de la "humanizacion” en la curricula de las diferentes carreras
relacionadas: medicina, enfermeria, auxiliares de clinica, etc.

Introduccién de la Medicina Basada en la Evidencia. Difusion de practicas
costo-efectivas.

Realizar estudio sobre la conveniencia de establecer la carrera de matronas
(sostenibilidad econdmica?). Valorar la transformacion de auxiliares de clinica
en matronas. Desarrollo de curricula.

(E) Elaboracién de Guias de Maternidad Segura, al menos por cada una de

las 3 ecoregiones.

Proceso participativo. Las guias proporcionarian las estrategias fundamentales
para actuar de forma eficaz y eficiente en cada una de las regiones, con un
enfoque intercultural y de derechos. Recogerian las creencias y percepciones
sobre salud, maternidad, enfermedad y muerte. Tendrian en cuenta las
peculiaridades dentro de los pueblos indigenas.

(F) Favorecer la activa participacién de la comunidad a favor de la

Q

maternidad segura. :

Movilizacion comunitaria, favorecer la adopcion de estrategias comunitarias en
apoyo de embarazadas, traslado en caso de emergencia, etc.



a Materiales con enfoque intercultural y en idioma autdctono sobre derechos,
cuidados durante el embarazo y parto, signos de alarma, etc.

(G)Parteras tradicionales.

o Realizar investigacion sobre rol de las parteras tradicionales en la atencion al
parto. Percepcion de la comunidad.

o Formas de mejorar su reconocimiento e interrelacion con los servicios médicos.

a Capacitacion: areas: signos de alarma, practicas saludables (higiene, nutricién).

o Apoyo y acompanamiento durante embarazo, parto y nacimiento. Participacion
en la atencion al parto y nacimiento.

(H) Equipamiento e insumos.

o Para asegurar una atencion de calidad, prevencion de complicaciones, mejora
de la capacidad resolutiva caso de complicaciones obstétricas, etc.
a Equipamiento con enfoque de derechos e intercultural (cama, silla parto, etc).

(I) Rehabilitacion de servicios de maternidad cdn enfoque intercultural y de
derechos.

o Instituciones involucradas:
o MSPS: en ambito central y descentralizado.
u Viceministerio Asuntos Indigenas.
Consejo Interinstitucional Maternidad Segura / Despacho Primera Dama.
JICA.
Comités Departamentales y Municipales de SSR y Maternidad Segura.
Agencias de NN. UU.: UNFPA, OPS/OMS, UNICEF.
Red Boliviana Humanizacion del Parto y Nacimiento.
Universidades y Centros Sanitarios.
Organziaciones comunitarias de base, CIBOD. CSUTCB, organizaciones
de pueblos indigenas, de mujeres, entre otras.
o Parlamento.

O0OCO0OO0OO0OD

o Participacion UNFPA:
a Oficina de Pais — Componente Salud — Coordinadores Departamentales —
Equipo Bialfabetizacion — Componente Educativo — Proyecto Adolescentes.
a Equipo de Apoyo Técnico - México y Unidad Técnica Sede — Nueva York.

UNFPA, La Paz, Septiembre de 2002.
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