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I. PLAN DE EXTENSIÓN DE USO DE ESTUFAS MEJORADAS  
Y BAÑO SAUNA “TEMASCAL” 

(PACHUM) 

1. Antecedentes 

De acuerdo a la encuesta domiciliar, la difusión de la estufa mejorada en el área 
de Pachum es baja, solo el 2% y el resto cocina en fogón abierto.  En el área 
de Pachum, el baño étnico de sauna de se usó popularmente, llamado " 
Temascal ". Esa estufa y el sauna usan mucha leña que se toma de los bosques 
en el área montañosa.  

2. Objetivos 

El propósito del proyecto del mejoramiento de la estufa y el baño sauna se 
resume de la siguiente forma:   

- Reducir el consumo diario de leña para poder conservar los bosques en 
las áreas montañosas.  

- Reducir la difícil tarea de transportar leña, con la reducción del 
consumo de leña.  

- Mejorar la salud de la población con la introducción de un cómodo y 
económico baño sauna.  

 

3. Componentes y Cronograma 

El Proyecto proporcionó a lo siguiente; 

- Estufa mejorada …  130 nos. 

- Temascal mejorado (construcción reciente)  … 10 nos. 

- Temascal mejorado (solo instalación de caja de combustión)   
… 30 nos. 

- Capacitación y demostración  

- Varios estudios de entrevistas  
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  2001 2002  
 artículo  08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12  

1) diseño & demostración                   

2)trabajos de 
construcción  

                 

 

3) Monitoreo & 
Evaluación 

                 

 

  
 
4. Resultado del Seguimiento 

Indicadores para la Evaluación y el Monitoreo 

Artículo Frecuencia Recolector de datos 
1) La impresión de las 

personas en el uso del 
servicio 

Antes de instalación y 3 meses 
después  

 MAGA 

2) Consumo de leñas antes y 
después del proyecto 

Antes de instalación y 3 meses 
después de la instalación 

 MAGA 

 

4.1 Opiniones de los beneficiarios en relación al uso de las instalaciones 

Para conocer las opiniones de los beneficiarios en relación a las instalaciones 
después de la implementación del proyecto, en Octubre del 2002 se realizó una 
investigación con entrevista a 20 beneficiarios que recibieron los dos tipos de 
instalaciones, la estufa y el Temascal mejorado.  El siguiente es un resumen de 
los resultados de la investigación por entrevista (después del Proyecto) y los 
detalles del resultado se muestran en el Cuadro I1. 

Preguntas 
Estufa Mejorada 

(Total de respuestas 20 personas) 
Temascal Mejorado 

(Total de respuestas 19 personas) 

Que piensa usted a 
cerca de? 

Muy satisfecho (20), Poco satisfecho (0), 
No satisfecho (0) 

Muy satisfecho (19), Poco satisfecho 0), 
No satisfecho (0) 

Que puntos se 
mejoraron? 

Disminución en el uso de leña (12), 
Libre de humo (8),  
Menos accidentes al rededor del fuego 
(0) Limpio (0), Facilidad al cocinar (0) 

Reducción en el uso de leña (18), 
Facilidad para la quema de la leña (1), 
Limpio (0), Caliente (0) 

De acuerdo al resultado de las entrevistas, todos los entrevistados expresaron su 
“gran satisfacción” por las instalaciones mejoradas. 

4.2 Consumo de leña antes después del proyecto 

El consumo de leña de la estufa y el Temascal mejorado fue revisado en 5 
familias de la comunidad de Pachúm durante más de tres semanas.  Como se 
mencionó antes, el consumo de leña en la estufa mejorada se redujo 
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aproximadamente 57% del consumo previo, y en el Temascal mejorado en 
aproximadamente 45 % del consumo previo.  Los detalles se muestran en los 
Cuadros I2 y Cuadros I3. 

Comparación del Consumo de leña 

 Estufa mejorada 
[lb. / familia / semana] 

Temascal Mejorado 
[lb. / por uso] 

Antes del Proyecto…(1) 259.2  42.0 

Después del Proyecto (2) 147.9 18.7 

Porcentaje Comparativo de Consumo : 
… = (2)/(1) 57.1% 44.5% 

Porcentaje de Reducción : 
… ={(2)-(1)} / (2) 42.9% 55.5% 

 

5. Problemas Encontrados y Contramedidas 
5.1 Abandono del uso de los Temascales mejorados (etapa de operación) 

Problemas: Después de instalar el diseño previo de los Temascales mejorados 
(en adelante referido como el diseño anterior de Temascal), se reveló que 
muchos beneficiarios abandonaron del diseño anterior de Temascal.  En una 
entrevista improvisada en el lugar, la mayoría de beneficiarios, especialmente 
las personas mayores y mujeres, señalaron la baja temperatura / menor calor 
del Temascal anterior como una primera razón por el abandono de su uso.  

A pesar que el Equipo de Estudio realizó varias pruebas frente a los miembros 
del comité y recabó sus opiniones hasta que ellos aceptaron esta en el proceso 
de la finalización del diseño de Temascal anterior en Enero del 2002; 
finalmente se comprendió que este procedimiento no funcionó bien y no pudo 
reflejar sus verdaderas opiniones en relación al planear.  Las pruebas debieron 
haberse hecho no solamente una vez sino por un seguimiento de largo tiempo 
con pruebas en varios hogares por un cierto período de varias semanas, para 
obtener su opinión real a través de su uso diario.  

Contramedidas: El Equipo de Estudio revisó el diseño anterior de Temascal y 
lo modificó para lograr alta temperatura y para que fuera aceptado por los 
beneficiarios.  Después de revisar el diseño con varias pruebas, incluyendo 
una prueba de largo tiempo desde inicios de Agosto del 2002 en 6 hogares de 
Totonicapán y la comunidad de Pachúm, para obtener sus opiniones reales del 
uso diario, se formuló el nuevo diseño del Temascal.  Las características y 
comparación entre el diseño anterior y el nuevo se muestran en la Gráfica I1.  
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En el nuevo diseño, la función de la chimenea de conducir el humo, se 
abandonó para suministrar la alta temperatura requerida.  Debido a la alta 
temperatura y el alto porcentaje de quemados en la caja de combustión, sin 
embargo, los beneficiarios mencionaron que el nuevo diseño aún sin chimenea 
produce menos humo que el Temascal tradicional.  Se instalaron en la 
comunidad de Pachúm 40 unidades del nuevo diseño del Temascal entre 
Septiembre y Octubre del 2002.  La aceptación por los beneficiarios del nuevo 
Temascal se comprobó con los resultados de la entrevista anteriormente 
mencionada.  

5.2 Recolección de dinero por el comité  

En la etapa de selección de los beneficiarios de las estufas mejoradas, se reveló 
que el comité de estufa y Temascal, solicitó a las personas pagar Q25 a cada 
uno como condición para recibir la instalación de las estufas y Temascales, lo 
cual causó fricción entre el comité y los habitantes de la comunidad.  El 
Equipo de Estudio de MAGA-Totonicapán no recibió ninguna consulta o 
información del comité acerca de la recolección de dinero hasta que una 
persona de la comunidad informó directamente a la oficina del Equipo de 
Estudio en Quetzaltenango.  De acuerdo al comité, las razones para el cobro 
de dinero fueron las siguientes;  

- El comité realizó varios gastos (incluyendo comida para el personal de 
MAGA como una forma de expresar su gratitud) 

- Los miembros del comité necesitaban alguna compensación económica 
por sus actividades. 

El Equipo de Estudio confirmó y recolectó la siguiente información; 

- Algunos beneficiarios aceptaron el concepto del pago voluntario y 45 
personas ya han pagado.  Sin embargo algunas personas no accedieron 
a pagar y los miembros del comité no los agregaron a su lista de 
beneficiarios. 

- El comité le ofreció comidas al personal del MAGA en varias ocasiones, 
sin embargo el personal nunca le solicitó al comité preparar dichas 
comidas.  El personal del MAGA, aceptó su ofrecimiento para no 
desairar el honor de los miembros del comité siguiendo la cultura 
indígena.  

- Las actividades del comité eran tan pocas y no era trabajo pesado que 
no se encontró ningún gasto razonable relacionado con sus actividades 
y la explicación del uso del dinero recaudado no fue clara.  
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(1) Old Design 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Characteristics:  
This design is a closed-combustion type which allows to burn wood efficiently and moderately. 
However its emission of heat is not so strong as the open fire. The chimney let smoke out smoothly 
and safety, but also hot air will escape with smoke through chimney. On the top of the box, small 
cans will be put in order to generate high temperature vapor.  
 

(2) New Design 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Characteristics:  
Top and end of the combustion box are opened with iron bars.  
There are iron bars in the middle of the box in order to supply air into the box smoothly. This design 
allows to emit a lot of heat from the top and the end, and fulfil hot air inside the Temascal quickly. An 
improvement of air supply makes firewood burned strongly with high temperature. Consumption of 
firewood might increase, but its amount is still far less than that of the traditional one. In order to provide 
the required high temperature of heat, this design abandons a function of chimney to discharge smoke.  
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Revisión de Diseño y Comparasión de la Caja de 
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