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Prakata

Kerajaan Jepun menawarkan bantuan pembangunan kerajaan {(Official
Development Assistance = ODA) kepada negara-negara membangun untuk membantu
' daya usaha sendiri yang akan mengarah kemajuan ekonomi dan kehidupan yang lebih

balk bagi rakyat negara-negara itu .
Japan International Cooperation Agency ( JICA) telah ditubuhkan pada tahun 1974
dan melakukan kerjasama teknikal berdasarkan program ODA .
Pada masa kini , JICA menjalankan aktiviti-aktiviti seperti latihan,penghantaran
pakax_r,' perbekalan keleng_kapéh , Pprojek kerj'asama tekﬁikal . pényelidik&n
' pembangunan , penghantaran sukarelawan/wati ( Japan Overseas Cocperation
Volunteers } , tinjauan dan pentabiran rancangan béntuan .
| P.rogram latihan untuk pelatih-'pelatih dari negara-negara membangun adalah salah
satu aktiviti JICA yang berasaskan kerjasama teknikal | dan peserta-peserta datang
_untuk mendapat pengetahuan dan teknologi dalam berbagai-bagai jenis bidang. |
Tujuan latihan teknologi ini ialah ; |
(1) Sumbangan kepada pembangunan sumber manusia yang akan mengarah
' kemajuan negara itu .

(2) Sumbangan kepada saling faham-memahami dan persahabatan .

Latihan kursus “ Program bantuan untuk orang kurang upaya akal ( kanak-kanak
dan dewasa ) ” ini bertujuan membekalkan pengetahuan dan teknologi yang sesuai

- untuk kemajuan sistem PDK di negara Malaysia .



Ringkasan Kursus

Nama kursus

Kursus latihan ; “ Program bantuan untuk orang kurang upaya

akal (kanak-kanak dan dewasa ) ” untuk negara Malaysia

Tempoh latihan

dart 29hb.Jun.2002 hingga 17hb.Ogos,2002

Tarikh tamat

17hb .Mei.2002  * Borang permchonan perlu diserahkan ke

permohonan pejabat JICA di KL atau kedutaan Jepun sebelum tarikh ini .
Had jumlah pelatih . 6 orang _ ; :
Bahasa Bahasa Malaysia ( dlsedlakan coordmator yang boleh bercakap

bahasa Melayw)

Matlamat kumpulan

Pekerja-pekerja PDK (Pemuhhan Dalam Komumtl)

Twjuan kursus

Program PDK untuk membantu orang kurang upaya
akal dilakukan semenjak tahun 1984, tetapi manual
pemuhhan dan pendldlkan yvang tegas belum dltetapkan lagi.
Oleh keérana itu perlu diambil tindakan untuk mengatasi
masalah ini secepat mungkm S , :

Tujuan kursus ini adalah melatih pekerja pekena PDK yang
akan berusaha sebagai tenaga yang penting di PDK masing -
masing pada masa akan datang. ' :

. Tujuan pencapaian melalui sexﬁﬁa ptogrém ini adalah ;

¢} Berlétih cara-cara pemulihah dan pendidikan

kepada orang kurang upaya akal ( kanak-kanak dan

dewasa ) melalui latihan praktis

(2) Mendapatkan cara-cara pemulihan dan pendidikan

yang sesuai kepada sifat obstakl dan tahap pembesaran

mengikut umur,

(3) Belajar program pemulihan dan penﬂidikan untuk
kanak-kanak dan orang deWas_a kurang'upaya ,
dan juga program yang mengikut umur mereka .

(4) Mengetahui jenis, kandu'nggn dan cara-cara |
nienggunakan _sﬁmber kekayaan sosial vang melindﬁngi
kaﬂak~kanak dan orang dewasa kurang upaya .

(6) Mendapatkan kerjasama dari Eerbagai'bagai
organizasi bidang khusus dan pakar- pakar berkaltan

dengan kanak-kanak dan orang dewasa kurang upaya.




Tempat latihan

~d1 Ishikawa ~( = nama negeri }
Cawangan JICA di kawasan Hokuriku
Sekolah khas awam di Ishikawa
Sekolah khas dalam seksyen pendidikan universiti Kanazawa
Pusat rﬂunisipal kanak-kanak di Kanazawa
Taska munisipal “ Tampopo " di Kanazawa
Padang rumput “ Hoshigacka ”, Taman “ Butsushi” dll .
~ di Pukui ~
Rumah pemulihan “ Kasumigaoka ”
Taman “ Kibou ”
Bengkel projek roti Hasunomi”
Rumah kebajikan “ Sudachi”
Rumah kebajikan “ Genki ”
| Day care center “ Serupu-Asunaro” _ _
Peréatuan persidangan kebajikan masyarakat di Maruoka
Persatuan persidahgan kebajikan masyarakat di Katsuyama
Persatuan kerjasania _antarab.an_gsa dalam bidang perhulihan
~di Shiga ~  Rumah tumpangan * Akas "
. ~diAichi~. Pusat antarabangsa JICA di kawasan Chubu

Tempat penginapan

C~di Ishikawa dan Fukui_ ~ : _

JICA ;nerancahg menyediakan pangsapuri sewaan mingguan
di bandar Kanazawa untuk pesérta'peéerta boleh masak
sendiri. . .

~diShiga ~ Rumah tumpangan “Akas *

~ di Aichi ~ Pusat antarabar.lgsa.JICA di kawasan Chubu

Elaun dan lain-lain

Kerajaan Jepun menanggung elaun-elaun seperti di bawah
yang akan dibayar melalui JICA dengan mengikut undang-
undang dan peraturan-peraturan berkaitan.
< Butir"ﬁutir khusus >_. '

- Tiket kapal terbang pulang-balik yang tetapkan oleh JICA ,
e.laun penginapan, elaun keh.idupan, elaun persediaan, elaun
buku, elaun hantaran material, perbelanjaan untuk lawatan
projek, servis perubatan kepada peserta yang sakit selepas
'sampai di Jepun.- ( tidak termasuk perbelanjaan untuk

penyakit, mengandung dan rawatan gigi yang sedia ada .)




Kurikulum

Butir-butir latihan

Tujuan

1. Mesyuarat penyelidikan

laporan

Membuat persembahan laporan dan berbincang
tentang masalah dan tugas berkaitan aktiviti

masing-masing untuk menjelaskan tema latihan ini.

2. Kuliah

(® Pemulihan dan pendidikan
untuk kanak-kanak kurang
upaya akal

Bela]ar prinsip asas tentang pemulihan dan
pendidikan untuk kanak- kanak kurang upaya akal

di sekolah khas awam.

@ Pengurusan dan
pengendalian institusi
untuk kanak-kanak kurang

“upaya akal

- Belajar tentang pengurusan dan pengendalian
institusi di sekolah khas awam untuk kanak-

kanak kurang upaya akal. .

@ Pemulihan dan pendldlkan
untuk kanak-kanak kurang

ubaya anggota

Belajar prinsip asas tentang pemulihan dan
pendidikan untuk kanak-kanak kurang upaya

anggota di sekolah khas awam .

@ Pengurusan dan _
pengendalian insti_tu'si untuk

kapak-kanak kurang upaya anggota

- Belajar tentang pengurusan dan pengendalian
insutitusi di sekolah khas awam untuk kanak-

kanak kurang upaya anggota .

® Pemulihan dan pendidikan
orang kurang upaya akal

(dewasa )

Belajar prinsip asas tentang pemulihan ,
pendidikan dan pekerjaan untuk orang kurang
upaya akal ( dewasa ) di institusi pemulihan dan

pusat vokasmnal ( day care center atau rumah

kebajikan )

® Pengurusan dan
pengendalian institusi untuk
orang kurang upaya akal

(dewasa)

Belajar tentang pengurusan dan pengendalian
institusi untuk mencapai berdikari orang kurang
upaya di institusi pemulihan, pusat vokasional,

group-home dl! untuk orang kurang upaya akal.

@ Kefahaman tentang jenis
dan kandungan sumber
kekayaan sosial dalam
komuniti daerah untuk orang

kurang upaya akal

Belajar cara-cara hidup orang kurang upaya
akal dengan lhenggunak_an bérbagai jenis sumber
kekayaan sosial daripada orang'orang berkaitan
persatuan persidan'gan kebajikan masyarakat yang

menerima kumpulan keba_ukan masyarakat dalam

komuniti sosial.




3. Latihan praktik

(DPemulihan dan pendidikan
untuk kanak-kanak kurang

. upaya akal

Belajar tentang pemulihan dan pendidikan untuk
kanak-kanak kurang upaya akal di sekolah khas

awam melalui latihan praktik.

@ Pemulihan dan penduhkan
untuk kanak-kanak kurang

upaya anggota

Belajar tentang pemulihan dan pendidikan untuk
kurang upaya anggota melalui latihan praktik di

sekolah khas awam.

®Pemulihan dan pendidikan
untuk orang kurang upaya

akal (dewasa )

Belajar tentang pemulihan , pendidikan dan
pekerjaan untuk orang dewasa kurang upaya akal
melaui latihan praktik di institusi pemulihan, pusat

vokasional , group-homé dan lain-lain .

@Akthltl sukan orang

kurang upaya -

Bela_]ar tentang aktiviti sukan orang kurang upaya
melalui kuliah dan latihan praktlk yang dilakukan

oleh persatuan aktiviti sukan orang kurang upaya.

- 4. Latihan dan penukaran pendapai -

(DInstitusi pemulihan untuk

orang autistik

. Melawat institusi pemulihan untuk orang autistik
dan bertukar'tukg.r pendapat dan maklumat dengan

orang-orang berkaitan . -

@Institusi kebajikan untuk
kanak'kanak kurang upaya

y'éﬁ'g.;belum pergi ke sekolah

Melawat institusi kebajikan dan belajar tentang
pemulihan dan pendidikan untuk kanak-kanak

kufang upaya yang belum pergi ke sekolah.

(3Taska yang menjalankan

asuhan sintesis

Melawat taska yang menjalankan asuhan sintesis
dan bertukar-tukar pendapat dengan orang-orang

berkaitan .

@Institusi untuk kanak-kanak
kurang upaya yang tempoh
pergi ke sekolah -

. Melawat institusi kebajikan masyarakat untuk
kanak- kanak kurang upaya yang tempoh pergl ke
sekolah dan bertukar-tukar pendapat dengan

orang-orang berkaitan dengan institusi. ..

®Institusi untuk orang

kurang upaya(dewasa)

Melawat institusi dan persatuan untuk orang
kurang upaya yang tidak melawat dalam program
latihan praktik, dan bertukar-tukar pendapat
tehtang cara-cara pemulihan dan pendidikan ,
program dan pengurusan institusi dengan orang-

orang brekaitan .




®Program ” Gakudo-hoiku”
untuk kanak-kanak kurang
upaya akal (Gakudo-hoiku=
servis asuhan untuk kanak-
kanak yang tidak boleh balik

ke rumahnya selepas habis kelas
hingga petang/ma_lam sebab

ibubapanya bekerja ) . -

Melawat tempat yang menjalankan “ Gakudo-
hoiku” untuk kanak-kanak kurang upaya akal.

Belajar sistem sokongan yang persatuan ibu-
bapa dan persatuan untuk kanak-kanak kurang
upaya dalam komuniti daerah ,dan bertukar-

tukar pendapat dengan orang-orang berkaitan.

(DDay care center untuk orang

kurang upaya akal dan anggota -

(kanak-kanak dan dewasa )

yang serius.

Melawat day care center untuk orang kurang
upaya akal dan anggota yang serius (kanak-
kanak dan dewasa ), dan bertukar-tukar

- pendapat dengan orang-orang berkaitan . -

5. Mesyuarat laporan

© Selepas menamatkan latihan di Ishikawa dan

- pertengahan Fukui ,melaporkan tentang latihan di kawasan
: tersebut.
6 . Work-shop Sebelum Imengadakah mesyuarat akhir taksiran,

peserta-peserta pérlu menjelaskan bagaimana -

‘boleh _m_enggﬁnak_ap pengetahﬁan dan teknik

yang telah belajar di dalam kursus ini selepas
balik ke tempat kerja masing-masing.

Wérk-shop akan diurngkan oleh coordinator.

7. Mesyuarat akhir taksiran

- Membuat laporan akhir tentang perkara -

perkara yang telah diterima . Berbincang dan
taksir tentang kursus ini dengan coodinator,
pekerja JICA dan orang-orang berkaitan

program latihan ini.

® Jadual dan kandungan program ini boleh berlaku perubahan nanti. :




m . Keperluan untuk permohonan

1. Keperluan untuk penyertaan latihan
Syarat-syarat yang diperlukan untuk penyertaan ialah ;
@® Orang y-ang atas sokongan oleh kerajaan secara prosedur.
@ Orang yang bekerja di PDK sebagai pekerja pada masa sekarang.
@ Orang yang sihat mental dan fizikal .

2 Perhatian

@ Tidak dibenarkan menukar subjek latihan dan meman_}angkan
tempoh latihan,

@ Tidak dibenarkan membawa keluarga

@ - Perlu terus balik ke negara Malaysia selepas menamatkan latihan
dengan meng1kut Jadual yang disediakan oleh JICA.

@ Perlu berhati-bati supaya tidak melakukan aktiviti pohtlk dan pekerjaan
untuk faedah diri semasa berada di Jepun . :

- ® Tidak dibenarkan menukar. tempat tinggal yang disediakan oleh JICA ,

Perlu menepat1 peraturan-peraturan tempat penginapan .



V. Procedur untuk permohonan

1. Kerajaan Malaysia perlu membuat borang untuk pencalonan 3 salinan -
( A2A3 form) dan menghantar ke pejabat JICA di Kuala Lumpur sebelum
17hb. Mei .2002 .
2.

JICA Malaysia akan memaklumkan kepada kerajaan Malﬁysia samada
calon-calon akan diterima atau tidak sebelum 3hb.Jun.2002.
3. Lap.oran _ _

Sebelum datang ke Jepun, calon-calon perlu menyediakan laporan tentang
keadaan sekarang dan masalah —masalah berkaitan aktiviti PDK dan
kandungan pekerjaan masing-masing . Laporan itu peﬂu disediakan =
mengikut borang peraturan ( bahan berkaitan 2 ) dan diserahkan dengan

~ borang pencalonan . Laporan akan digunakan untuk pem'i]ihan calon dan
latihan kursus di depun. , ‘ .. e
(1) Kami menasihati kepada pelatlh pelatlh supaya membawa material
berkaitan Iaporan masmg masing .

(2) ' Dinasihatkan mengguna video , slide atau gambér'gambar sewaktu
menyampaikan laporan.

V. Léin-lain

1. Orientasi sebelum keberangkatan akan dilakukan di pejabat JICA di KL,

dan akan menjelaskan tentang program , latihan dan keadaan di Jepun,

Dan juga akan menyerahkan nota-nota . “ Latihan di Jepun “ dan

“ Buku panduan untuk latihan di Jépun “

2. Pelatih-pelatih yang menamatkan semua program ini akan mendapat sijil
daripada JICA.



( Bahan berkaitan 1) Jadual Latihan

Tarikh Kandungan latihan Tempat latihan Penginapan
29.Jun(Sab) | Berlepas dari Kuala Lumpur ( negeri )
30. (Ahd)| Sampai di Nagoya Pusat antarabangsa JICA Aichi
L.Julai (Isn} | Taklimat v ”

2. (Sel) | Pemindahan(dari Nagoya ke Kanazawa) _ Ishikawa
3. (Rab)}|Pagi : Perkenalan JICA , Hokuriku - JICA, Hokuriku
Lawawtan ke ibupejabat negeri |- Ibupejabat Ishikawa
Petang : Majlis pérmulaan latihan - JICA, Hokuriku Ishikawa
Orientasi tentaﬁg pfogram o
. . Mesyuarat pény.éli&ikan laporan _
4. (Kha) | Pagi: Lawatan (Institusi kebajikan |- Pusat munisipal
untuk kanak'kanak kurang upaya kanak-kaﬁak
. yang belum pergi ke sekolah) di Kanazawa 7
Ptg : Lawatan (Taéka untuk kanak- | Taska munisipal
R - . kanak kura.'ng. upaya) | . “Tampopo”
5. (Jum) | Lawawtan (Institusi pemulihan untuk | - Padang rumput "
o 1 or'an..g kurang upaya akal)| *“ .Hbsh'igaokh ”
{Sab) ”
Ahd) | - L
(Isn) | Pagi:Kuliah ( Pemulihan , pendidikan -Sekolah khas dalam
dan pengurusan institusi untuk sek.syen pendidikan
kanak-kanak kurang upaya akal ) univerisiti Kanazawal ”
Ptg : Latihan praktik ( Pemulihan dan | .
- pendidikan untuk kanak-kanak
kurang upaya akal )
9.(Sel) | Latihanpraktik ( .= 7 ) g "
~12.(Jum)
13. - (Sab)| . . ”
14.  (Ahd) S . g . ”
15. (Isn) | Pagi : Kuliah { Pemulihan ,pendidikan Sekolah khas awam
| dan pengurusan institusi untuk . di Ishikawa
kanak-kanak kurang upaya anggota)
Ptg : Latihan 'préktik- (Pemulihan dan ”
pendidikan u:ntuk kanak-kanak
kurang upaya anggota)




( Bahan berkaitan 1)

Tarikh

Kandungan latihan " Tempat latihan Penginapan
16.Julai(Sel){ Latihan praktik ( Pemulihan dan ‘Sekolah khas awam
~18. (Kha) pendidikan untuk kanak-kanak|  dilshikawa | Ishikawa
kﬁ_rang upaya anggota )
19. (Jum)| Pagi: Lawatan( Institusi kebajikan “Taman “ Butsushi ”
untuk kanak-kanak kurang upaya | 7
yang tempoh pergi ke sekolah) _ P
Ptg : Mesyuarat laporan pertengahan | -JICA, Hokuriku -
20. {(Sab) - .
21.  (Ahd) | Pemindahan(dari Kanazawa ke Fukui) Fukui
22.  (Isn) | Pagi: Lawatan ke ibupejabat negeri | - Ibupejabat Fukui o
| Petang : Mesyuarat teﬁtahg 1atihan -Universiti Fukui
23.  (Sel) | Pagi: Kuliah (Perhubungan antara |- Persatuan persidangan
' orahg kurang upaya dan keb’aj'ikan mh'syar’ak-at
IR Vl_'i(')_).]_:llu._liti‘ daerah dll ) di bandar M.all-u‘oka_' "
Ptg: Kuliah (. Pemulihan, peﬂdidikan - R_umgah pemul_ihtiln
" dan péhgun__isa‘n institusi uﬁtuk “ Kasumigaoka ” -
o orang kurang upajfa ) o B 7
24. (Rab) | Latihan praktik (Pemulihandan | - Rumah pemulihan-
~ 26.(Jum) pendidikan untuk orang dewasa | “ Kasumigaoka ” “
kurang upaya akal ) ' :
27.  (Sab) '
28.  (Ahd) | Latihan praktik ( Aktiviti sukan orang | - Persatuan kerjasama
‘ kurang upaya ) antarabangsa dalam
_ bidang pémﬁlihan ‘
29.  (Isn) | Lawatan ( Institusi pemulihan untuk |- Rumah kebajikan 7
orang autistik ) “ Sudachi ”
30. (Sel) | Lawatan ( Day care center untuk orang - Rumah kebajikan "
. kurang upaya akal dan anggota yang serius )}  “ Genki”
31.  (Rab)l Kuliah ( Perhubungan antara orang * |- Persatuan persidangan

kurang upaya dan komuniti-
daerah dll.)

kebajikan masyarakat

di bandar Katsuyama

1. Ogos(Kha)

Lawatan ( Institusi pemulihan untuk

orang dewasa kurang upaya akal )

- Taman * Kibou ”

”




( Bahan berkaitan 1)

Tarikh

Kandungan latihan Tempat latihan Penginapan
2. Ogos(Jum] Lawatan ( Day care center untuk orang| - Day care center ”
kurang upaya akal ) “ Serupu Asunaro ”

3. (Sab)

4, (Ahd) .

5. (Isn) | Lawatan { Day care centar untuk orang - Bengkel projek roti | Fukui

. . kurang upaya akal ) “ Hasumoni ”

6. (Sel) | Lawatan ( Kumpulan “Gakudo-hoiku ” | - Institusi “ Gakudo- ”

untuk kanak-kanak kﬁrang upﬁya akal) hoiku »
(Rab) | Mesyuarat laporan pertengahan - Universiti Fukui i
(Kha) | Pemindahan(dari Fukui ke Shiga) - Rumah tumpangan | Shiga

/ Study trip “Akas”

9. (Jum)| Lawatan ( Pengurusan rumah tempangan “ i

ot ~_ oleh orang kurang l;paya akal )

10.  (Sab)| Pemindahan ( dari Shiga ke Fukui) Fukui

11. (And) - - ' "

12. - (Isn) | Work-shop - Universitt Fukui “

13. (Sel) | Persediaan untuk mesyuarat akhir ' i ”
 taksiran ( sediakan laporan akhir) _

14.  (Rab)| Mesyuarat akhir taksiran - Universiti Fukui v
Majlisrpenama't latihan

15. (Kha)| Pemindahan { dari Fukui ke Nagoya ) | -Pusat antarabangsa| Aichi

JICA , Chubu
16.  (Jum) | Kemaskan material " "
17. - (Sab)! Pemindahan { dari Nagoya ke KL)




( Bahan berkaitan 2 )

LAPORAN
untuk
KURSUS LATIHAN
“ PROGRAM BANTUAN UNTUK

ORANG KURANG UPAYAAKAL o

untuk
NEGARA MALAYSIA

JFY 2002

~( NoXursus : J- 02:20269 )

Nama peserta :
Nama organizasi :
Jawatan : '



{ Bahan berkaitan 2)

Tentang kandungan laporan

Semua peserta perlu menyediakan laporan tentang PDK masing-masing

( rujuk butir-butir ) . Laporan ini akan digunakan semasa mesyuarat penyelidikan

laporan' yang akan diadakan pada mula program .

< Butir-butir >

Perlu dlcatatkan tentang kedudukan PDK yang bertugas , geograﬁ iklim,

seJarah dan budaya kawasan itu.

7 ngkasan struktur PDK yang bertugas
' Butlr butir tentang penubuhan PDK yang bertugas

ngkasan aktmtl aktiviti PDK yang bertugas
Masalah-masalah dalam akt1v1t1 PDX yang bertugas

'Lam -lain
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