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THE MINUTES OF THE MEETING BETWEEN
THE JAPANESE ADVISORY STUDY TEAM AND
THE AUTHORITIES CONCERNED OF THE GOVERNMENT OF
" THE REPUBLIC OF PARAGUAY
ON THE JAPANESE TECHNICAL COOPERATION FOR
THE COMMUNITY HEALTH PROJECT

The Japanese Adwsory Study Team (heremaf{er referred to as "the
Team") orgamzed by the japan lnternauonal Coopelanon Agency
(hereinafter referred o as “J[CA") and headed by Prof, Dr. Fujiro Sendo
VlSlted the Republic of Pamguay from December 4 to December 14, 1997 for
the purpose of reviewing and dlscussmv the plans and activities for the
technical cooperatton program concermng the Community Health Project in
Paraguay (hereinafter referred to as "the Project”).

During its stay in the Republic of Paraguay, the Team exchanged views
and had a series of discussions with the Paraguayan authorities concerned in
respect of the-desirable measures to be taken by both governments for
successful implementation of the Project.

As a result of the discussions, both parties agreed upon the matters to
in the document attached hereto.

Asuncion, December 12th, 1997

|

Mo | 1
j‘,”" (W_\_. ) ﬂ?%?

Prof. Dr. Fujiro Sendo ’ Dr.Andres Vidovich Morales
Leader - ~ Minister,

Japanese Advisory Study Team, Ministry of Pubhc Health
Japan International ) and Social Welfare,
Cooperation Agency, ‘ The Republic of Paraguay
Japan |
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(1

ATTACHED DOCUMENT
General Re#iew |

The Project started on the 1st December, 1994 for five years for the
purpose of strengthening the health service delivery system in
Paraguay, and thereby improving health status of the general
population. B :

In accordance with the Record of Discussions signed on 14 November,

1994, the japanese side has dlSpatChed seven (7) long-term experts and
eight (8) short-term experts to the Repubhc of /Paraguay and has
accepted elght {8) counterparts for trammg in Japan, and also has
provided the equipment necessary for the smooth 1mplementat10n of the
Project. (ANNl:X 1,2,3)

The Paraguayan side has 'proVided premises, buildings and facilities for
the Project and has prowded counterpart and administrative personnel |
and allocated budget for the nnplementatlon of the Pro;e(:t

Based on the common recognition for the effectivéimpleﬁiéma’tion of
the Project, both sides reviewed the achievement of the activities and

discussed future plans and matters to be solved,

Summary of Discussions

1.Recognition of the present situation

In general, the Project is considered to be advancmg successfuily

{(1)The provision of radio system for the communication of health
services has become an example in other departments for
coping with the problems due to access difficulty.

(2)Training of tramers by local staff mcludmg practice of dehvery care
appears to be more effective than that of conventional method.
Prevalence of the Projec_t developed booklet of safe motherhood,
prevention of parasitosis,health education through radio programme
are currently implemented. '

@



(3)Primary health care seminars have been organized every year.
Technical exchanges between other JICA projects have been
conducted with those in Bolivia and Guatemala,

(4YHaving inaugurated the Community. Health Training Center / Regional
Laboratory, further development s expected,

2. Review of the Project Progress

(1) Health sector review |
Health sector review at national level was carried out. The Japanese
version awaits publication. The translation to Spanish is required.

{2} Community heath research thrOugh participatory methods

The comprehensive investigation has been carried out. Those include
health census over the whole 'department habitants, listing up
community resources for health, health service analysis, a questionnaire
for 10060 mothers of children under five years old, focus group
discussions with mothers of health knowledge and communication,
prevalence of parasitosis and other diseases through laboratory
examinations and inspection of schoolboys and of community people.
Most of them were published.

In some commuhities, timeliness of the examination report and better
coordination for blood sampling are expected 1o be exercised.

(3) Development implementation and evaluation of LE.C.
" The radio-aired programmes of health related novels concerning
parasitosis and safe motherhood were developed. The booklet of safe
motherhood developed through focus group discussion with mothers
were prevatled. Health education through treatment of parasitosis and
the résults of c}inical examinations were performed. :

{4) Human manpower development
Training of trainers was unplemented by the ﬁcnhtators selected from
among the auxiliary nurses.Some of training courses for health staff and
volunteers are supported by PAHQ and UNICEFE. Supervision forms for

health services were developed.
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(5) !nstuutional bulldmg for the strenglhenmg of commumty
health™ programmes _ ‘

The commumty partxcnpatlon has enabled Lo create seven health posts
in collaborauon with the Mimstry of Public Health and Social Welfare.
Orgamzanon of Regional and District Health Committee is bemg
promoted, to which the results of the Project activities are occasionally
reported. The referral system and health services were strengthened
through the provision of equipment, | | '

3. The Paraguayan proposals to the Japanese side

(1) To incre'tse communication between Japanese exper'ts and
Palaguayan counterparts in makmg plans, 1dent|fymg and solvmg
problems

(2) To be more con51derate with commumty people, -

4. The Ja‘panese' proposals to the Paraguayan side

(1)'1‘0 recruit professnonais for the Regional laboratory, health centers
and health post: : s . ,

{2) To allocate budget to initiate laboratory actmtles wnh revolvmg
fund system. :

(3) To create more health posts in remote areas.

[11 Future plans of activities
Further lmplementatxon of the Pro;ect has been bllaterally agreed
to be prioritized with the spectal empha51s upon community participation’
in the following areas maternal and Chlld health, paras:te control, chmcal
laboratory, mobile clinic and health education.

IV lLanguage Prevalence

This document is written in Ehglish and Spanish.'if'ihere is discrepancy
in its interpretation, the English version prevails.
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LISTAS PARA LA CODIFICACION DE LA HCP

PATOLOGIAS DEL EMBARALO, PARTO Y PUERPERIO PATOLOGIAS OEL RECIEN NACIDO
Los nimeros entie paréntesis correspanden a ta Clasificacién Internaclonal de En!ermedades 9* Revisién (CIE - )
OPS/OMS, 1978
3 oy . oD, - :
HIPERTENSION PREVIA OTROS SOR '
01, Hiperfersidn esenclal banigra cuands compfica B EPP {642.0) 01, Duclus arlerloso parsistenty {T42.0 -
2. Hipariersidn secund. g ¢ni. renal, cuanda conpiica al EPP {612.1} 2. Girculaddn puimonar felal porsistenta (4719)
03, Oura Mpedensién persitents tuands compiea 2 EPP 8422 3. Noumonla a 770}

. PREECAAMPSA 04, Enfeqd Wartlilal y naumetoras (2102)
0. Hiperfension lranshoria def embarazd (642.3) 05. Taguipnea lrarstora (770.6}
05, Preeclampsla leve o no clasifcada (H12.4) 03. Displasia prosoopytmonar .
06, Pmdmvs!a. frave [C2FR) HEMORRAGIAS ; .

DIMEETES : 07, Enfermodad homomigh fger)
61, Tolrancla anormal a la glucesa (623 B} - HPERSALRRUBINEMIA
INFEGCION URINARIA . 63, Enfermedad bamoilica debida 8 taosensibilzacién pot adler An {772.0§
8. Bacletufp’asnlomatica de! embaraze {$16.5) ©9. Enfermedad hemalilica cebida a tsosensilizacion ABO {173.1)
. OTRAAS INFECCIONES 10. Hipatblirrubingmia da la pre maturidad {(14.2)
o, Sitis &6y OIRAS HEMAYOLOGICAS
10, Gonogogdda @ - {647.%) V1. Polcitermia neonatal {176.9)
11 Pakdismo {ma.!ar'.a) {471.4) 2. Apemia a (776.5) -
12, Herpos gand. {#16 8) t3. Oemisirasiomos hemalsldgices (resto da 776% .
AMENAZA, DE FPARTO PRE MAYUE"O INFECCIGHNES p
13, Incompalencla del cuelo wiadne {854.5) H, Diarrea )]
14, Cbstruccidn causady por malposicida futal {8600} 15, Maringhis (320-32%)
15, Ctslnoclsn causada pocia pelvis {6603 15, Onlaliis [tARH
13, Despropoccidn por falo (6335-6537) V1. - Conjurtiviis {776.6}
HEMOARAGLA Tov. tmesira 1B, Seplicemia Freal-H
11, Mol hidatforma {630 13, Otrasinfecciones pernalakes freste da 771}
18, Aborlo {reterido/gspentdnec) {832~ 6M) 20. Enlerocollis pecrosante 7775y
19, Embararo actipico {639 BGEFECTOS CONGENTOS
20, Abodo NSucide . ' {535-638) -| 21, €spinayinda o4
i Amenara da aborto ' {40 0) 2. tEcrocetaba conginta 7423
HEMORRAGIA 2¢ ¥ Jer. tAmesirg 23, Owgs del sistema nerviese [microcetalia, meningitis) {rosto de 42
22, Hamomagla debida a placenia peevia {§411) -] 24 Aseria umblical decdca {7141.5)
23, Desprendimientc premalym Oa la placenia ' {Hv g 5. Olras enfermedades del corazdn y rusto del apasaly circulalario {745 141
24. Hemomagla antopado debidz a defedlos da la coaguiacitn 1.3 26, Fisura kipaladary tably leporing [ D)]
25, Rolura del (et {585 0} 21 Aparato Ggeshvo (atresta esdtago, inp-edorackh anal, eic) (#50-751)
26. Desgano del cualic del blecd {555 %) 28. Criplvquides Jhipospadias f eplspadias {7525 7526}
ANEMIA CRONICA ' 29. Del aparalo urinarie 753
27. Anemia por deficiencla dé hiemo (49 21 0. Luxcdn congénita de Ladera (1543}
ACTUAA PREMATURA DE MEMBRANAS - . 3%, Cromosdémicos (lrisomias) {758}
8. Wleccnovular ) {558.4) 32, Deledas congérlios mahiples (759.7)
. INFECCHON PUERPEARAL NEWOLO@-P{C_AS '
79. Sepdls {670) A3 Hidrocefala adquinda : (3315 - 3314y
30. Irfeicion de la mamay el paxda aseciados af parto (675} M. Leucomalacia periventicular (T42.4) .
HE MORAAGIA DEL PUERFERIO o 35. Traumatismo obstatrico 7sh |
A1, Relenddn placentara (£65.0,6562) 36. Hemomaglainira o perdvent-iatar N 772.1)
32, Monia ©531) | 3. Comubicnes ' q19.6)
3. Despase padneal da 1ty ?q-ado {E64.0 - €51.3) 23, Depraside cerebral coma'y olros signos cerebraies ancnmales e
. Desganopar‘nea:d-e:!'yvgram 1664 2+ 661 3) . OTRAS _
OTRAS o 39, SADA /VIH posivo (279.9%
35. Placenia previa sin hemoraga (641.0) 4. Fbreoplasia relroiental 2y .
35, Hipersmesis 54 | 4, Hemiaingutnal {350.9}
.37, Enfermadad renal sinmencida do h-pe"e-wm (8462 42. Failo renal gudo {584.9)
33. Depandencla da drogas {8497 43, Sincroma de AN de dinbélica 77150y
33, - Suldmiznlo lolal {656.3) 44, Hipocakenia f hipomagnesemia {754y .
40. Hidramnlos {657 43, Hipoghceria (37S6) ¢
41, Ofgohidrarnnics : {558.0} 46, Demds asionnos pennatales del aparalo digesiivo [rastada 377y °
42, Complcadionas raladonadas con el corddn urbilical #8347, Problemas ge aimentacidn 279.3
43, Complcadionss poria adminislracdn & anesiésiccs u u!ms €8,  Hipolansién £ shick (719.8)
sadanlss durarde o lrabalo da parls 658y
4. Embolla pulmonar chstitrica 673)
45, Dehiscorwda 09 sulura e cesdreg actuat {511}
45, Dehiscancla de sulvra perneal aciual 743
42, SIDAVIH. postve (2195
43. Céncer da clivix (380)
4% Cancer do mama {174)
INDICACION PRINCIPAL DE PARTO OPERATORIO O INDUCCION MEDICACION EN PARTO
1. Cosdrea ardacior 1§, Sduackonlransversk 01, Lotalr y simiams, V5. Bata miméticos.
02, Sytdmiarde fofal sgudd 15. Rolura prethalafa g2 membraras 02 Amirag simpefiomamd fcas (elleldna) 13, Andprosfaglandings
03 Desprogorcion feto-piivica 16, Sospecha o cartala de tectiin 63, halalovicy (petrane-Dooranc-2x Mirosch 17, Artagorislas del cace
04, ANMgracidn da Ja corkractiaiad - ovular (04, Barhtdices. 18, Sudtalo d¢ magnesic
5. Parto prolomade 12, Placerta pravia ¢S5, Bioqueanies musculares. 13 Higaladna .
€6. Fracaso de induacidn 18, Desprerdinierss da piacenla ¢4, Dhazaplaicos . 20, Bela blopueanies
07, Descenso delenids de fa 0o kisena. 02, Mependina 21. Otros antihipartenshos
prasantacdn 12, Potura vierna 08, Atiespasinddicos 22. Sangrs ph hemoderivadcs
4. Emdarazo gemetar 20, Toiemia {EFrlgesiosis) &9 Cclocing 23. Heparna :
09, Retarfo del cracimignio 1. Harpes gerdal 1), Prestaglondinas 24, Coticokdes
filra tetino, 22, Condionmalesis genfal 1. Befatactimicos {pecicingg- 25, Cargloidrices
13. Preténming 23, Otra erfamecad mataina. cetavsporinas} 78 isrelss
15, Posigmig 2¢. Morinate. 12 Aminoghctsicos {gealamicing- amiaca) 27. Kminctkng
12. Preserfacitn podalica. 25. Agolamiecdo matema. 13. Edsomicina 8. A
13, Vafedadey poslerdores. 2. Cira. 18, Maironidazol 29, Odenitvifanioina

—34--




zyt2 THBREEFE

———— e

Libre‘tl‘a de:"
Salud Materna

BT

Nombre de la madre: BIROER _____________ e
Nombre del nifio: FHP&A_ . __. e
Direccién de lacasa; HE#L .. ... ____
Localidad: . HQB®L ... ______ e

Nombre del Servicio de Salud: &5 Y QRRIER .
N¢ de ficha Familiar de la Madre: HL7HE.

Proyecto de Fortalecimiento de fa Salud Comunitaria




INTRODUCCION

Esta libreta de salud materria esla basada principalmente en la Historia Clinica
Perinatal del Sistema Informatico Perinatal, implementado por la Direccién de Salud
Familiar del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

A través det Proyecto de Fortalecimiento de fa Salud Comunitaria de la JICA ha sido
presentada dicha libreta a las madres de 4 comunidades del Departamento de Caazapd,
especialmente a las embarazadas para que la pudieran analizar,

Se realizaron varios grupos focales en los cuales las madres intercambiaban opiniones y
aportaban ideas sobre la tibreta. La misma fue modificandose a medida que los madres
opinaban, las acotaciones fueron muy valiosas pues cambiaron formas, palabras, etc.

Las reumiones fueron de cada semana en Cabayurela y quincenales en Bogueron, Ava-i
y Potrero Ybate de San Juan Nepomuceno.

Fueron muy enriquecedoras estas reuniones para las madres, pues ellas también
aprendieron mucho, a la vez fue muy sacrificado el trabajo al principio, pues contenia la
libreta mucha terminologia médica desconocida para cllas, sin embargo lentamente, las
mismas madres fueron aclarando los conceptos.

Ahora tenemos esta libreta de Salud Materna su objetivo es prmcnpaTmente mantener y
mejorar la salud de la madre embarazada,

Sefiora mamé : ulilice esta libreta para Mevar un embarazo fehz y sin probremas, para
tograr un parto seguro. Ojala que con ta ayuda de este libreta usted pueda conocer mejor
la siteacién de su salud, detecte a liempo los peligros y le sirva para prevenir los
probremas. :

L.OS COLABORADORES :

£n Cabayureta
Basilia de Arzamendia
Setva Cana -
Evangelina de Parcdes
Sara de Galcono
Elvira de Barrientos
Dionisia de Méndez,
Maria de Arzamendia
Ma. Crisolina de Marin
“Alicia Jde Rodriguez
En Boquerdn
Schva Ramirez
Mirtha Concepeidn do Romires,
Silvera A. d2 Agtiero
Marda B. de Paiva
Lucia Victerina de Sanchria
Uibtina Ramirez de Bogado
Rosa Ramirez
Maria Ortigoza Vda. de Caballero
Martiza Ramirez Je Sanabria
Rosa Giauto de Benitez
Feratina Vera
Victonina Caceres de Ocan'-'pos
Flozentina Alvarez de Ramircz

En Aval
Licida Martinez
Albina Benitez
Blanca Nelly de Ortiz
Euvgenta Vera
Jehiana Ortiz de Alvarez
Flora Riveros

- Porfina Media

Minan Martinez de Giménez

En Potrero Yhate de San Juan Nepomuceno

Mzria Delia Vera

Mercedes Diaz
Jalia Diaz : .
Alka Pelropa Dinz de Ferreira

De! Pilar Morel

Ihocencia Arzamendia de Gurmén
Crispina Ginwnez de Vera

Las enfermeras auxiiiiares del puesto de satud

Peironila A. de Cardenas -

Eida Lila G. de Bepitez

And Mada Larrea

Glzdys Librada Nufiez

Sinforiana Larrea
Miguel Rustico Diaz

Organizadores de Grupo Focal con las niadres : Lic. Gladys Figneredo de Deniz v Lic. Mavumi Onishi



DATOS DE LOS PADRES miofi

Ocupacién

o7 HEF |G s
Edad | (Trakajo) | Analfabeta Estudios clvli
Nombre de Ja madre | Ni%uno(&b se tue)|Casada BEIG
SROBH  |Primaiia lhﬁ?ﬁ Concubina W’S-%
i/ No | Completo 7 |(Unien Libre}@@:
Imcompletak §% 7] SoTLé ra fhE}
SecundariatRE ik |Otro € Dith
Complelo
lmcomb!e!o |_ -
Mas de secundarra;ﬁmm'”t
Nombre del padre del nifio Ninguno[No se fue)[Casado
FO DI U)% Al Primarta Concubino
Si/ No Conrbfero (Uniéﬁhn Libre)
Imcompieto Soltero
Secundaria Otro
Compfefo
Imcomplelo

Mas de secundana
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B2 (43%) OfEH
DAT%S DE LA MADRE EMBAZADA

REEAE CBEDHR)
ANTECEDENTES (Enfermedades anterlores)
Familiares Diabetes él‘ uguy Asuké) Si ! No )
R Tubetculosis *ﬁm " Si ! No  |Padre, Madr_e. Tiofa, Abuelofa, O!ro{- )
Presion Alta S E  Si/ No |Padre, Madre, Tiola, Abuelofa, Otrof )
Gemelares (me!liz%? 1o Si ! No |Padre, Madre, Tiofa, Abuelo/s, Otro{ )
Hepatitis (tirista) B "™ si 1 No |Padre, Madre, Tiola, Abuelola, Otro( )
Otros %.0){.& Si _I No Padre, Madre, Tiofa, Abue!olé. Olrof )
(aclarar . e )
[Personates  |Tuberculosis k5% _ Si/ No - _
detamadre  |Diabetes(Tuguy Asuka) ~ Si / No | A
L T DLDFE = OB
711 (838) Ioresion alta_-[?ﬁ?’f Si 7 No - Ejemplo de Otros enfermedades
a% Presibn Baja [EfE  Si/ No *Operaclon de Ovario e EST
Cesérea (operacién ©Si 7 No *Pre-eclampcia Fi 70
S0 e
Hepatitis (Tirisia) g4 Sif No {Presion AltaeHmchazdn)(ﬁ[fﬁf{& )
QoS # b Si / No *Eclampcia T
{aclarar . ) {Ataque / Convulsitn) (F{e/ e -
Eﬂk%?%ﬁﬁﬁ. R L rete.
ANTECEDENTES OBSTETR COS ' :
(& hﬁ ﬂ% (28¢5 RIRE) .
(Problemas atiteriores de em arazo parto y después del parto)
Cantidad de embarazos H&E@]ﬁi T } veces
Abortos (menorde 5 meses} (7 ) veces
ot M (53'155{525)( : veces
artos gce
Hjﬁ Normal {v (P‘ﬂi) ( } veces
orm na
&%ﬁ ()
Cesareas(ope:ambn) { } veces
Nacidos vives (1A' 3! () personas
Nacidos muertos FERESY { ) personas
M%e&o? Jpé(ﬁ%%mag%%% gcido { ) personas
M&egs después de primera semana  { ) personas
MAEEL E DT # '
Viven iﬁ&@)ﬂiﬁ %ﬁ . ( ) persenas
AlgOn recien nacido menor de 250 a { ) personas
%ﬁf@ :
Algin rec;en naci °mé§f&1 { } personas
6400 g@n lizos) { } veces
emiﬂﬁt ellizos
fin de embarazo antesior / i

BB (ks | 1



EEf

"HT-‘@

L

.}

NO debe tomar
medicamentos sin
consuua medlca

trabajar

cor’ bara"evltarfp

<

Centrol\.éat\f(& %%l)‘.

BRI L’CE%@X&&L p

muy duro

SO St

BarBEs
Consultar pe néducameme
al Centro o Puesto de
Salud para su control =
peaptcPuesto X (&

A=

==t (%Iﬁ@ﬁ‘é’)‘il%ﬁ% 7,

Vacuna
contira el
18tano.

F-"?:?-uv:—ﬂbﬁ;kﬂoﬁ;&m% R

NO debs {umar ni beber
beblda a!cg%ghca

(T

AN

. (’ 5%
%?‘(,1.,

Alimentacion
Balanceada
nKsoADENTEE

degeanso
suficiente

o aEEEELD




WAEDHAR (R
EMBARAZO ACTUAL (PRIMERA CONSULTA DE LA MADRE)

HIRgIOHE Hk
Peso anles de embarazo Kg|Estatura Cm
RitAER
Fecha de Ultima menstruacion i i
HEFERD (LWVOFL @Ab“étinéﬁ\) .
Fecha probable de! pario{En qué va nacer el bebg) ! !
Vacuna Antitetanica DHBIR T MiIkAE FechEla t L Fecha
|
Eﬁﬁtggayel embarazo 4a. dosis’
Actual ié. dosis 5a. dosis
- BInEE
2a. dosis - Refuerzo
 3a.dosis
- 1T e _
GRUPO SANGUINO Tipo: A , B, O, AB - RH({Positivo { Negalivp )

(Tipo de Sangre) (IMMDEL) NO SABE HMS 2

- | e BEOEEN FB 00 pgR
FUMA Si Cigarrillos, Masca Tabaco, Cigarro, Cantidad por dia {
i A
No
" s , A& .
TomMa BB s Canlidad por dia ( ) vasos A veces
7 o — bR ' | '

(Bebxda arcohélica) No

:}\ .

F/
Examen Clmaco (Con!rol Normal
(EMXLE S8 0RE) .
de Médico o Enfermera) Anormal (aclarar )
HEORE : | |
Examen de mamas{pacho) |Normal ! Anorma) (aclarar }
mER2 | | | :
Examen de los dienles Normal / Paladar {Tratado) / Otro (aclarar . }

B .
Pelvis (Caja) Normal 7 Anormal {Caja de hombre) { actarar )
NNz ao9tes Zoaft o FRER
Papanicotau Fecha de (ltimo examen ! ! No se hizo

Normal (clase | )/ Anormal {clase H, I, V¥, V)
Hemoglobin'a{f\n'eml'%{ Fecha de examen / - No se hizo
~AETattv ( '
: Resultado ' . g/l
VORL{SIfilis) - (§53%) Fechade exarnen [ (Positivo / Negativo)
- |Ne se hizo

.._.40__



Rk Sfeathacihuial w&;\\\
AVAG=SaRu Ky} -}

a

TR

| - PAPANICOLAU { PAP)

A anBRRTEABOE(L R A182T
Papdnicolau es un éxamen :

para detectar cambio de

cuello utefino . .

aﬁ?ﬁ1¢mﬂmaiw&%§ﬁuib¢5
H nde

papanicolau como minimo

1 unavez alano,

VT OHZHEBRLUS PAPRZERHE L
Iniciar control de PAP a

partir de su primera relacion
sexual

s

L e
S Regens

R ) JLH

T

ga su exame

ABREE  SEORBREROLHIC
EXAMEN DE MAMAS para detectar a tiempo
cancer de mamas

Una (1) vez por mes después de Ja menstruacién AR 1E/8

1- Buscar con Ia vista cualquier - 2- Tocar sus mamas con los dedos,
cambio en las mamas a fravés del  haciendo con su mane un
espejo Hlck LABEOZE{LEIRY  movimiento circularig CREH < LI IE

\{/ HEREND
i

3. Acostarse de espaldas conuna  4- Presionar los pezones y mirar
almohada bajo el hombro y tocar - si aparece algon liquido { Fuera
SUS MANOSzech F iz o s a VE de fa lactancia )AL E£DEH,

=2 mamas TG VAR ERRS  AEEAE L ARG 5
(B EE )

.._.41,._



HRRE

CONTROL PRENATAL

| EJEMPLO

FECHA DE CONSULTA
%A |

1/Nov. /96

SEMANAS DE EMBARAZO
{(Meses de embarazo)

HEIREE (BERA ﬁ)

T 12 semanas

{3 meses)

PESO (Kg}

52 Kg

ALTURA UTERINA FE&
PUBIS FONDO

(Tamado del uterd)-(:F wOHXE Y

“{2cm

PRESENTACION ﬂ-b{j:
(Cabeza, Sentada, Atravezada)

(GaBL, . 36D

Cabeza

POSICION A1H)
(Derecha, izquierda)

~

lzquierda

PRESION ARTERIAL  [fnff
(Conlro! de Presidn)

(on/ERIZED

120780

EDEMA / HINCHAZON
(?:rgpé) B/ H

: No

ALBUMINA URINARIA
{Orina con prolema) RS Y

-No

AZUCAR URINARIO
{Orina con azucar) FRES

No

OTROS smromas% 05&*10)&4:

(Dolor de cabeza, Py’ ajere, elc.)

(z85%. 2hYE)

ragy

Nausea

F@ﬁiﬁ‘ ,H_CIA CARDIACA FETAL
G0 d2 corazén del bebé) '
TBp&wMM®a

Si -

MOVIMIENTO FETAL o &)

;_glueve bebé)
Ly A0

No

OBSERVACION EREREIH
{Anémica, Vénces elc)

(i, $IRE%)

Anemica

CON Ql_JIEN CONSULTA
(Médico, Enfermera, Obstetra

Enfermera

Paflera, elc) (T L B3228
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Hemorragta. Liguidos
por lavagina

i i

|

ety

TR

=7

L

R ORIIES

BS ¢ S A c
~ PELIGRO DURANTE EL EMBARAZO

.
3, pale ot

iy r{\?.)‘iolor fu\e}rte de ?Ieibeza.
3 Mareo. Ve estrellitas. .
- Ataque SRFE. &bit\\ﬂ%ﬂfg\ :

5 HALESEBALL,
| £l bebé n¥-EeAaEhh?
mueve o se

MUeVe poco y_
después de 5 @

S
meses. /(f LY )
: IAENY

Far.

"

=R
RN

=)
b

‘\’_r.: cs\i\ Dolor de
3 4 panza
~* ;/p‘{ |

*® 3

. B 0)5&1.{5‘%’

¥ ¢lzCentroX [APuestoniTEZ LY.



BS & Jif S enYuRedlon
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO /A Y A% 4R

#y
Presentacion
de nalgas

Al

4 Presentacion

(s

i atravezada

R
Mellizos
I
sERR ﬁfz\\\\i
Nific muy h
grande x

: \5% ’ - ’ R
. MICREEEE R
Madre con defectos en

la cadera, renguea, 0
camina mal

Gl
Ok &
9-;"{;
o
P v ¥
- L

i EUDBADREE

Tuvo cesérea
5

Tiene alguna enfermedad
grave como Tubgrculosis,
Hepalilis, Diabeles,
Enfermedad del Corazén, |
% Bhde. BARRES, (ORAREO
WBREH IR

__45__



B{4

%4 B DR O E
ABORTYTO DE EMBARAZO ACTUAL Fecha -~ | _ !
' N bR EE
{Anles de 20 semanas) (20 LA Semanas (Meses) de embarazo semanas
TEAkRIEC | o i
MUERTE INTRAUTERINA Si (Embarazo, Paito, Ignora momento )
(BROUNTHIEL) .
(Muerte dentro de la madre) No
Al (AEWHE¢®ﬁm)
PATOLOGIAS (ENFERMEDADES DURANTE EMBARAZO ACTUAL)
Ninguﬁa Retardo del crecimiento intra utermo {Menos de 2500 g)
i &%E
Embarazo hultiple {Mellizo) Amenaza Parto Prematuro (7 mecl/ Ocu;se)
Zha HRE
Presion Alta Desproporcion Cefa!oPelwca (Caja Chlca)
S %MWE$ ' |

Preeclampsia (Hinchazén y Presion alta)

WA (&< ERME)

Eclampsia {Ataque / Convulsion)

T (RAe/ )

Cardiopatia {(problema de corazon)

IR

Diabales {Tuguy Asuka)

¥ERRIR

tnfeccién urinasia (Tyasy)
FREAREZ

Otras infecciones

%m%m %
{aclarar )
Zikh

Parasitosis (seboi)

Hempiragia pnmer lnmeslre (1 3 meses)

m@&ﬂ

Hemorragia segundo triimestre {4-6 meses)

i

Hemorragla tercer tnmestre (7 -9 meses)

&%&m

Anemia crénica (Nderesay;u { Tuguy cangy)

Al

Rotura Prematura Membtana (mas de 6 horas de Yiehe)

ﬁ%mm

infeccion puerperio (después del parto)' '

EEERRR

Hemoarragia puerperio (después del parto)

i

Olras (ac!asar

46
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 RRORE |
ALIMENTACION DURANTE EMBARAZO

PROTEINA

==
Ejriiig:glg(; FI0£0, | :‘I};—y: - % Cloride (Formar e CU?IPO)
cuerpo) sz -
_;//&%*g}/ b

D |

ARRDI. 2 QUESO
o s Z_,__,‘;‘f;;‘l" @
~ ) HIGADO,
s PAx, éf? v
=)

E l ] @ @ LECKE, ~ PESCADO,
i .

e~
MAYONE _
ACEITE, /"} . POLLO, @_‘5
Linr ™, ‘%}S‘\ _

Batute CARNE,
ESPINACAS,

‘/\:’/—)) (’&&/ . HUEVO,
PAPA %Chaumi v O %

ZANANORIAS, @ YN @
vepolio @ ) /

@ Lec O : B
cEBOLLA, C:ZD

FoMAaTE s, feva

NHARAMJA,

VITAMINA
{Organiza & cuerpo}

ﬁb#wﬁBphwﬁﬁ%&ﬂé&wﬁﬁwhwu‘
PARA EL BUEN DESARROLLO DE SU BEBE Y SALUD MATERNA,
COME LOS ALIMENTOS BALANCEADOS DE LOS TRES GRUPOS

SODTW—TRRBEENF VAR EYELLED

—48—



| YRR &0 &SI RWISER LR TR DR A
2Cdmo tiene que cuidar su comida durante embarazo?

‘Paradesarrollar huesos y

‘ i Come alimentos con mugho calclo
. : _ IV DLEITLO%
dientes del bebé

Fb o A OB, % ﬁ&ibm

EOREDIHIc | 'ciig - Quaso

Yogur . '
%, |a‘f§' /C’é}%( EL . uﬂbfit’j’ ..»‘A‘Ba Ny

Para prevenirlaanemia  |Las Verdutas que tienen Hierro y Vitamin na ,y!amblenVlamlnaA

{tuguy cangy) i;ie fa madre
BERXAOEME ==
FHT ST |

'_ Ve:duras de ho}as ve.deszce!ga Espinzca, Pereyl ele)
Honahzas de co?or naran;ado y verde (2 snchona Zapai'o Locole, elc.)

AV NI EEETHD

Lo gue tiene Hierro y Proteina,

D L) Ceme Pescado
@, s
:\. n. :22-3‘9
Yemas dahuevo Higade Porolo

Para cuidar su salud,

S
No. consuma estas cosas .\ .

REETZLOE |y
&:B%ﬂ‘i"ﬁf:bi Use o

Mucha grasas Mucha gasecsa Alcomimea

— 49-*



Puesto de salud Lic. Enferme

Domicillio

Otro (aclarar)

Wi ()
PARTO (NACIMIENTO)
7304 4efiy R
|PRESENTACION Cabeza Sentada  Alrave2ada
DEL BEBE RO Otra (adlarar)
1 . 3% SR
nicio  SgomIY Esapontaneamormal) Inducido(Con Medicarento)
: wEDB '
(Comienzo de Trabajo de] Parto) [Cesarea Eleccién{Cesarea con fecha e!eglda)
WK FiE
|ROTURA DE MEMBRANA(BOLSA Rom i YNEHE) Hora
IROKSE ‘
TAMARO DEL NINO ADECUADO(NORMAL) : Si No
. 4 D ot
TERMINACION DEL PARTO Espontanea(iNormal) Cesarea Otra(aclacar )
SROET At e
Fecha ! )
P 53
Hora Minuto
ALUMBRAMIENTO ESPONTANEO(Sobre Parto Normal) E%ﬁ“&‘&kﬁaﬂj Si No
PLACENTA COMPLETA(Sobre Parto Completo} ﬂ“é@x%&f&tﬂ Si No
CURETAJE{Limpleza del iiterc) F 2 RBME Si No
EN CUANTAS SEMANAS HA NACIDO 5 ERVB%L Semanas
DURACION DEL PARTO(Desde la primeéra puntada) 43 i i E B Horas
CANTIDAD DE HEMORRAGIA (RS Muche  Moderado(Regular)  Poco
EPISIOTOMIA{Corte / Ofiekyti) REDBH IS No
e CFEIHE 2 ~ pIfd
DESGARROS{Osoro} ALY S _ No Si ( cuelto de Utero, vagina , hasta intestino, otro ) -
FmTET NI, ‘ ' -
DONDE NACIO? ATENDIDO (Qulen atendi6?} TTENE |
. o PH
Hospilat Regional Médico B Estudiante(Practicante)
. EE
Centro de salug Lic. Enfermera Obstetra BhZERS Partera Chaé (Empinca)

Otro {aclarar)

ra N

Obstetra Auxiiar  BhEERIEDF

Enfermera auxiiar 5 R8T




- $eg
MEEEOESOI28HLLE,
26 B LS 06 BRLLLD
BB 5H o

Hemorragias despuéﬁel

</ pwraso de salida de sobre £ paro o del alumbramiento
parlo (Més de una hora) ﬁgﬁeziigaﬁgtﬁamfz:wﬂiﬁn

mRRES (HREL)




WmAER

RECIEN NACIDO
SEXO % [Masculino BE ' Femenino 2t
IS IRE ER k8
PESO AL NACER Grs { Normal, Peqguefo, Grand% )
ALTURA . CIRCUNFERENCIA(MEDIDA) FR{I
58 :
CEFALICA(Cabeza) TORAXICA{Pecho) ABDOMINAL{Cintura)
| = Batr i
cm cm cm cm
APGAR ' ~|1* Minuto ( } Bueng, Regular, Malo
BEBORORE |
(Estado de bebé al nacer) 5° Minuto ( ) Buepo, Regular, Malo
BEORER A ' , ' |
REANIMACION RESPIRATORIA Si No
{Respiracién boca a boca) Oxigeno Si No
sA? . . :
EXAMEN FISICO{Con(roI de cuerpo) Normal Ancrmal{aclarar : }
ANk \ o
PATOLOGIAS{ENFERMEDADES)
Ninguna % Infecciones
Mermbrana Hislina{Bebé con pmmén inmaduro " {Defectos Congénitos (Defectuoso)
BHEE DRMI | BREE
Sindrome de Aspiracion{Problema respuatona) Neqfo! gicas
o mE | HRERE |
Apnea{Sm respiracion) HESTIR Por ejemplo : Comvulcion, paralisis, etc.
semelor Comg” me
Olro sigho de d;ﬁcuhad(prob!ema) resplratona : Metabolismcﬁ_ n%'i Bueno, Regular, Mzlo)
%w@w@ﬁwﬁﬁﬁ B - |
Hemorragia {4/ Nutricién { Bueno, Regutar, M2lo)
SREE
Hiperbﬂ:rrub!nem'B{Bebé amanllo Tmcna) Otras{actarar )
=y v E /MEE
Oira s enfermedades de sangre ¢ OeOmEESR
BREE : :
ALOJAMIENTO CONJ UNTO (Junto con la madre} Si . No
ABR
HOSPITALIZADO {Internado) Si No
Observacion :

=82~




| PELIGRO DE RECIEN NACIDO MR ORIRGEE

Sitieng un tumor

en la espalda
AROFEE

S AT AR e EBCGIEIEACentro X [4PUestoTEH £ L & 5
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EHE (tﬂ%pﬂo Bnﬁ)

PUERPERIO(Despues del parto durante 40 dias)

Engzoaf
FECHA OE CONTROL DESPUES DEL PARTO

HEEOBMRIIBEL
HORAS O DIAS DESPUES DFL PARTO

[ A Y R I A |

TEMPERATURA ki

PULSO POR MINUTO {Latido de corazén) BRI

PRESION A'RTERIAL ﬂ‘ﬂff

INVOLUCION UTERINA (€1 ilero s6 achica) :F XT3

CARACTERISTICAS DE LOQUEOS(Sangre o quUldo)

BOIRE

ggsE
PLANIFICACION FAMILIAR
AU VF—Y 3 ORBONEH
Previa educacidon(Recibid educacion)

Si No

FYLYF— b g VERFES
Si re0|b10£rewa educacion,

FORPATEEMRBLETH

£ Qué metodo utiliza?

Ninguno =
: ﬁ%aﬁ
Referida (Al consuitorio de Planificacion)

Tde Cobre (DIVY  |UD

Preservativo{condon) -1 3 F— I
Pildora(pastita) 1)V
Ligadura de Trompa S T
Método Natural

FH /3 Fry Lok

Qntmo(Fecha) Billing{moca cervical)
Coito Interumpido 248345
Lactancia Materna{MELA) B9k

Otros {actarar ‘ }




Hemorragia

il

PLANIF!CACION FAMIL!AR
¢Qué es Planificacidn Familiar? %fﬁéq‘? & li{']'(' T
* Espaciarlos hijos para criat hijos sanos sin problema. EPHCT

* fantener la salud de la madre y Ia famitia ﬁﬁéiﬁ;mﬁggﬁ%@;#g—g

43

¢ Cémo segulr Pianiiicacidn Famlllar?y’ ¢ & 35 [CREFTE&E s n?

1- Consultar a 1a enfermera o la obstetra de Puesto o Centro N s :
de Salud. 1. Centros—:f._{;tPuesto g;—g;&, g;,@ } _ *‘tﬁh

2. Dar su leche materna exclusiva al beb fﬁ" " e 4;"?'_.
oS 5ﬁg -
- 7 523

755-

RAEHT B IIc
e S TTE

-'\ : Ry A’.

(’ |

-




18 R

FECHA B} / i
HORA BRI
MINUTO .

CONDICION KM%

Sano {i2FR

Con paio!ogié (Enfermedad) i5 1
Translado (Al otro hospital) BEER
Fallece (Orﬁané) 1A

Maiformacién (Defectuoso) fETE

(Acfarér

EGRESO(ALTA) DEL RECIEN NACIDO

ALIMENTO SREE

Pecho HHEL

Mixto(Pecho Materno mas biberén) BE
Adtificial{Leche en polvo) ¥} 3 Jb 4

PESO AL EGRESO(ALTA)
BERLE .
1S,

SHORRR

EGRESO MATERNO(ALTA DE LA MADRE)

FECHA f !
HORA
v IMINUTO

CONDICION
Sana
Con patologla(Enfermedad)

Translada (Al otro hospital)

Fallece (Omand)
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