







































































































































































































































	表紙
	目次
	はじめに
	Ⅰ.病気になったと思ったら
	1.緊急対策を要する場合とは
	2.医者をよぶ時,医者にかかる方がよい時
	a.発熱
	b.痛み

	3.医者とのコミュニケーション
	a.人間関係
	b.予防接種について
	c.上手に医者にかかるには


	Ⅱ.救急処置
	1.気道確保
	2.熱傷
	3.毒蛇に咬まれたとき
	4.頭の外傷
	5.肋骨骨折

	Ⅲ.病気について知るために
	1.寄生虫症
	付:寄生虫病一覧表

	2.感染症
	a.黄熱
	b.出血性症候群を呈する昆虫媒介ウイルス疾患
	付:一覧表

	c.デング熱
	d.マラリア
	e.狂犬病
	f.破傷風とガスエソ
	g.下痢
	h.肝炎
	i.コレラ
	j.赤痢 アメーバー赤痢・細菌性赤痢
	Ⅳ.環境と健康
	1.高温気象による病気
	a.熱けいれん
	b.暑気あたりと日射病

	2.高地病
	3.精神衛生
	a.精神身体医学
	b.精神身体症


	k.腸チフス


	Ⅴ.表現法・用語集
	Ⅵ.調査票(健康調査・CMI・MAS)
	Ⅶ.重症病発生時報告チェックリスト(駐在員-事務局連絡用)
	Ⅷ.健康記録
	裏表紙

