



































































































































































































	第2章 各論
	Ⅰ 蔬菜
	(Ⅱ) 葉菜類
	キャベツ(Repolho)
	ハナヤサイ(Couve-Flor)
	ニンニク(Alho)
	アーティチョーク(Alcachofra)

	(Ⅲ) 根菜類
	バレイショ(Batata)
	ニンジン(Cenoura)




